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Soustava svalova, jejimz zakladem je smrsténi
schopna pfiéné pruhovana svalova tkan, je funkéné
spjata s pohyblivé spojenym skeletem (s pasivnim
pohybovym aparatem). Vytvaii

aktivni pohybovy aparat, nervoveé fizeny.

Svaly, musculi, jsou funkéni slozky, organy tohoto
aktivniho pohybového aparatu. Nazev musculus
(lat. myska; fe¢. mys, my$) vznikl zfejme podle pro-
tahlého tvaru svalu a podle charakteristického hmat-
ného pohybu stahujiciho se svalu.

Slacha, tendo musculi, zv1astng uspotradany pruh
tuhého fibrosniho vaziva (srov. str. 18) - ptripojuje
sval ke kosti. Nékteré svaly se neupinaji ke kostte,
ale do kiize (musculi cutanei) nebo do kloubnich
pouzder (musculi articulares - srov. str. 79).

Nékteré svaly jsou soucasti jinych organovych systémi, napf.
svaly ocnicové pohybujici o¢ni kouli, svaly hltanu nebo hrtanu
apod.; u téchto organovych systémut budou probrany.

V téle je kolem 600 svald, z nichz vétSina je parova
- tedy 300 svald v kazdé poloving téla (Cisla se lisi
v jednotlivych idajich, protoze nékteré svaly a je-
jich slozky nejsou piesné ohranieny a samostatnost
takového svalu nebo slozky je spiSe véc nazvu
a konvence).

Hmotnost svali dosahuje u muzt primérné
36 % télesné hmotnosti, u zen 32 %. Tato relativni
hmotnost svalstva miize dosahnout az 45 % télesné
hmotnosti (napt. u trénovaného atleta); mtze nao-
pak poklesnout na 30 %. Z celkového mnozstvi
svalstva pfipada vice nez polovina - 56 % hmot-
nosti - na svaly dolni koncetiny, 28 % hmotnosti na
horni koncetiny a piiblizné 16 % na hlavu a trup.

Z.akladni stavba svalu

Svalova vlakna pri¢né pruhovana jsou zakladni
aktivni slozkou svalu. Jejich délka a tloustka kolisa
v jednotlivych svalech i individudlng (srov. str. 23).
Vazivo je druhou slozkou svalu; spojuje a obaluje
svalova vlakna, obaluje cely sval a vytvari téz
upony svalu ke kosti (Slachy).
Pomocna zaiizeni svalova a svalové cévy a nervy
patii ke svalu jakozto organu.

Jednotliva svalova vlakna jsou spojena minimal-
nim mnozstvim vaziva, takze sarkolemma soused-

nich vlaken se vzajemné nedotyka. Urcity pocet
(10-100) vlaken je jiz nejen spojen, ale i obklopen
zfetelnou vrstvickou vaziva a vytvari

primarni snopecek svalovy; z primarnich sno-
pecki jsou vytvoreny malé svaly. U vétSich svalt
jsou primarni snopecky spojeny, takze vznikaji
sekundarni snopce. Ty jsou opét obaleny vrstvou
vaziva. Sekundarni snopce mohou byt dale sdru-
zeny, takze vzniknou

snopce vyssich fadt. Cely povrch svalu je pak po-
kryt souvislou vazivovou vrstvou.

Vazivo ve svalu se oznacuje podle umisténi
(obr. 336):
endomysium c¢ili perimysium internimi obaluje
a sdruzuje svalova vlakna a svalové snopce vsech
radu,
perimysium externum (epimysium) obaluje cely sval
anazyva se
fascie, povazka svalova.

Perimysium internum et externum spolu souvisi;
perimysium internum orientaci svych vlaken pfi-
spiva ke spravné funkci svalovych vlaken.

Fascie obaluje nejen jednotlivé svaly, ale téz celé
skupiny svall a povrch kazdého oddilu téla. Nazyva
se pak fascie povrchova.

Osteofascialni septa jsou fascialni prepazky, jez
dosahuji od povrchové fascie k periostu kosti a od-
déluji prostory pro skupiny svalil - spatia. Znalost
téchto prostorti je nutnd, protoZe jimi se §iii cho-
robné procesy; septa namnoze zabranuji pfechodu
takového procesu z jednoho spatia do sousednich.
V osteofascialnich septech nebo pfi nich ¢asto pro-
bihaji kmeny nervii a cév. Poloha osteofascialniho
septa byva na povrchové fascii patrna jako vtazena
podélna vkleslina.

Slacha svalova je tuhé vazivo slozené ze snopcli
hustych paralelnich kolagennich fibril, mezi nimiz
jsou stisknuty bunky §lachy (viz str. 18, obr. 20).

Snopce obklopené vmezefenym vazivem predsta-
vuji stavebni jednotky Slachy, jichz je riizné mnoz-
stvi, podle velikosti §lachy. Jsou sdruzeny ve snopce
vysSich tadul, spojované a obklapéné vazivem, peri-
tenonium internum, jez pak na povrchu slachy vy-
tvari souvisly obal, peritenonium externum.
Aponeurosy jsou ploché Slachy (viz dale), jez
maji snopce rozlozené ve vrstvach, které se pre-
kryvaji a vzajemné se kiizi, nebot’ maji zpravidla
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Obr. 336. STAVBA SVALOVYCH SNOPCU, PERIMY S1UM EX-
TERNUM ET INTERNUM (schéma)

1 vlakno svalové

2 snopec svalu

3 perimysium internum (endomysium)

4 perimysium externum, vytvaiejici fascii na povrchu svalu

v kazdé vrstvé jiny smcr (podle ptisobicich me-
chanickych taht).

Pevnost Slachy je znacna - Slacha unese hmotnost
6-10 kg na 1 mm? prafezu.

Myotendinosni junkce jsou spojeni svalovych vla-
ken se zacatecni a uponovou Slachou svalu. Toto
spojeni zajistuje pevnost pfechodu svalovych vla-
ken ve vazivové struktury na mikroskopické urovni

tim, ze vazivova vldkna endomysia, perimysia aepi-
mysia se méni v silné vazivové snopce, pokracujici
ve §lachu.

Svalova vlakna v misté myotendinosni junkce se ztencuji do hroti
nebo ploch, néktera jsou rozsitena. V elektronmikroskopickém ob-
razu maji konce vlaken hluboké interdigitacc a sarkolemma je
v téch mistech ztlustéla. Do ni se upinaji aktinova vlakna ptileh-
lych myofibril. Mezi nitrem svalovych vlaken a povrchovymi
strukturami neni desmosomové spojeni. Na zevni strané¢ prominuje
ztlustéla lamina basalis a na ni se upinaji kolagenni a retikularni
fibrily vaziva. Retikularni fibrily tvofi na povrchu koncl svalo-
vych vlaken jemné husté sité, které spolu s amorfni zakladni hmo-
tou vaziva pokracuji do Slachy. Vznika tedy mechanicka situace
jako u niténé rukavice navlecené na prst: tahem za hrot rukavice se
sit’ jeji tkaniny pevné ptimkne k prstu a nelze ji stahnout.

Uzly plstovité struktury se ve Slase objevuji
v mistech, kde se §lacha ohyba a je stlacovana (napf.
vici skeletu). Tam se také objevuji bunky podobné
bunkam chrupavky (chondroidni tkan). Takova
mista ve $lase se nazyvaji

sesamské uzly;

sesamské kosti jsou osifikované sesamské uzly
Slach. Za nejvetsi sesamskou kost se povazuje patela
kolenniho kloubu.

Na svalu se rozeznavaji funkcni a tvarové useky

(obr. 337):

origo, zacatek svalu - c¢ast, kterou je sval pomoci

Slachy pfipojen ke kosti;

venter musculi, biiSko svalové - nejSirsi usek

svalu, ktery pokracuje v zGizenou ¢ast (oznacovanou

téz jako cauda musculi);

insertio, upon -ptipojeni svalu ke kosti pomoci Slachy.
Za zacatek se obvykle povazuje méné pohyblivé

misto, za ipon se povazuje misto pohyblivejsi.

Vnéjsi tvar svala

je rizny (obr. 338):

viretenovity sval - nejjednodussi tvar svalu; podle

poctu zacatkid a hlav se rozeznava

musculus biceps, dvojhlavy sval,

musculus triceps, trojhlavy sval,

museu | us quadriceps, ctythlavy sval;

musculus digastricus neboli biventer, dvojbiiskovy

sval - ma dv¢ vietenovita biiska za sebou, spojena

Slachou;

ploché svaly se vyskytuji na trupu; plochy sval ma
Sirokou plochou $lachu, zvanou

aponeurosis (pozor! pojem aponeurosa se ¢asto
a nespravné zaménuje se ztlustélou fascii; o fascii
lze ovSem fici, ze je aponeuroticky ztlustéla, zme-

néna, tj. podoba se aponeurose svalu);



Obr. 337. SVAL A JEHO USEKY
1 zacatek svalu - origo

2 hlava svalu - caput musculi

3 biisko svalu - venter musculi

4 (ohon svalu - cauda musculi)
5 tUpon svalu - insertio

museu lus orbicularis je sval obklapéjici télni otvor
a uzavieny do kruhu,

museu | us sphincter, svérac, je kruhovity sval s uza-
vérovou funkci.

Funkce svalu

Zakladem svalové funkce je svalovy stah, kon-
trakce. Stah je za normalnich okolnosti vyvolavan
nervovym podnétem.

Rychlost kontrakce

je rGizna, podle druhu svalovych vlaken (rychla a po-
mala vlakna vice typt - viz str. 24). Kontrakce pro-
béhne u tzv. rychlych vlaken do 25 milisekund, u tzv.
pomalych vlaken do 75 milisekund.
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Sila stahu

se lisi u riznych svali; sval zdvihne hmotnost
5-12 kg na | cm? prifezu svalovych snopct.
Vysledek kontrakce je podle okolnosti rizny
a podle toho se rozeznavaji dva typy svalového stahu:
1. kontrakce isotonicka, pii které¢ se méni délka
svalu (a pfi meénici se délce zlstava stejné vnitini
napéti svalu); isotonicka kontrakce je dvoji -
kontrakce koncentricka, pii které se sval zkracuje, a
kontrakce excentricka (brzdici), pfiniz se sval pro-
diuzuje;
2. kontrakce isometrick4, jeZ je na rozdil od isoto-
nické kontrakce takova, pfi niz sval vykonava ¢in-
nost statickou, neméni délku a jeho akce je patrna na
zméné napéti svalového biiska. Tento druh stahu
charakterizuje rizné vydrze. Sval pfitom rychle pod-
1éha tinave, nebot’ trvajici stah ztézuje pritok krve.

Isometricka a isotonickd kontrakce se mohou stfidal i v pribéhu
jednoho pohybu - napf. svaly, které maji zdvihnout pazi, zahajuji
svou kontrakei jako isometrickou, protoze stoupa napéti svali, ale
svaly zustavaji ve stejné délce a koncetina se nepohybuje az do
momentu, kdy kontrakce pfemlze hmotnost konéetiny; odtud za
pohybu konéetiny vzhuru probiha kontrakce isotonickd - sval se
zkracuje, jeho napéti zistava. Udrzime-li po skonceni pohybu kon-
Cetinu zdvizenou, prechazi isotonicka kontrakce opét do kontrakce
isometrické.

Pohybové vlastnosti svalu jsou téz zavislé na vnitini
struktufe svalu, podle niz se méni dvé hlavni mecha-
nické slozky pohybu svalu, tj. vy§ka zdvihu a sila,
jakou je pohyb vykonavan.

Sval mize mit napf. pii stejném vietenovitém
tvaru své snopce upravené bud’ paralelné podélng,
nebo Sikmo, od boku dlouhé zacate¢ni §lachy
k boku dlouhé §lachy tiponové. Takové svaly se §ik-
mymi snopci oznacujeme jako svaly zpeiené (zpe-
tené, dvojzpefené, mnohozpefené - podle smért,
odkud na uponovou $lachu vlakna ptichaze;ji).

Ve svalu s podélnymi snopci se i€astni mensi
mnozstvi dlouhych svalovych vldken (snopcil); ve
svalu zpefeném je ve stejné velkém brisku zahrnuto
daleko vetsi mnozstvi kratkych vldken (snopcit)
§ikmo probihajicich.

Obvykle plati, Ze sval se mize zkratit (za sou-
Casného ztlusténi) o tfetinu, nékdy az na polovinu
délky svalovych vlaken.

Pfi kontrakei o tretinu délky vlaken ma sval s po-
délnou upravou vétsi vysku zdvihu, avSak mensi
silu (méné zucastnénych vlaken), kdezto svaly zpe-
fené maji malou vysku zdvihu, pohyb vsak vyko-
navaji velkou silou (pfi velkém pocétu zucastné-
nych vlaken). Proto jsou svaly s podélnymi snopci
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Obr. 338. TVAR SVALU

A victenovity sval - musculus fusiformis
B dvojhlavy sval -- musculus biceps

C trojhlavy sval - musculus triceps

D c¢tythlavy sval - musculus quadriceps

E plochy sval s plochou aponeurosou

F dvojbfiskovy sval musculus digastricus
G kruhovity sval - musculus orbicularis



zpravidla upnuty dale od osy kloubu, svaly zpefené
pak blize ose kloubu, kde se na malé draze pohybu
musi uplatnit velka sila. (Prakticky jsou tedy ve sva-
lové skuping svaly s podélnymi snopci na povrchu,
svaly zpefené v hloubce.)

Plocha odpovidajici souétu prirezi vSech svalo-
vych vlaken svalu se oznacuje jako
fyziologicky prurez svalu a jemu je pfimo umerna
sila stahu celé¢ho svalu. Fyziologicky priufez svalu
odpovida ploSe skute¢ného anatomického prirezu
jen u svall s podélnymi vlakny; u zpefenych svalii
je fyziologicky prifez vzdy vétsi.
Svaly jsou upraveny tak. ze svymi Upony plsobi na kosti podle
riznych druhi pak (jednoramennych nebo dvojramennych), s riz-
nym umisténim a délkou ramena sily a ramena bfemene. Ze vzda-
lenosti tponu svalu od osy kloubu vyplyva, jak rychlé pohyby sval
v kloubu vykonava a jakou silu a vysku zdvihu pfitom musi vyvi-
nout. Podle stupné ohnuti v kloubu se také méni podil sily, jiz sval

pohybuje kosti, a podil sily, jez soucasné pusobi fixaéné v ose kosti
smérem do kloubu.

Svaly jsou rozlozeny kolem kloubti; v disledku toho
jednotlivé svaly plisobi v riznych smérech.
vAgonisté je oznaceni pro svaly, které pro pohyb ur-
¢itého smeru pisobi jako iniciatofi a vykonavatelé
pohybu.

»Antagonisté jsou pak svaly plisobici v protilehlém
sméru a proti predchozimu pohybu.

Antagonistické dvojice svala (skupiny svald) jsou
vytvafeny agonistou a antagonistou (skupinou ago-
nistdl a skupinou antagonistil) a pohyb zdlezi na sou-
hite téchto dvojic.

Synergisté jsou svaly, které se spolutcastni na jed-
nom pohybu.

Pti svalové souhie je situace slozitéjsi a do Cin-
nosti pak vstupuji dalsi svaly a jejich funkce:
sval hlavni je zpravidla jeden ze skupiny synergistti
(agonistil) pro urcity pohyb;
svaly pomocné jsou ostatni svaly spoluptisobici se
svalem hlavnim.

V prubéhu pohybu, napt. na koncetinach, je

uvolnéna jen ta ¢ast koncetiny, jez je v pohybu;
ostatni ¢asti jsou fixovdny (stabilizovany) ¢innosti
dalsich svalt.
ASvaly fixaéni Cili stabilizacni tedy umoziuji dany
pohyb tim, ze zpevni Cast téla, ze které pohyb vy-
chazi. Nepodileji se na pohybu pfimo, ale udrzuji
napt. koncetinu i jeji pohybujici se ¢asti v postavent,
jez je k vykonani daného pohybu nejvhodnéjsi.

Sval miize mit vice funkci. Napf. u dvojhlavého
svalu pazniho je jednou jeho funkci flexe v loketnim
kloubu, druhou supinace piedlokti (protoze sval
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svym tahem za tuberculum radii soucasné radius vy-
taci zevne); pak se rozlisuje
funkce hlavni a funkce vedlejsi.

Ma-li vSak byt dvojhlavym svalem paznim pro-
vedena Cista flexe v loketnim kloubu, nutné vstupuji
do funkce dalsi svaly - pronatory - a jejich akce
rusi, neutralizuje supinaéni slozku funkce dvojhla-
vého svalu.

* Svaly neutraliza¢ni jsou tedy ty svaly, které svou
¢innosti rusi nezadouci sméry pohybl vykonavané
hlavnimi a pomocnymi svaly.

Podle vztaht ke kloubtim se rozlisuji
jednokloubové svaly, plsobici pohyb jen v jednom
kloubu, a
dvoukloubqvé, popiipadé vicekloubové svaly.
Vicekloubové svah ptisobi hlavné v kloubu nejvzda-
len&j$im (nejbliz§im Gponu), zatimco v kloubech
blize zac¢atku maji spiSe funkce pomocné a fixacni.

Vicekloubové svaly vsak nemaji takovou vysku zdvihu, jaka od-
povida maximu pohybu soucasné ve vSech zicastnénych kloubech.
Plati proto, ze vicekloubové svaly nemohou vykonat soucasny
plny rozsah pohybu ve vSech kloubech, na né€z plsobi (jinymi
slovy: nemohou se stahnout natolik, a zistanou proto delsi, nez je
zapotiebi pro maximalni rozsah aktivniho pohybu ve vsech klou-
bech); tomuto jevu se fika

aktivni insuticience svali (obr. 339 A) (z lat. sufficere, moci, staciti).

Vicekloubové svaly vsak také nedovoluji vykonat soucasné ve
vsech téchto kloubech maximalni pohyb opa¢ného sméru (i pti ma-
ximalnim uvolnéni zlstanou kratsi, nez je pro maximalni pohyb
opaéného sméru zapotiebi); tento jev se oznacuje jako
pasivni insuficience svala (obr. 339 B).

Priklad: svaly na zadni stran¢ stehna plsobi extensi v kloubu
kycelnim a flexi v kloubu kolennim. Pfi plné extensi kycelniho
kloubu nemohou tyto svaly pln¢ ohnout koleno - aktivni insufici-
ence; pii plné extendovaném kolenu nelze plné tlektovat v kloubu
kycelnim - pasivni insuficience.

Hmotnost, napt. koncCetin a jejich ¢asti, spolupi-
sobi pii vétsingé pohybti vedle ¢innosti svalové. Je
jen malo pohybu, pii nichz je role hmotnosti nevy-
zZnamna.

'Tonus, klidové napéti, udrzuje svaly v ur¢itém sta-
lém napéti (vedle jejich dynamickych funkci, pfi
nichz pohyby konaji nebo pohybim brani). Tonus
ma vyznam pro udrzovani spravné polohy kloubti
a Casti téla vibec. Tonus poklesa ve spanku, znaéné
ochabuje pti narkédze (podle jeji hloubky).
Posturalni ¢ili antigravitacéni svaly jsou ty, které
svym trvale zvySenym tonusem zabezpecuji vzpri-
mené drzeni téla (lat. positura; angl. posture, postoj,
posice, poloha).

Koordinace svalova je souborné oznaceni pro
spravné souhry antagonistickych dvojic, hlav-
nich a pomocnych svalti ve skupinach a fixa¢nich
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Obr. 339. AKTIVNI (A) A PASIVNI (B) INSUFICIENCE VICEKLOUBOVYCH SVALU

(ptiklad na dvoukloubovych svalech zadni strany stehna)

A pii plné extensi v kycelnim kloubu nelze maximalné ohnout koleno (aktivni insuflcience)

B pfi pln¢ natazeném kolenu nelze pln¢ ohnout (ani pasivné) v kloubu kycelnim (pasivni insuficience)



i neutralizacnich funkeci jednokloubovych i vice-
kloubovych svali.

Vsechny pohyby skeletniho svalstva jsou za nor-
malnich okolnosti podminény inervaci.

Inervace svalu

Do kazdého svalu vstupuje nerv, tj. svazek nervo-
vych vlaken.

Neurovaskularni hilus svalovy je misto, kde do
svalu vstupuje jeho nerv spolu s cévami.

Jako myoneuralni specifita se oznacuje skutecnost,
ze do svalu vstupuyje uréity nerv, vzdy stejny.
Myoneuralni specifita je zaklad pro veskera posou-
zeni svall a jejich srovnavani mezi riznymi Zivo-
¢isnymi druhy.

Diploneurani svaly jsou nckteré ze svald, kon-
stantn¢ inervované dvéma perifernimi nervy.
Plurineuralni svaly (vyjimky) dostadvaji do svych
jednotlivych usekli vlakna z vice nervili - napf.
ptimy sval bfi$ni, m. rcctus abdominis.

CNervova vlakna obsazena v nervu, jenz vstupuje do
svalu, jsou troji: motorickd, sensitivni a autonomni.
Motoricka vlakna jsou ncurity (axony) nervovych
bunék ulozenych v miSe nebo v mozkovém kmenu.
Z téchto bunék, oznacovanych jako metoncurony,
vychazeji motoricka vldkna, jez vedou do svalu im-
pulsy ke smrsténi svalovych vlaken.

Motorické ploténky, neuromuskularni ploténky,
jsou specializovana zakonceni motorickych nervo-
vych vlaken na povrchu vlaken pticné pruhovaného
svalu. Nervova zakon¢eni v motorické ploténce pti-
chazeji do styku s povrchem svalového vlakna; zpt-
sob styku obou a zptsob ptechodu nervového pod-
nétu na vlakno a vyvolani podrazdéni a stahu vlakna
ma charakter nervové synapse (viz str. 26). Neurit
jednoho motoneuronu se na svém konci obvykle
vétvi k vétsimu poctu svalovych vlaken.
Motoricka jednotka svalu je skupina svalovych
vlaken inervovanych jedinou nervovou builkou
(motoneuronem).

U svalli, jez vykonavaji jednoduché, hrubé po-
hyby, byva motoricka jednotka velka (az 150 svalo-
vych vlaken); u svalll s jemnymi a pfesnymi pohyby
(napt. u svall pohybujicich o¢ni kouli) je motoricka
jednotka zpravidla mala (8-15 svalovych vlaken).
Rozlozeni svalovych vlaken jedné motorické jednot-
ky obvykle neodpovida svalovym snopcckim;
vlakna motorické jednotky jsou roztrousena ve vét-
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§im svalovém okrsku (zpravidla tvaru elipsoidu),
ktery se ¢astecné prolind s okrskem sousedni moto-
rické jednotky. Motorickd jednotka obsahuje sva-
lova vlakna stejného histochemického (a tedy
funkéniho) typu (viz str. 24). Protoze se motorické
jednotky prekryvaji a prolinaji a jsou prostorove Si-
roce rozprostieny, je v akci cely sval i pfi ¢innosti
malého poctu motorickych jednotek.
Svalova vlakna (motorické jednotky) jsou iner-

vovana velkymi motoneurony, zvanymi
~a-motoneurony. Ke svalovym vlaknim v tzv. sva-
lovych vieténkach (viz dale) vysilaji své axony
malé motoneurony, zvané

ly-motoneurony.

Sensitivni vlakna vedou podnéty ze svalu do cen-
tralniho nervstva (jsou to vybézky bunek pseudouni-
polarniho typu - srov. str. 25, ulozenych v uzlinich
pii miSe, spinalnich gangliich nebo v obdobnych
gangliich hlavovych nervil). VétSina sensitivnich
vlédken vede informace o stupni kontrakce a napéti
svalovych vlaken a snopcti §lachy. To jsou vlakna ze
specializovanych receptorti zvanych

svalova vieténka a Slachova vieténka.

Jina sensitivni vlakna vedou bolest. Tato vlakna
se zpravidla sbiraji z volnych nervovych zakonceni,
rozlozenych portiznu v endomysiu a kolem svalo-
vych vlaken.

Svalové vieténko je specializovany organ Citi ve
svalu. Obsahuje nékolik (4-6) svalovych vlaken
o délce 2-10 mm, obklopenych vazivovym pouz-
drem vietenovitého tvaru. Svalova vlakna vieténka
se nazyvaji intrafusalni vidkna, na rozdil od ostat-
nich, extrafusalnich vidken svalu (lat. fusus, vie-
teno). Intrafusalni vlakna jsou v perifernéjsich tse-
cich vieténka inervovana prostiednictvim typickych
motorickych plotének vldkny y-neuront. Ze stfedu
délky intrafusalnich vlaken, kde je nakupeni jader
(tzv. jaderny vak ¢ili jaderny fetézec), zacina ze spi-
ralnich zakonceni tlusté nervové vlakno az okoli ja-
derného vaku piidatna, ten¢i sensitivni vlakna;
vSechna vedou podnéty z intrafusalnich vlaken do
michy, ¢imz informuji o zméné délky intrafusal-
nich vlaken. Protoze je vieténko (popiipad¢ intrafu-
salni vlakno z vieténka vycnivajici) zabudovano
mezi ostatni extrafusalni vlakna svalu, paralelné
s nimi tak, Ze jednim koncem je pfipojeno do endo-
mysia extrafusalnich vlaken a druhym koncem ke
Slase (nebo opét do endomysia), reaguje 1 na zménu
délky extrafusalnich vlaken jako detektor rozdilu
stupné stahu extrafusalnich a intrafusalnich vlaken.
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Funkci vieténka v regulaci napéti (tonusu) svalu
a pri udrZzovani stupné dosazeného stahu lze zjedno-
dusen¢ ukazat takto (obr. 340):

Podnét z vysSich mozkovych center aktivuje a-
-motoneurony, které vyvolaji kontrakci extrafusal-
nich vlaken svalu; soucasné jsou aktivovany iy-mo-
toneurony, jez vyvolavaji kontrakci intrafusalnich
vlaken. Protoze podnéty pro motoneurony a i y jsou
stejné, je stupen stahu intrafusalnich a extrafusal-
nich svalovych vlaken v souladu. Sensitivni ner-
vova zakonceni z vieténka signalizuji do centra do-
sazené délky vlaken a vznikajici rozdil stupne stahu
intrafusalnich a extrafusalnich vlaken (ktery vznika
napt. pii ochabovani svalového stahu). Reflexnim
miSnim obloukem (pomoci vlozeného interneuronu)
je podnét z vieténka preveden na a-motoneurony,
které ihned upravi stah extrafusalnich vlaken do
souladu se stahem vlaken intrafusalnich; tim je (po-
moci signali z vretének) udrzovan stupeni stahu ex-
trafusalnich vlaken a tim délka vlaken celého svalu
az do dalsiho podnétu z vyssich center, ktery privodi
zménu stupné kontrakce (intrafusalnich i extrafusal-
nich vlaken). Toto udrzovani dosazen¢ho stavu (to-
nusu) je dilezity prvek pohybu vsech svalii a udrzo-
vani polohy t€la viibec. Bez tohoto mechanismu by
svaly ochabovaly po kazdém jednotlivém pohybu.
(Blize viz v ucebnicich fyziologie.)

Pocet svalovych vietének v kazdém svalu je vi-
ceméné staly, od nekolika vietének do nékolika de-
sitek. Citi ze svalovych vietének se oznaduje jako
hluboké ¢ili proprioceptivni ¢iti svald.

Slachova viteténka jsou uloZena na piechodu svalu
do Slachy. Jsou to snopecky $lachy obklopené viete-
novitym pouzdrem; zacinaji z nich sensitivni vlakna
registrujici stupei napéti. Slachova vieténka jsou
(obdobn¢ jako svalova vieténka) zapojena do re-
flexni regulace napéti svalu (obr. 340).

Autonomni vliakna nervova jsou soucasti tzv. auto-
nomniho nervového systému, ktery inervujc vnitini
organy a hladké svalstvo (viz 3. dil). (Nazev je podle
toho, Ze tato slozka nervstva obsahuje mimo bunky
v centralnim nervstvu také mnoho nervovych bunék
v periferii organismu, takze v fadé piipadi funguje
autonomné, bez ptimé zavislosti na centralnim nerv-
stvu. Autonomni vldkna prichazeji téz do svali, kde
inervuji stény krevnich cév, ticastni se regulace prii-
svitu cév a tim regulace pritoku krve svalem.
Funkce nervosvalového aparatu, jeji norma a od-
chylky, jsou dtlezitou slozkou vySetfeni pacienta.
Svaly pri své Cinnosti vybavuji elektrické akéni po-

tencialy, které Ize snimat dotykovymi nebo jehlo-
vymi elektrodami a registrovat pristrojem. Tato me-
toda se nazyva elektromyografie.

Praktickou technikou pro orientacni zjisténi sva-
lové funkce a jeji sily je svalovy test. K tomuto vy-
Setfeni je vypracovan systém poloh a pohybd, kdy je
vzdy v Cinnosti jen jeden sval nebo dobie definova-
telnd skupina svalii. Pacient tento pohyb aktivné
provadi a vysetiujici pfedepsanym manévrem zjis-
tuje kontrakci svalu a silu pohybu, popfipadé aty-
pické zaskuby svalu. Na ddlezitych mistech dal$iho
textu bude u jednotlivych svalii nebo svalovych sku-
pin testovaci pohyb uveden, mimo jiné proto, Ze

vvvvvv

navany pohyb.

Svalové cévy

Do kazdého svalu vstupuji tepennc vétve a ze svalu
vystupuji zily. Misto na svalu, kde cévy vstupuji
a vystupuji, zpravidla spolu s nervy, je tzv.
neurovaskularni svalovy hilus (viz vyse); Casto
vstupuji cévyjesté navic na jinych mistech svalu. Ve
svalu je pak vytvofena bohata sit’ vétvicich se cév
a krevnich vlaseCnic; oka sité krevnich vlaseCnic
jsou orientovana podél svalovych vlaken. Mnozstvi
krve protékajici svalem je ménlivé v klidu a pfi
praci; v pracujicim svalu stoupa prutok az devitina-
sobng. Ze svalu se mimo zily sbiraji i mizni cévy.
Cévni zdsobent §lach je pomérné chudé. Slacha ma
vlastni cévy, krevni i mizni. Cast cév souvisi i se
svalem a s periostem kosti v misté tponu $lachy.
Cévy dlouhych slach prichazeji téz ze Slachovych
pochev (viz dale).

Riist a regeneracni
schopnosti svalu

Rist svalu probihd jednak do délky - pfibyvanim
délky svalovych vlaken na koncich, jednak do Sitky
- vyhradné tloustnutim svalovych vlaken. Také mo-
hutnéni svall vlivem tréninku (hypertrophia ex acti-
vitate) se déje ztlustovanim vlaken.

Regeneracni schopnost svalll se za normalnich
okolnosti neuplatni. Svalova tkan nepatii totiz mezi
tkané, jejichz bunky se pravidelné obnovuji (jako
jsou epithely, krev, nékteré pojivové tkang), a které
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Obr. 340. SCHEMA FUNKCE SVALOVEHO VRETENKA (a §la- 5 $lachové vieténko, odkud vedou citliva vldkna informaci o na-
chového vieténka) - viz text péti Slachy pfes inhibi¢ni interneuron

1 sestupné drahy ovladajici mi$ni motoneurony 6 sensitivni nervy vedouci informaci ze svalového vieténka

2 vmezefeny neuron (interneuron) s inhibi¢ni funkeci 7 motoricka nervova zakonceni y-motoncuronu na intrafusalnich
3 bunky scnsitivnich vlaken ve spindlnim gangliu vlaknech

o0

4 svalové vieténko s intrafusalnimi svalovymi vlakny motoricka zakonéeni a-motoneuronu na extrafusalnich vlaknech
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proto regeneruji snadno. Pocet svalovych elementi
se od narozeni prakticky neméni. Pfesto lze za urci-
tych okolnosti navodit regeneraci svalovych vlaken.
Ta probihd napt. v transplantovaném nebo v ¢és-
tecné poSkozeném svalu (po predchozich zaniko-
vych zménach), zajistime-li transplantidtu moZnost
vristani cév a nervi a odpovidajici tah. Typickou
regeneraci lze navodit v rozmélnéné svalové tkani
nebo ve svalové tkani destruované plsobenim myo-
toxického lokalniho anestetika, za tychz podminek.

Vychodiskem regeneracniho déje jsou tzv. satelitni buiiky svalo-
vého vlakna. Jsou to rezervni klidové myogenni bunky, které se
v obdobi ontogenetického vyvoje svalovych vlaken dale nedife-
rencovaly a zGstaly ulozeny na povrchu svalovych vlaken, mezi la-
mina basalis a sarkolemmou (vi/ str. 23), a lze je rozpoznat jen
elektronmikroskopicky. (Asi 4 % jader, ktera v optickém mikro-
skopu vypadaji jako jadra svalového vlakna, jsou ve svalech ¢lo-
veéka jadra satelitnich bunék.) Satelitni buiiky se destrukci svalo-
vych vlaken uvolni a stanou se vychodiskem myogene/e obdobné
jako myoblasty v prubéhu normalniho vyvoje.

Pfi b&zném oSetfeni zranéného svalu byvaji pod-
minky pro regeneraci nedostatecné; dopliuji se sice
konce svalovych vlaken pupeny s novymi jadry, je-
jich rtst je vSak utlaen mnoZstvim vaziva z endo-
mysia; poruseny sval se proto obvykle hoji vazivo-
vou jizvou.

Pomocna zarizeni svalu

Pomocna zarizeni svalli zahrnuji svalové fascic, sy-
novialni ¢ili tthové vacky, slachové pochvy a sva-
lové kladky.

Fascie

Fascie byly charakterizovany jiz na str. 321. Protoze
spolu se skeletem pomoci intermuskularnich ¢ili os-
teofascidlnich sept uzaviraji na fadé mist

osteofascidlni prostory, jsou dilezitym doplikem
skeletu. Lamelami fidkého vaziva na povrchu svalo-
vych fascii jsou také usnadhovany vzajemné posuny
svali. Vzhledem k mistnim mechanickym podmin-
kam se 1isi i tprava fascii a jejich vrstev na jednot-
livych mistech téla. Také detailni stavba a tprava
vazivovych snopcl fascii zavisi na mistnich mecha-
nickych vlivech. Fascie je téz na nékterych mistech
aponeuroticky (tj. do vzhledu ploché §lachy) ztlus-
téla. V nekterych mistech se ve fascii vytvareji pout-
ka a prouzky fixujici fascii (napf. ke §lase nebo ke

skeletu); nazyvaji se retinacula. Také priichody
nervil a cév skrze fascii jsou lemovany fascialnimi
snopci, jez vytvareji charakteristickou strukturu.

Bursae mucosae

Tihové vacky, bursae mucosae (obr. 341), jsou plo-
ché stérbiny v fidkém vazivu v okoli svald (a klou-
bl), vystlané synovialni membranou (viz str. 77)
a vyplnéné malym mnozstvim synovialni tekutiny.
Bursae mucosae se vytvareji zejména v mistech, jez
jsou mezi dvéma naléhajicimi svaly, mezi svalem
a kloubem nebo mezi svalem a kosti soucasné vy-
stavena tlaku a tfeni. Synovidlni tekutina bursy
usnadiiuje vzajemny pohyb stykajicich se utvard.
Tvar vacku je rizny, od jednoduchého kulatého
nebo ovoidniho tvaru az po vacek s lalocnatymi za-
hyby a s vychlipkami. Bursy se manifestuji (napf.
pii zanétech) zmnozenim tekutiny a bolestivosti.

Slachové pochvy

Slachové pochvy, vaginae tendinum (obr. 342), jsou
prostory podél Slach, vystlané synovidlni membra-
nou. Vytvareji se zejména v mistech, kde dlouha

Obr. 341. TIHOVE VACKY, BURSAK MUCOSAE; schéma ulozeni

1 slacha

2 kosténa podlozka

3 bursae mucosae; Sipka naznacuje smér trvalého tlaku, bursy jsou
uloZeny v mistech, kde spoluptisobi tlak a tfeni



Slacha probihda Uzkym osteofibrosnim kandlem
(napf. na hibetu ruky a nohy, na dlanové a plantarni
strané prstil, v canalis carpi, za kotniky apod.). Sla-
chova pochva ma dva v sebe prechazejici listy:
epitenonium, vnitini synovidlni list - §lachu pfimo
pokryva;

peritenonium, vnéjsi synovialni list - zven¢i oba-
luje §lachu s cpitenonicm; mezi obéma listy je malé
mnozstvi synovialni tekutiny, kterd usnadiuje
skluzny pohyb;

mesotenonium je dvojita podélna tasa (zaves), kte-
rou peritenonium s epitenoniem v sebe prechazeji;
touto fasou, ktera se vétSinou tihne ke $laSe smé-
rem od skeletniho podkladu, pfichazeji ke §lase
drobné cévy, provazené tidkym vazivem.

Vagina synovialis je souborné oznaceni synovial-
nich listd §lachové pochvy, tj. cpitenonia a periteno-
nia s mesotenoniem.

Vagina fibrosa je vazivovy povrch osteofibrosniho
kanalu, ktery obvykle jesté synovialni pochvu
zvenci obklapi. Vaginae fibrosae jsou dobie vytvo-
fené napf. na Slachovych pochvach ohybact prsti,
pfimo na prstech, kde pridrzuji §lachy ke kosté-
nému podkladu.

Slachové pochvy jsou klinicky dilezité proto, Ze v nich dochazi
k zanétim, které se v pribéhu pochvy charakteristicky Sifi.

45 6

Obr. 342. SLACHOVA POCHVA; schéma
1 Slacha

2 vagina synovialis

3 vagina fibrosa

4 peritenonium

5 epitenonium

6 mesotenonium s cévami pro vyzivu Slachy
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Svalové kladky

Svalové kladky, trochleae musculares, jsou kratké
fibrosni §lachové pochvy, které poutaji Slachu ke
skeletnimu podkladu. Jsou to soucasné mista,
v nichz se §lacha uhlovité ohyba jako kolem kladky
a odkud pokracuje novym smérem k uponu. Jde
o obloucek, ocko tuhého vaziva, spojené s kosti.
Tfeni mezi ockem a $lachou je zmirnéno vlozenou
synovialni pochvou $lachy.

Variace svalu

Variace svalll jsou Casté, Castejsi na koncetinach nez
na trupu. Nékteré z nich pfipominaji stav u nizsich
obratlovell (a obvykle soucasné i stav z mladsich
stadii embryonalniho vyvoje); maji tedy charakter
regresivnich variaci az atavismd. Néekteré odchylky
nelze vyvojové odvodit. Naznacuji, ze sval neni ve
svém vyvoji ustalen (tzv. oscilacni variace). Nekteré
vzacngj$i odchylky ve stavbé svalti naznacuji i cestu
dalsiho vyvoje svalu.

Pavod svala

Svalstvo trupu

vétSinou pochazi ze somitu (viz str. 37), a to ze so-
mitovych Usekil zvanych dermomyotomy. Proto
ma svalstvo z myotomil na pocatku vyvoje segmen-
tovou upravu. Tato segmentova Uiprava se udrzuje
u nékterych svalovych skupin i v dospélosti, u ji-
nych se ztraci tim, Ze material z jednotlivych somitu
za dal§iho vyvoje splyva.

V kazdém dermomyotomu se jiz v Casnych sta-
diich vyvoje odlisi dorsalni oddil epaxialni a ven-
tralni oddil hypaxialni. Svalstvo z téchto oddil vy-
vine odli$nou Gpravu.

Epaxialni svalstvo podrzi v podstaté své ptivodni
segmentové usporadani. Epaxialni svalstvo incrvuji
dorsalni vétve misSnich nervii; z epaxialniho sval-
stva se vyvinou

hluboké svaly zadové.

Hypaxialni svalstvo splyva ve vétsi celky, z nichz
nejtypictejsi jsou postranni a predni svaly steény
télni. Hypaxialni svalstvo inervuji

ventralni vétve miSnich nervi.

Rozdg€leni epaxialniho a hypaxialniho svalstva je
charakteristické u ryb, kde jsou ob¢& skupiny rozde-
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leny prepazkou, myoseptum horizontale; tato pie-
pazka se kryje s pribéhem tzv. postranni ¢ary.
Zbytky myosepta jsou patrny jako tlusté fascie
iu ¢lovéka (viz str. 343).

Svalstvo koncetin

vznikd samostatné z hypaxidlnich myogennich bu-
nek, které v ranych vyvojovych stadiich migruji
z ventrolateralniho okraje dermomyotomu do kon-
Cetinového zakladu (pupenu). Ten se mezitim vy-
tvoril proliferaci mescnchymu zevné od somato-
pleury, v kranialnim a kaudalnim useku tzv.
koncetinové listy.

Nekteré svaly koncetinového plvodu druhotné
rozsitily své zaCatky na trup. Na horni konceting fixuji
tyto svaly pletenec k trupu a upinaji se téz na kost
pazni, kterou pohybuji. Oznacuji se jako svaly spino-
humeralni (vzadu) a thorakohumeralni (vpredu).
T" Do vSech svalii konéetin (tedy i do spinohume-
ralnich a thorakohumeralnich svald) vysilaji iner-
vaéni vlakna
ventralni vétve miSnich nervu, které se smérem ke
koncetin€ spojuji v
pleteii, plexus.
~ Pro horni koncetinu je to plexus brachialis
(z 5. kréniho az 1. hrudniho nervu — C5-8 aThl), pro
dolni konéetinu plexus lumbalis (z 1.-4. nervu be-
derniho - L 1-4) a plexus sacralis (pro koncetinu ze
4. bederniho az 3. kiizového nervu - L4-5 a SI -3).
Pro tuto inervaci z rr. ventrales mi$nich nervii a pro
svlj ptvod z bun¢k ventralnich ¢ésti somitil se sval-
stvo koncetin pricita ke svalstvu hypaxialnimu.

Z mesodermu v oblasti pted eapsula otica zakladu lebky vznikaji
svaly pohybujici kouli ofni (inervované III., IV a VI. hlavovym
nervem n. oculomotorius, n. trochlearis a n. abducens). Z okcipi-
talnich somitl vzniklo svalstvo jazyka a Casti svalstva kréniho
(inervované XII. hlavovym nervem - n. hypoglossus).

Specifické postaveni ve svalovém systému maji svaly bran-
chidlniho (Zaberniho) pivodu, které vznikly jako svaly zabernich
obloukti (visceralniho skeletu), do nichz myogenni buiiky namigro-
valy z hlavového paraaxialniho mesodermu. V zakladech Zabcrnich
oblouki se tento material dale ménil spolu s nimi. Cast téchto svalt
je ve spojeni s kostrou (skelet splanchnokrania, jazylka), ¢ast pak
s organy (hltan, hrtan, u kterych budou tyto svaly popsany).

Ke svalum branchialniho ptivodu patii:

k oblasti 1. Zaberniho oblouku: svaly zvykaci, m. mylohyoideus,
predni btisko m. digastricus, m. tensor tympani ve stiednim uchu
a m. tensor veli palatini v mékkém patru; svaly 1. Zaberniho oblouku
jsou inervovany z 3. vétve V. hlavového nervu - n. trigcminus);

k oblasti 2. zaberniho oblouku: vsechny svaly obli¢eje (mimické
svaly), které vcestovaly do obli¢ejovych i tylnich partii lebky, dale
m. stapedius ve stfednim uchu, zadni biisko m. digastricus a m. sty-
lohyoideus na krku; svaly 2. zaberniho oblouku jsou inervovany
VII. hlavovym nervem - n. facialis;

k oblastem dalsich obloukii (3. az 6.). z nichz 5. oblouk je rudi-
mentarni, patii svalstvo hltanu, inervované IX. a z¢asti i X. hlavo-
vym nervem - n. glossopharyngeus et n. vagus, svalstvo hrtanu,
inervované vétvemi X. a z€asti XI. hlavového nervu n. vagus ct
n. accessorius. a také ¢ast kréniho svalstva, s inervaci z XI. hlavo-
vého nervu n. accessorius.

Nékolik mensich svali na kaudalnim konci trupu, na hrazi (pe-
rineum), pochazi ze svaloviny, ktera obklapéla ptvodni kloakovy
otvor (spolecné vyusténi stieva a mocopohlavnich cest) a ktera
pochazi z dermomyotomu. Patfi sem m. sphincter ani externus,
m. transversus perinei profundus, m. transversus perinci supcrfici-
alis a svaly penisu u muzu (clitorisu u zen). Budou probrany
u systému urogenitalniho (2. dil).
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MUSCULI DORSI - SVALY ZADOVE

Svaly zadové jsou rozprostieny ve ¢tyfech charakte-
ristickych vrstvach.
Povrchova a druha vrstva zahrnuji svaly konceti-
nového plvodu,
svaly spinohumeralni, jdouci od patefe na humerus
nebo na lopatku;
v povrchové vrstvé jsou

“musculus trapezius a
musculus latissimus dorsi,
v druhé vrstvé jsou

“muscu/i rhomboidei a

.. musculus levator scapulae.
Treti vrstva predstavuje
svaly spinokostalni, rozepjaté od patere k zZebrtim;
ve tireti vrstve jsou
musculus serratus posterior superior a

-musculus serratus posterior inferior.

vCtvrta vrstva (hlubokd) je tvofena slozitym komple-
xem vlastniho epaxialniho svalstva zadového piivo-
du, které se oznacuje jako viastni (autochthonm *) ¢i
hluboké svalstvo zadové.

Prvni, povrchova vrstva
Musculus trapezius

Musculus trapezius, sval trapezovy (obr. 343 a 344),
ma nazev podle tvaru trapezu, ktery spolu vytvaieji
svaly obou stran. Je to $iroky, relativné plochy sval.

Zacatek svalu

Protuberantia occipitalis externa a linea nuchalis su-
perior, popfipadé az linea nuchalis suprema, lig. nu-
chae a trnové vybézky krénich a hrudnich obratli az
po trn Th 12 véetné.

Okolo trnu C7 je slasité policko, zvané podle
tvaru speculum rhomboideum.

Upon svalu

je v jednotlivych usecich svalu odlisny:

kranialni sestupné snopce se upinaji na zevni konec
Jdavikuly, na akromion a na spina scapulae;
stiedmpricéné snopce se upinaji na spina scapulae;
kaudalni vzestupné snopce se upinaji zdola na spina
scapulae, od vnitfniho okraje az po tuberculum dei-
toideum (obr. 344).

_Funkce
(obr. 344)
1. Sval fixuje a stabilizuje lopatku.
2. Kranialni snopce zdvihaji rameno, kaudalni snop-
ce tahnou lopatku dolt. Cely sval pfitahuje lopatku
k patefi (ramena dozadu).
3. Protoze sestupné snopce dosahuji dale lateralné
nez snopce vzestupné, vytaci soucasna akce obou
téchto casti lopatku dolnim tthlem zevné - kloubni
jamku vzhiru (synergista m. serratus anterior). Tim
se sval GCastni zdvizeni paze nad horizontalu.

Inervace
N. accessorius a k nému piipojena vlakna z C3 a C4.

Pii poskozeni trapezového svalu nebo jeho incrvace chybi fixacni
a rotacni G¢inek svalu na lopatku; pacient ma proto vysedlou lo-
patku a potize pii zdvihani paze nad horizontalu.

Variace m. trapezius

Vétsina variaci vyplyva z embryonalniho vyvoje svalu. Ten se za-
klada z materialu spoleéného s m. sternocleidomastoideus jako
uzky pruh v rozsahu sestupné Casti svalu, a teprve sekundarné se
vejitovité Sifi kaudalné a ziskava nova mista zacatku na kaudalngj-
Sich obratlovych trnech. Pti poruse tohoto vyvoje sval zilistava
v mensim rozsahu, bud’ jen jako sestupna cast (po trn C4), nebo
sahd jen k trnim Th8, Th9 nebo ThlO. Muze téz chybét cast
snopct upinajicich se na klavikulu. Naopak z pivodné spole¢ného
materidlu s m. sternocleidomastoideus mohou /ustavat svalové
snopce mezi obéma svaly (napt. podél predniho okraje m. trape-
zius m. cleidooccipitalis - od kli¢ni kosti na kost tylni, zevné od
uponu m. trapezius, nebo m. cleidoatlanticus - od kli¢ni kosti na
pticny vybézek atlasu).

M. transversus nuchaeje drobny sval vytvoreny asi ve 25 % pfi-
padi na tylni kosti napti¢ mezi iponem m. trapezius a m. sterno-
cleidomastoideus.

Musculus latissimus dorsi

Musculus latissimus dorsi, Siroky sval zadovy (obr.
343 a 344), je rozsahly plochy sval trothelnikovi-
Jého tvaru.

Zacatek svalu

a) Prostfednictvim aponeurosy nazvané fascia tho-
racolumbalis (fascia lumbodorsalis) od dorsalni
¢asti crista iliaca, od dorsalni plochy kosti kiizové
a od trni bedernich obratla.

b) Od tii kaudalnich zeber.

*) z fe€. autos, sam; chthon, zemé¢, otéina - tedy pfenesené: (vzniknuvsi) v samém miste, kam patii
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Obr. 344. MUSCULUS TRAPEZIUS (VPRAVO) A MUSCULUS
LATISSIMUS DORSI (VLEVO); SCHEMA FUNKCI

<« Obr. 343. ZADOVE SVALY
vlevo — povrchova vrstva

vpravo - druha vrstva; vpravo dole odkryta tfeti vrstva a povrch

Ctvrté vrstvy

1 m. semispinalis capitis (m. transversooccipitalis) - soucast hlu-

bokého svalstva zadového

2 m. splenius capitis - soucast hlubokého svalstva zadového
3 m. levator scapulae

4 m. rhomboideus minor

5 m. subclavius (ze skupiny thorakohumeralnich svalt)

6 m. supraspinatus

7 m. rhomboideus major

s m. teres minor

9 m. tcres major

10 m. triceps brachii, caput longum
11 m. triceps brachii, caput laterale

12 m. serratus posterior inferior (ve 3. vrstvé zadovych svall)
13 musculi intercostales

14 soubor hlubokych svali zadovych (kryty fascii)

15 m. obliquus internus abdominis

16 m. obliquus extcrnus abdominis

17 fascia thoracolumbalis

18 m. gluteus medius

19 m. gluteus maximus

20 m. sternocleidomastoideus

21 m. splenius capitis

22 m. trapezius

23 m. deltoideus

24 m. rhomboideus major

25 m. teres major

26 m. triceps brachii

27 m. latissimus dorsi

28 fascia thoracolumbalis, povrchovy list, odkud za¢ina ¢ast
m. latissimus dorsi

29 trilionim lumbalc
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e) Od trnti péti az Sesti kaudalnich hrudnich obratlli
(Thl2 az Th7-8) a zpravidla jesté nekolika snopci
od povrchové fascie m. teres major.

Upon svalu

K uponu se sval zuzuje, prekryva dolni thel lopatky
a upina se silnou Slachou na humerus, na crista tuber-
culi minoris. Obtaci ptitom Gponovou lachu m. teres
major, pred kterou se upin a sta¢i se tak o 180°. Upo-
nova ¢ast svalu pfi abdukci paze vyvstava jako
zadni Fasa axilarni, tj. zadni ohranieni podpazni
jamy.

_Funkce

(obr. 344)
I. Addukce a vnitini rotace humeru - sval se ucastni
jjohybl paze napt. pii kopani motykou.

Utinek svalu je nejvétsi, pusobi-li ze v/paZeni nebo z upaZeni
(napf. pfi rozporu na kruzich nebo pii visu na hrazd¢€, kdy m. latis-
simus tahne od humeru za trup).

2. Dorsalni flexe (extense) humeru v kloubu ramen-
nim, spolu s m. teres major a se spinalni ¢asti svalu
deltového. (Tento pohyb je charakteristicky napf.
pti oblékani kabatu.)

3. Pii fixované pazi sval zdviha Zebra a stava se po-
mocnym svalem vdechovym. Naopak vnéjsi okraj
svalu pomaha vice zaktivit hrudni patef a tim zmen-
§it hrudnik pfi prudkém vydechu, napt. pii kasli. Je
proto napadné zesilen pti chronickém kasli.

Testovaci pohyb

Dorsalni flexe v ramennim kloubu.

Inervace

| N. thoracodorsalis
(kotenova inervace z C6-8).

Podle zac¢atkt svalu a podle inervace dvéma hlav-
nimi vétvemi nervu (do dvou samostatnych neuro-
vaskularnich hilti) Ize sval rozdélit (i chirurgicky) az
do uponu napars iliocostalis a par s vertebralis, jez
odpovidaji dvéma svaliim nizsich obratlovct.

Variace m. latissimus dorsi

Od predniho okraje svalu se za vyvoje oddéluji svalové snopce,
které jdou axilou dopfedu k m. pectoralis major. Obdobné se od
m. pectoralis major oddé€luji snopce a spojuji se s predchozimi
v tzv. Langeriv*' podpaZni oblouk (areus axillaris). Nemusi byt
uplny. Muze plsobit klinické potize utiskem cév a nervii. Oblouk
nebo néekteré jeho ¢asti se vyskytuji v 7 %. V jinych pfipadech

vstupuji vlakna od m. latissimus do ulndmiho intermuskularniho
septa paze jako tzv. m. dorsoepitrochlearis (ktery pak konc¢i na
pro¢. supracondylaris - viz str. 223 - a je vyvojovym zbytkem
svalu typického u nizsich savei). Tyto snopce mohou byt také ru-
dimentamni a kon¢i pak bud’ volné v axile, nebo na fascii m. triceps
brachii. M. dorsoepitrochlearis nebo néktera jeho variace se vy-
skytuji v 5 %. Jako variace se vyskytuje i rozdéleni svalu na pars
iliocostalis a pars vertebralis (viz vyse).

Druha vrstva

Druha vrstva obsahuje

mm. rhomboidei a

m. levator scapulae, oba spinohumeralni svaly,
jdouci od patete k lopatce (obr. 343).

Musculi rhomboidei

Musculus rhomboideus minor et major, svaly rhom-
bicke, jsou rozepjaty jako tenka vrstva od trnti dolni
kréni a horni hrudni patefe k vnitrnimu okraji lopatky.
Svaly maji paralelni snopce.

Zacatek svalii

Trnové vybézky C6 a C7 - m. rhomboideus minor -
a Thl az Th4 - m. rhomboideus major. Oddéleni
obou svaluje netplné, zpravidla podminéné jen prii-
chodem cév.

Upon svalil
Margo medialis scapulae, v celé délce.

Funkce
Posun lopatky k patefi a vzhuru.

Inervace

N. dorsalis scapulae
(kofenova inervace z C4 a C5).

Variace mm. rhomboidei

Casté jsou zmény mista za¢tku: m. rhomboideus minor mtize za-
¢inat az od trnu C4, ve vyjimeénych piipadech az od os occipitale,
m. occipitoscapularis. Také §ife iponu na lopatce je variabilni.
Oba svaly jsou casto spojené. Vyskytuji se svalové spojky s m. la-
tissimus dorsi a s m. teres major.

Musculus levator scapulae

Musculus levator scapulae, zdvihac lopatky (obr.
343), je stihly sval jdouci od horni kréni patefe khor-
nimu uhlu lopatky.

*) Karl Langer, Ritter v. Edenburg (1819-1887), rakousky anatom, profesor zoologie v Budapesti a anatomie ve Vidni



Zacatek svalu
Tubcrcula dorsalia pti¢nych vybézki obratlti C1-C4.

Upon svalu

| Angulus superior scapulae; pesahuje na medialni
okraj lopatky az k zacatku spina scapulae.

Funkce

1. Sval zdviha lopatku v souhfe s dal§imi svaly lo-
patky, pfitom ji nata¢i dolnim tthlem dovnitf (anta-
gonista trapezového svalu a m. serratus anterior).
2. Pti fixované lopatce uklani kréni patef.

Testovaci pohyb

Elevace lopatky (testovano spolu skranialni ¢asti trapezového svalu).

Inervace
| N. dorsalis scapulae
(kotenova inervace z C3-C5).

Variace m. levator scapulae

Castou variaci je zména rozsahu zacatku svalu; zizeni je Castéjsi
nez rozsiteni. Nejkranialngj§i snopce mohou zacinat az od proc.
mastoideus. Casté jsou svalové spojky s okolnimi svaly.

Treti vrstva

Tteti vrstva je vrstva svali spinokostalnich, tvo-
fena dvéma plochymi tenkymi pilovitymi svaly,

m. serratus posterior superior et inferior, jez jdou
od obrati o vych trni k zebriim.

Musculus serratus posterior
superior

jde od zacatku k tiponu laterokaudalng, ve tvaru
zubti od dolni kréni a horni hrudni patefe k hornim
zebrim (obr. 345).

Zacatek svalu
Trnové vyb&zky poslednich dvou krénich a prvnich dvou hrudnich
obratlil.

Upon svalu
Ctyfmi zuby na 2.-5. Zebro.

Funkce
Sval zdviha Zebra, je to proto pomocny vdechovy
sval.

Inervace

Prvni ¢tyfi nn. intercostales
(kotenova inervace z Thl-Th4).
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Variace m. serratus posterior superior

Typické variace se vyskytuji co do rozsahu zaatku a \ponu.
Konstantni je jen zatitek od trnti C7 aThl. Upon mize jit na 1. az
6. zebro, v rizném rozsahu, ¢asto jen na dvé zebra. Sval mize chy-
bét, je pak nahrazen fascii.

Musculus serratus posterior inferior

(obr. 343 a 345) jde od zacatku k Giponu smérem la-
terokranialnim, jako zuby od dolni hrudni a zacatku
bederni patefe k dolnim zebrim.

Zacatek svalu

Trnové vybézky poslednich dvou hrudnich a prvnich dvou beder-
nich obratld.

Upon svalu
Ctyfmi zuby na posledni &ty Zebra.

Funkce

Fixuje a sklani kaudalni Zebra - je to pomocny sval

dychaci;

ackoliv je pfipojen na zebra, netcastni se respirace
ptimo jako pomocny dechovy sval, ale fixuje svym
tahem zebra a napomaha tak funkci branice.

Inervace

Posledni tfi nn. intercostales an. subcostalis
(kotfenova inervace z Th9-Thl2).

Variace m. serratus posterior inferior

Jsou obdobné jako u m. serratus posterior superior. Jde o variabi-
litu v rozsahu zacatku a uponu. Také tento sval mize chybét a je
pak nahrazen fascii.

Ctvrté, hluboka vrstva

Ctvrta vrstva zadovych svalll je tvofena silnym
sloupcem vlastnich svali zadového piivodu (tyto
svaly se proto oznaduji jako autochthonni svaly zd-
dové - viz pozn. na str. 333). Svaly jsou pfipojeny
zezadu k patefi v celém rozsahu, od kosti kiizové
kranidln¢ az po zahlavi. Protoze jejich oboustranna
akce vzpfimuje trup (a zaklani hlavu), oznacuje se
celek jako

m. erector trunci (et capitis).

Za vyvoje vznika cely systém z dorsalnich (ep-
axialnich) ¢asti dermomyotomti (srov. str. 331) a do
jisté miry i segmentovou stavbu podrzuje.

Piivodni segmentace epaxialniho svalstva se
v m. erector trunci udrzuje jen v nejhlubsich vrst-
vach, v povrchovéjsich slozkach vymizela; svalo-
vé snopce jdou podle toho jednak k sousednim
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Obr. 346. HLUBOKE SVALY ZADOVE - schéma priibéhu snopcti a funkce v jednotlivych vrstvach
vlevo - povrchova vrstva - systém spinotransversalni - zaklani patef, uklani ji na svou stranu a rotuje na svou stranu

uprostfed - druhd vrstva - systém spinospinalni - zaklani patet

vpravo - tieti vrstva - systém transversospinalni - zaklani patef, uklani ji na svou stranu a rotuje na opa¢nou stranu

<« Obr. 345. ZADOVE SVALY
vlevo - tfeti a ¢tvrta vrstva
vpravo - ¢tvrta vrstva, hluboké svaly zadové
1 m. longissimus capitis
2 m. semispinalis capitis
3 m. longissimus thoracis
4 m. iliocostalis
5 musculi intercostales externi
6 m. spinalis (spinospinalni systém)
7 m. transversus abdominis
8 m. obliquus internus abdominis
9 m. semispinalis capitis
10 m. splenius capitis
11 m. serratus posterior superior
12 musculi intercostales externi
13 m. longissimus a m. iliocostalis
14 m. spinalis
15 m. serratus posterior inferior
16 m. longissimus a m. iliocostalis
17 m. transversus abdominis
18 m. obliquus externus abdominis
19 m. obliquus internus abdominis
20 fascia thoracolumbalis, povrchovy list (odfiznuty)

obratliim, jednak pres obratle prebihaji a upinaji se
az k obratlim dalSim.

Celkem se v m. erector trunci rozliSuji od povr-
chu do hloubky ¢t systémy, kazdy z nich ma jiny
pribéh snopcu a tedy i jinou funkci (obr. 346).

Systém spinotransversalni

Systém spinotransversalni (obr. 345 a 346) je na po-
vrchu m. erector trunci. Jeho snopce probihaji od tr-
novych vybézkl vzhliru pies vice obratlli k pti¢nym
vybézkiim obratlli kranialngjsich.
Spinotransversalni systém vytvaii podél patetre
svalové celky:
m. splenius,
m. longissimus a
m. iliocostalis.
M. longissimus a m. iliocostalis byly diive shr-
novany pod spole¢ny nazev m. sacrospinalis.
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V oblasti $ije a zahlavi je ulozen
m. spltiiiius (cervicis et capitis), ktery dosahuje az na kost tylni
(kryt svalem trapezovym) a je na krku patrny i ze strany, kde na ngj
naléha m. levator scapulae. (M. splenius capitis jde od trnovych
vybézki Th3-C3 a upind se do zahlavi, na lateralni plochu proc.
mastoidcus a na linea nuchalis superior. M. splenius cervicis pro-
biha od trnovych vyb&ézki Th6-Th3 a upina se na dorsalni hrbolky
pticnych vybézka C 1a C2.)

Podél celé patete od kiizové kosti az k pro¢. mastoideus pro-
biha pruh snopct zvany
m. longissimus, ulozeny medialngji (podle oddili patete ma pars
lumbalis, pak nasleduje m. longissimus thoracis, cervicis et capitis).
(M. longissimus, pars lumbalis, a m. longissimus thoracis za¢ina od
celé délky crista sacralis mediana a od trnovych vybézkt bedernich
obratli a hrudnich obratli az k Th5; jeho snopce se upinaji v medi-
alni fad€ na procc. accessorii bedernich obralti a na piicné vybézky
obratld hrudnich, v lateralni fadé€ na procc. costales bedernich obratli
a na 12.-3. zebro pfi patefi. M. longissimus cervicis jde obdobné od
trnovych vyb&zk Th 1 -ThS a upina se na zadni hrbolky pti¢nych vy-
bézki C7-C4. M. longissimus capitis zac¢ind na pfi¢nych vybézcich
ThS - Th1la C7 - C4 a upind se na zadni okraj pro¢. mastoideus, kryt
snopci m. sternoclcidomastoideus a m. splenius capitis.)

Po celé délce patefe probiha
m. iliocostalis, probihajici lateraln¢ od m. longissimus; je podle od-
dilt patefe rozdéleny na m. iliocostalis lumborum, s pars lumbalis
a s kranialngjsi pars thoracica, ana m. iliocostalis cervicis. (M. ilio-
costalis lumborum, jeho pars lumbalis, zacina z aponeurosy piipo-
jené ke crista sacralis lateralis kiizové kosti a k dolnim bedernim
obratlim, dale zacina od zadni Casti crista iliaea. Jeho cipy oriento-
vané kraniolateralné se upinaji na anguli costarum 12.—4. Zzebra;
m. iliocostalis lumborum, pars thoracica, za¢ina na medialnich stra-
nach Sesti kaudalnich zeber a upina se na anguli coslarum 8. az
L. zebra. M. iliocostalis cervicis zacind na anguli costarum 7.4. Zebra
a kon¢i na zadnich vybézcich pii¢nych vybézki obratli C7-C4.)

Funkce

Protoze snopce spinotransversalniho systému jdou od
svych zacatkl Sikmo kraniolateralné a tdhnou hlavné
za pricné vybeézky kranialnéjsich obratlti, ptisobi
pri oboustranné akci vzprimeni patete a zaklanéni
hlavy,
pri jednostranné akci uklon patete a rotaci na
stranu pusobiciho svalu.

M. splenius capitis a m. longissimus capitis ana-

logné pohybuji hlavou.

Inervace
Rr. dorsales miSnich nervi, krénich, hrudnich a be-
dernich;

kofenova inervace je tato: m. splenius capitis zCIl-C3, m. sple-
nius cervicis zC3-C5, m. longissimus, pars lumbalis, zLS-Thl I,
m. longissimus thoracis / L2-Th2, m. longissimus cervicis
7. Th2-C3 a m. longissimus capitis z C3-4 az Cl; m. iliocostalis
lumborum, pars lumbalis z L1-TH9, pars thoracica z Th9—Thl,
m. iliocostalis cervicis z Th3 -C8.

Variace spinotransversalniho systému

Variace jsou Cetné, zejména co do poctu a rozsahu snopct svald
i jednotlivych ¢asti svali. Nemaji prakticky vyznam.

Systém spinospinalni

Systém spinospinalni spojuje obratlov¢ trny, uloZzen

medialné od m. longissimus, z¢asti kryt jeho snopci
a nezietelné od né¢ho oddélen. Cely komplex se
oznacuje jako

musculus spinalis.

Je tvofen svalovymi snopci, jez pieskakuji jeden az dva trny. Je
dobfe vytvoten v rozsahu hrudni patefe, méné zfetelny je na krku.
Déli se v m. spinalis thoracis et cervicis. (M. spinalis thoracis za-
¢ina na trnech obratli L2 a LI, ThI2 a Thl 1 a upina se na trny
Th8-Th2. M. spinalis cervicis za¢ina na trnech Th2, Thl a C7
a upina se na trny C4-C2.

Funkce
Systém vzpiimuje patef.

Inervace
Rr. dorsales miSnich nervi;

kofenova inervace: m. spinalis thoracis z Th2-Th8, m. spinalis
cervicis z C2-C8.

Variace spinospinalniho systému

Systém je obdobné variabilni jako systém spinotransversalni.
Variace rozsahu muze jit kranialnim smérem tak, ze se objevi
m. spinalis capitis, jehoZ snopce zacinaji stejné jako m. spinalis cer-
vicis a upinaji se na zahlavi spolu s m. semispinalis capitis (viz dale).

Systém transversospinalni

Systém transversospinalni ma snopce opacného
sméru a prubéhu nez systém spinotransversalni
(obr. 346), tj. od pticnych vyb&zki vzhiru k trntim
kranialn¢jsich obratli. Snopce ptfebihaji jeden
a vice paternich segmentil. Celek tohoto systému se
oznacuje jako

m. transversospinalis.

V tomto systému jsou ve vrstvach pod sebou uloZeny tfi oddily:
M. semispinalis - povrchovéjsi dlouhé snopce; v nich lze odlisit
m. semispinalis thoracis, cervicis et capitis. (M. semispinalis tho-
racis za¢ina na pri¢nych vybézcich obratli Th 11 -Thé a upina se na
trnové vybézky Th4-C6; m. semispinalis cervicis zac¢ina na pric-
nych vybézcich obratli Th5-Th2 a upind se na trny C5-C2;
m. semispinalis capitis [oznaCovany téZ jako m. transversooccipi-
talis], pomérné silny sval [obr. 343 a 345], zaCind na pficnych vy-
bézcich Th6 - C7 a na procc. articulares C6 - C4 a upina se na kost
tylni mezi linea nuchalis superior a linea nuchalis inferior. V kra-
nidlni ¢asti svalu byva pfi¢na vazivova vlozka.)

Mm. multilidi - hlubsi snopce v celé délce presakralni patete; jdou
od kosti kiizové, od procc. mamillares bedernich obratlti a od kaz-
dého pro¢. transversus hrudnich a krénich obratli vzdy k vétsimu
poctu trnil vySe ulozenych obratll; déli se na m. multifidus lumbo-
rum, thoracis et cervicis, ktery kon¢i az na trnu axis. Déleni na uve-
dené tseky je neuplné a nezietelné, bez praktického vyznamu.



Mm. rotatores - hlubsi kratké svaly od procc. mamillares bedernich
obratld, od pfiénych vyb&zkt hnidnich a krénich obratli kraniome-
dialn¢ ke kofeniim trnli vysSich obratlli na obratlové oblouky. Podle
polohy na patefi se déli na mm. rotatores lumborum (které jsou
velmi slabé a nezietelné), thoracis (nejlépe vyvinuté), cervicis (opét
velmi slabé). Jsou to vlastné hlubsi odStépené slozky mm. multifidi.

Funkce
Transversospinalni systém se pfi oboustranné kon-
trakci Uiastni vzprimovani patete.

Pii jednostranné akci ukloni patet a hlavu na
stranu svalu kontrahovaného a soucasné rotuje na
stranu opacnou.

Inervace
Rr. dorsales miSnich nervi;

kofenova inervace: m. semispinalis thoracis z Th3 Th6, m. semi-
spmalis cervicis z C3-C7.

Variace transversospinalniho systému

Existuje znacna individualni variabilita co do rozsahu a mnozstvi
snopct, bez praktického vyznamu.

Systém kratkych svalii hi‘betnich

Kratké svaly hibetni jsou drobné svaly mezi sou-
sednimi obratli, uloZzené nejhloub&ji z celého sy-
stému hlubokych svali zadovych.

Mm. interspinales, mezi obratlovymi trny, poma-
haji pti zaklonu.

Podle mista na patefi se rozliuji mm. interspinales lumborum. tho-
racis et cervicis.

Mm. intertransversarii, mezi pficnymi vybezky,
pomahaji pti uklonu patefe.

Podle mista na patefi se rozliSuji mm. intertransversarii lumborum,
thoracis et cervicis.

Oboji uvedené svaly jsou zfetelné vyvinuty jen
v kréni ¢asti patefe, v ostatnich ¢astech jsou slabé
a nezfetelné.

Dale sem funkéné patii drobné a lateralngji ulozené

mm. levatores costarum, coz je dvanact kratkych plochych svali
od koncti pricnych vybézkt obratli C7 a Th 1 -Tli 11, jdoucich late-
gulus costac a tuberculum costac. Pomahaji oboustrannou kon-
trakci pfi vzpfimovani patefe; pii jednostranné akci pomahaji
otaceni patefe na opacnou stranu.

Inervace

Kratké svaly hibetni jsou inervovany z rr. dorsales
miSnich nervi, vzdy ze segmentu, v némz se nacha-
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zeji. Mm. levatores costarum patfi k autochthonnim
svalim hrudniku, a jsou proto inervovany z piislus-
nych nn. intercostales.

Hluboké svaly Sijové

Hluboke svaly sijoveé (subokcipitalni svaly) jsou Ctyti
kratké svaly, rozepjaté mezi obratli C 1 a C2 a hlu-
bokymi partiemi tylni oblasti (obr. 347). Patii sem:
m. rectus capitis posterior major a

m. rectus capitis posterior mino/; oba blize stfedni
care, dale

m. obliquus capitis superior a

m. obliquus capitis inferior, oba uloZené lateralngji.

Musculus rectus capitis posterior major
Zacatek svalu: trnovy vybézek axis.
Upon svalu: stfed linea nuchalis inferior.

Musculus rectus capitis posterior minor
Zacatek svalu: tuberculum poslerius atlantis.
Upon svalu: vnitini tretina linea nuchalis inferior.

Musculus obliquus capitis superior

Zacatek svalu: pricny vybézek atlasu.

Upon svalu: poli¢ko na kosti tylni nad iponcm m. rectus capitis
posterior major.

Musculus obliquus eapitis inferior
Zacatek svalu: trnovy vybézek axis.
Upon svalu: ptiény vybézek atlasu.

Funkce

Tyto svaly se ucastni balan¢nich vzajemnych po-
hybt hlavy a obratli C 1 a C2, pti zaklanéni, ukla-
néni a rotacich hlavy a atlasu. Uzaviraji trojuhelni-
kovité pole,

trigonum suboccipitale, jimz prochazi a. vertebra-
lis a r. dorsalis miSniho nervu CL

Inervace
Rr. dorsales miSnich nervi;

kofenova inervace: m. rectus capitis posterior major z Cl a C2,
m. rectus capitis posterior minor z C 1, m. obliquus capitis superior
z Cl a m. obliquus capitis inferior z Cl, event. 7 C2.

K systému hlubokych svalti zadovych jesté patii

m. sacrococcygeus dorsalis, nekonstantni sval, jdouci od zadni
strany kiizové kosti na zadni stranu kostrée. Je to vyvojovy zbytek
svalu, jenz u nizsich savell pohyboval ocasni ¢asti patete.

Inervace
R. dorsalis nervi coccygei.
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Obr. 347. HLUBOKE SVALY SIJOVE (po odstran&ni povrchovych vrstev)

1 m. occipitalis (ze skupiny mimického svalstva) 4 m. obliquus capitis inferior

2 m. obliquus capitis superior 5 m. rectus capitis posterior major
3 m. rectus capitis posterior minor
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Obr. 348. FASCIA THORACOLUMBALIS, jeji dva listy a vztah ke svalim

1 hluboky list oddélujici epaxialni a hypaxialni svalstvo
2 povrchovy list
3 postranni svaly stény bfisni

Hluboké svaly zadové jsou ve vSech svych slozkach
inervovany dorsalnimi vétvemi mis$nich nervu,
jez v podstaté zachovavaji segmentové usporadani
(1 kdyz si misty vzajemné vymenuji vlakna).

Nervy pronikaji vrstvami hlubokého zadového svalstva témét
kolmo, takze pfi atypickych vzajemnych posunech svalovych vrs-
tev (zejména pii neofekavaném uklonu se soucasnou rotaci) mo-

hou byt podrazdény pohybem svalti natolik, Ze vyprovokuji boles-
tivy stah (kontrakturu) svald.

Fascie na zadech

Fascia superficialis dorsi, povrchova fascie za-
dova, pokryva povrch zad a je ve vét§in€ svého roz-
sahu totozna s fasciemi povrchovych svali zado-
vych. V krajiné tylni se oznacuje jako

fascia nuchae. Fascia nuchae pokracuje zptedu
z povrchové fascie kréni, jednak na povrch m. trape-
zius, jednak pod m. trapezius, mezi né¢j a kréni usek
hlubokého svalstva zadového, az k septum nuchae.
Fascia thoracolumbalis (fascia lumbodorsalis) je
tvofena dvéma listy, které mezi sebe zpfedu a ze-
zadu uzaviraji v bederni krajin€ hluboké svalstvo
zadové (obr. 348).

4 m. quadratus lumborum
5 m. latissimus dorsi
6 hluboké svalstvo zadové

~/Lamina superficialis, povrchovy list thorakolum-
balni fascie, tvofi souc¢asné aponeuroticky zacatek
m. latissimus dorsi od trnd bedernich obratld, od
dorsalni plochy kosti kiizové a od zadni ¢asti hie-
bene kycelniho.

Lamina profunda (aponeurosis lumbalis), hluboky
list, je tuha aponeuroticka bléna, kterd stoji fron-
talné pred komplexem hlubokého zadového sval-
stva, mezi nim a m. quadratus lumborum (v. t.).
Lamina profunda je pfipojena k poslednim zebrtim,
na procc. costarii bedernich obratli a na zadni okraj
crista iliaca. Vyvojové je homologni s myoseptum
horizontale (viz str. 332), jakozto rozhrani epaxial-
nich a hypaxialnich svalG. V posledni dob¢ se této
fascii priklada znacny funkéni vyznam pro oporu
zaddovym svallim a trupu vibec a pro fixaci sprav-
ného drzeni vpiimeného téla.

Lateralné, na zevnim okraji hlubokého svalstva
zadového, splyvaji spolu lamina superficialis a la-
mina profunda fasciae thoracolumbalis. Ze zevniho
okraje tohoto spojeni pak zacind m. transversus ab-
dominis (viz str. 359).
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MUSCULI THORACIS - SVALY HRUDNIKU

Svaly hrudniku obsahuji v povrchovych vrstvach
svaly ptivodem konéetinové, upnuté na pletenec
nebo na humerus, které druhotné rozsitily své za-
¢atky na hrudnik —
svaly thorakohumeralni.

Patfi sem:
m. pectoralis major, na povrchu,
m. pectoralis minor a
m. subclavius, oba pod m. pectoralis major, a
m. serratus anterior, na bo¢ni stran¢ hrudniku.

Pod thorakohumeralnimi svaly jsou teprve
vlastni svaly hrudniku - autochthonni hrudni svaly;
jsou to:

mm. intercostales, ulozené ve tfech vrstvach, jako
mm. intercostales externi, interni et intimi, dale
mm. subcostales, na vnitini ploSe kaudalnich Zeber, a
m. transversus thoracis, na vnitfni stran¢ sterna.

K hrudnim svaliim se podle polohy pocita také
branice, diaphragma.

Svaly thorakohumeralni

Musculus pectoralis major

Musculus pectoralis major, velky sval prsni, je mo-
hutny sval na ventralni stén¢ hrudni (obr. 349 a 350).

Zacatek svalu
Medialni ¢ast klicni kosti, sternum a prilehlé ¢asti
prvnich Sesti Zeber, pfedni Cast 6. Zebra a pochva
ptimého svalu bfisniho.

Na svalu se podle zac¢atkd obvykle rozlisuje:
pars clavicularis,
pars sternocostalis a
pars abdominalis.

Upon svalu
Crista tuberculi majoris humeri.

Snopce tiponovych Slach zjednotlivych ¢asti svalu se
kiizi, takze ¢ast klavikularni se upina vpredu a nej-
distalngji, pars abdominalis vzadu a ncjproximalngji.
Vznika tak dojem stoceni Slachy o 180°. Dolni okraj
svalu ohranicuje vpredu podpazni jamu jakozto
plica axillaris anterior (ventralis), pfedni fasa axi-
larni.

Za ontogenetického vyvoje se v m. pectoralis major utvaii pét sa-
mostatnych ¢asti, od klavikuly, od manubrium sterni, od corpus
sterni, od 6. zebra a od pochvy pfimého svalu bfisniho. Prvni cast
odpovida pars clavicularis, dalsi tfi se druhotné spojuji v pars ster-
nocostalis bé&Zného popisu a posledni odpovida pars abdominalis
(Cihak, 1959). Klickova a manubridlni ¢ast jsou inervovany jed-
nim z obou nn. pectorales (n. pectoralis lateralis), zbyvajici ¢asti
svalu druhym (n. pectoralis medialis). Vrozené defekty svalu po-
stihuji jednu nebo vice téchto vyvojovych slozek, v rtiznych kom-
binacich (Cihik a Popelka, 1961).

Funkce

Funkce se lisi podle jednotlivych slozek svalu
(obr. 350);

klavikularni ¢ast pomaha pri predpazeni a udrzuje
Vv ném pazi;

sternokostalni a abdominalni ¢asti addukuji pazi
a rotuji ze zevni rotace navnitf;

addukeni Cinnost svalu se projevi i opaéné - pri fi-
xované pazi sval zdviha hrudnik ($plh) nebo pii fi-
xované pazi zdviha zebra a je tedy typickym po-
mocnym dychacim (vdechovym) svalem.

Testovaci pohyb

Addukce 7 upazen! do predpazeni; tento testovaci pohyb pomiji
funkci klavikularni ¢asti svalu pro predpazeni; tato funkce je nej-
Iépe patrna, pohybujeme-li ptedpazenou koncetinou nahoru a dold
v rozsahu asi 10 cm.

Inervace
Nn. pectorales, lateralis et medialis, z pars supracla-
vicularis plexus brachialis;

P Obr. 349. SVALY HRUDNIKU A BRICHA; pohled zptedu
vpravo - povrchova vrstva
vlevo - hlubsi vrstva
I m. subclavius
2 m. pectoralis minor
3 membrana intercostalis externa
4 musculi intercostales externi
5 m. rectus abdominis
6 intersectiones tendineae (v m. rectus abdominis)
2 m. obliquus internus abdominis
8 aponeurosis musculi obliqui interni {linea semilunans)
9 m. pyramidalis
10 ligamentum inguinale
11 trigonum deltoideopectorale
12 m. dcltoidcus
13 m. pectoralis major
14 m. biceps brachii
15 m. pectoralis major, pars abdominalis
16 m. serratus anterior (zacate¢ni zuby svalu)
17 m. obliquus cxtcrnus abdominis
18 aponeurosis musculi obliqui externi
19 anulus mgumalis superficialis
20 provazec semenny
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Obr. 350. MUSCULUS PECTORALLS MAJOR  schéma funkci
jednotlivych slozek svalu

prvni z nich (s kofenovou inervaci z C5-7) inervuje
klavikularni a manubrialni slozku, druhy (s koteno-
vou inervaci z C8 a Tlil) inervuje ostatni ¢asti svalu.

Variace m. pectoralis major

1. Jednotlivé embryonalné zalozené ¢asti svalu mohou chybét (par-
cialni agenczc m. pectoralis major), jednotlivé nebo v riznych
kombinacich; defekty pfesné dodrzuji hranice embryonalnich slo-
zek svalu.

2. Sval mize byt napadné zmensen jako celek nebo chybi zcela (to-
talni ageneze m. pectoralis major).

3. Vyskytuji se svalova spojeni s okolnimi svaly, s m. deltoideus
nebo s m. pectoralis minor.

4. M. pectoralis ieriius je oznaceni pro prespocetné slozky svalu
pfi zevnim okraji.

5. Langeriiv podpazni oblouk (viz str. 336) ma vzdy slozku, ktera
se oddéluje z m. pectoralis major.

6. M. chondroepitrochlearis je obdoba m. dorsocpitrochlearis
(u m. latissimus dorsi); je to pivodni material pro Langertv axi-
larni oblouk, ktery se tahne na pazi, do ulnarniho intermuskular-
niho septa nebo na fascii brachii; je-li pIn€ vytvofen, probiha misto
m. dorsoepitrochlcaris az na medialni epikondyl humeru nebo na
pro¢. supracondylaris.

7. M. sternalis je $tihly plochy sval, ktery probiha na povrchu
m. pectoralis major, rovnob&zné s okrajem sterna, od sternoklavi-
kularniho kloubu kaudalné az na pochvu pfimého svalu btisniho;
vyskytuje se v 5 %, jednostranné nebo oboustranné. Je inervovan
vlakny prichazejicimi skrze m. pectoralis major. Pivod svalu neni
zfejmy, jde patrné o zbytky kozniho svalu nizsich savei, nazyva-
ného panniculus carnosus.

Musculus pectoralis minor

Musculus pectoralis minor, maly sval prsni, je $tih-
lejsi trojuhelnikovity sval, kryty predchozim sva-
lem (obr. 349). Pfi vzpazeni mize byt patrny
a hmatny jako nizka fasa pod zevnim okrajem
m. pectoralis major.

Zacatek svalu
3.,4.a5. Zzebro vpredu.

Upon svalu
Pro¢. coracoideus.

Funkce

Tahne lopatku dopredu a dolti za soucasného ota-
¢eni kloubni jamky ramenniho kloubu dopfedu (do
polohy pti predpazeni); pti fixovaném pletenci je to
pomocny vdechovy sval.

Inervace

N. pectoralis medialis (viz m. pectoralis major);
kotenova inervace z C5, nékdy i z C4 a z C6).

Variace m. pectoralis minor

1. Sval mtize chybét nebo byt naopak zdvojen.

2. Variabilni je pocet zacatecnich zubt svalu na zebrech.

3. Bézné jsou spojky k okolnim svalim (m. pectoralis major,
m. subclavius).

4. Upon svalu mize piekradovat prog. coracoideus a jde pak
k pouzdru ramenniho kloubu nebo k lig. coracoacromiale ¢i k tu-
bereulum majus a §laSe m. infraspinatus.

5. M. pectoralis minimus (Gruber) je akcesorni sval od I. zebra
k pro¢. coracoideus.

Musculus subclavius

Musculus subclavius, svalpodklickovy, je stihly sval
jdouci od spodni plochy kli¢ni kosti (ze sulcus mus-
culi subclavii) medialné a dolti na 1. zebro.

Funkce
Tahne kli¢ni kost dolu.

Inervace

N. subclavius (z pars supraclavicularis plexus bra-
chialis);

kotenova inervace z C5, nékdy i z C4 a z Co6.

Variace m. subclavius

Variabilita tohoto svalu je znaCna, vétSinou ma sval rozsahlejsi
zatatek nebo Upon. To vyplyva z. vivoje, nebot’ tento sval spolu
s m. pectoralis minor je soucasti piivodn¢ vétsiho a rozsahlejsiho
svalu, z néhoz se zachovaly dva okraje ve formé uvedenych dvou
svalll a stfed mezi nimi se promeénil ve fascii (srov. str. 355).

Musculus serratus anterior

Musculus serratus anterior, jiilovity sval predni (obr.
349 a 351), je plochy sval jdouci od zeber po zevni
ploSe hrudniku dozadu a medidlné, k medialnimu
okraji lopatky.



Zacatek svalu

Devét zubli na 1. az na 9. Zebru; pét dolnich zubt se
po stran¢ hrudniku stfida se zacatky m. obliquus ex-
ternus abdominis.

Upon svalu

Medialni okraj lopatky; snopce od 4. Zebra a dalSich
zeber se sbihaji az na angulus inferior scapulae.

Funkce

Pridrzuje lopatku k hrudniku (pfi obrn¢ svalu lo-
patka kiidlovité odstava) a soucasné tahem za medi-
alni okraj a zejména za dolni thel vyta¢i dolni uhel
lopatky zevné (obr. 351).

Lopatka tak svymi pohyby dopliuje pohyby ra-
menniho kloubu (srov. str. 240). Vytoceni dolniho
uhlu lopatky zevné je podminkou pro abdukci paze
nad horizontalu (srov. str. 238).

Pri fixované lopatce sval pomahd zdvihat Zebra
(pomocny vdechovy sval).

Inervace

N. thoracicus longus (z pars supraclavicularis ple-
xus brachialis);
kotenova inervace z C5 - C7.

Variace m. serratus anterior

Nejcastéjsi variace se tykaji mnozstvi zubl a rozsahu zacatkd
svalu. Muze zacinat i od 10. zebra. Casto také zacinaji dva zuby od
2. zebra. N¢které ¢asti svalu mohou chybét.

Vlastni (autochthonni) svaly
hrudniku

Musculi intercostales

Musculi intercostales, svaly mezizeberni, vypliuji
mezizebti a vytvareji tfi zakladni vrstvy, z nichz
kazda je slozena z mnozstvi kratkych Sikmych
snopcu.

a) Musculi intercostales externi vytvareji zevni
vrstvu (obr. 352); smétuji Sikmo zezadu shora od kra-
nialngjsiho Zebra doptedu dolii k Zebru nasledujicimu.

V mezizebii zac¢inaji pii tuberculum costae a vpredu
kon¢i na hranici kosténé a chrupavéité ¢asti zebra;
dale ke sternu na jejich mist¢ pokracuje vazivova
membrana intercostalis externa (obr. 352).

b) Musculi intercostales interni vytvareji stfedni
vrstvu (obr. 352); smétuji opacné nez predchozi
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Obr. 351. MUSCULUS SERRATUS ANTERIOR - schéma funkci
svalu

snopce, tj. zpredu shora od kranidlngjsiho zebra do-
zadu dold k nasledujicimu Zebru. V mezizebii dosa-
huji vpfedu az ke sternu, dozadu jen do urovné an-
gulus costae; odtud k patefi misto nich pokracuje
vazivova
membrana intercostalis interna.

Mm. intercostales interni posledniho mezizebii
Casto pokracuji do snopct m. obliquus internus ab-
dominis.

c) Musculi intercostales intimi jvytvaieji tieti
(vnitini) vrstvu v mezizebii; smér jejich snopct je
stejny jako u mm. intercostales interni; na kranial-
n¢j$im Zebru jsou upnuty az navnitf od sulcus cos-
tae, takZe mezi nimi a mm. intercostales interni
vznika Stérbina, kde probihaji interkostalni cévy
a nervy. ProtoZe cévy a nervy jsou pii sulcus costae,
tedy pfi dolnim okraji vys§iho zebra, vede se vpich
do mezizebii (napf. pro vypusténi tekutiny pii za-
nétu pohrudnice) v dolni ¢asti mezizebti, aby ne-
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Obr. 352. MUSCULIINTERCOSTALES a struktury s nimi souvisici

ligamentum costoclavicularc

2 articulatio sternoclavicularis

3 articulationes sternocostales (kloubni pouzdra a ligamenta ster-
nocostalia radiala)

4 musculi intercostales interni

5 membrana intercostalis externa

musculi intercostales externi

—_

N

doslo ke zranéni cév a nervu. Ulozeni cév a nervu ve
svalovych vrstvach v mezizebfi, jejich potadi
a misto vpichu ukazuje obr. 353.

Funkce mezizebernich svalii
Mm. intercostales tvofi pevnou a elastickou vypli
mezizebii, <. <y>i,~> <<-,

Mm. intercostales externi vzhledem ke svému
sméru zdvihaji zebra (obr. 354) a jsou to tedy vde-
chové (inspiraéni) svaly.

Mm. intercostales interni vzhledem ke sméru
svych snopcl tdhnou zebra kaudalné (obr. 354) a tim
jednak udrzuji rozestupy mezizebii, jednak napoma-
haji poklesu Zeber jako svaly vydechové (exspiracni).

Mm. intercostales intimi jsou synergisté s mm.
intercostales interni.

Inervace mezizebernich svalii
Nn. intercostales I-X1I;
kofenova inervace z Thl-Thl 1.

Musculi subcostales

Musculi subcostales jsou svalové snopce, Casto rudimentarni, pii
anguli costarum; spojuji Zebra ve sméru snopctt mm. intercostales
interni et intimi a jsou uloZzeny navniti od nich. Casto preskakuji
jedno az dvé zebra.

Funkce a inervace jsou stejné jako u mm. intercostales interni et
intimi.

Musculus transversus thoracis -
pri¢ny sval hrudni

Musculus transversus thoracis, pricny sval hrudni,
je plochy sval na vnitfni stran¢ sterna (obr. 355),
odkud se v&jitovité rozbiha na vnitini plochy chru-
pavek 2.-6. Zebra. Je velmi variabilni, tvarem
i rozsahem.

Funkce
Téahne piedni ¢ast Zeber kaudalné, je tedy pomoc-
nym svalem exspiracnim.

Inervace
Nn. intercostales (III- VI).

Diaphragma - branice

Diaphragma*) (z feg., latinisovanop/z/-e«es**)), brd-
nice (obr. 356-358), je plochy sval, jenz oddéluje
hrudni dutinu od dutiny bfi$ni; je utvateny jako dvo-
jita kopulovita klenba, vyklenutd vysoko do hrud-
niku (obr. 356):
prava klenba hrani¢ni - az do vySe 4. mezizebii,
leva klenba hranié¢ni - do vySe 5. mezizebii.
Mezi pravou a levou klenbou hrani¢ni je branice
nize a promita se do tirovné proc. xiphoideus.
Centrum tendineum, $lasity stfed branice, je troj-
lalo¢ného tvaru a k nému se paprscité sbihaji sva-
lové snopce ve tirech oddilech:
pars lumbalis diaphragmatis od bederni patefe,
pars costalis od Zeber a
pars sternalis od sterna.

Pars lumbalis

Pars lumbalis zacina jednak od patefe, medialnimi
snopci zvanymi

crus dextrum et crus sinistruni, jednak od $lasi-
tych obloukd vedle patefe, laterdlngjSimi snopci;
§lasité oblouky jsou:

*) fe€. dia-, skrze, mezi; fragmos, prepazka, piehrada, zacpani; tedy diafragma, mezisténa
**) fee. fren, mysl, dobra mysl; frenes, projev mysli; protoze pocit dobré mysli byl ve starovéku spojovan spiijemnym pocitem v horni bti$ni

krajing, byla branice oznacena jako frenes (lat. phrenes, gen. phrenum, f.)



lig. arcuatum mediale, blize k patefi (psoaticka ar-
kada), jdouci od téla obratle L 1-2 pies m. psoas
k hrotu pro¢. costalis LI, a

lig. arcuatum laterale, zevn¢ od predchoziho (kva-
draticka arkada), rozpjaté od pro¢. costalis LI pies
m. quadratus lumborum ke 12. Zebru.

Crus dextrum a crus sinistrum se tésné pied pa-
tefi kiizi a uzaviraji otvor pro aortu, vpiedu nahote
lemovany vazivovym pruhem ozna¢ovanym jako
lig. arcuatum medidntiim.

Crus dextrum saha zpravidla od 1. na 4. bederni obralel, crus si-
nistrum od 1. na 3. bederni obratel.

V jenské nomenklatufe se pars lumbalis délila na

crus mediale (dextrum et sinistrum), které odpovida crus dextrum
et sinistrum soucasné nomenklatury, a

crus laterale, jeZ piedstavuje ¢ast zacinajici od lig. arcuatum me-
diale et laterale.

Pars costalis

Pars costalis je rozsahla ¢ast bréanice; jeji svalové
snopce zacinaji od chrupavek zZeber, a to postupné
zezadu doptedu od 12.-7. zebra. Na hranici pars
lumbalis a pars costalis je zeslabené policko -
trigonum lumbocostale, vyplnéné jen vazivem.

Obr. 353. REZ MEZIZEBRIM; poloha musculi intercostales ex-
terni, interni et intimi, poloha a pfadi mezizebernich cév a mczize-
berniho nervu

oznaceni nevhodného a vhodného mista pro punkci (napt. pohrud-
nicové dutiny) skrze mezizebfi
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(INSPIRATIO)

(-0-)

A (EXSPIRATIO)

Obr. 354. MODEL FUNKCE MEZIZEBERNICH SVALU
Gervené - smér tahu a akce musculi intercostales externi
¢erné - smér tahu a akce musculi intercostales interni

A pfi vdechu

B rovnovazny stav, oboji svaly v rovhomérném napéti

C pii vydechu
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~Obr. 355. MUSCULUS TRANSVERSUS THORACIS; pohled na vnitini stranu sterna apfilehlych tsekt zeber

P Obr. 356. SVALY HRUDNIKU A BRICHA; branice a hluboké

vrstvy svalll; vpravo ponechany jen musculi intercostales interni, 7 ligamentum inguinale
vlevo jen musculi intercostales externi 8 lacuna musculorum
1 musculi intercostales externi 9 anulus inguinalis profundus
2 branice (leva klenba) 10 lacuna vasorum
3 m. transversus abdominis 11 musculi intercostalcs interni
4 aponeurosis musculi transversi (linea semilunaris) 12 zadni list pochvy pfimého svalu bfisniho
5 linea arcuata (konec aponeuros vytvaiejicich zadni list pochvy 13 linea alba
ptimého svalu bfisniho; odtud kaudalné jdou aponeurosy vsech 14 m. rectus abdominis
tfi postrannich svalt do pfedniho listu pochvy) 15 piedni list pochvy pfimého svalu bfisniho
6 fez prednim listem pochvy piimého svalu biisniho; odstranéna 16 arcus iliopectineus

kranialni ¢ast predniho listu, takze je vidét na linea arcuata 17 ligamentum lacunare



351

SVALY HRUDNIKU




352 SVALY HRUDNIKU

Obr. 357. BRANICE A SVALY ZADN{ STENY BRISNI; odstra-
nény piedni ¢asti hrani¢nich kleneb
1 hrani¢ni klenba; prava strana
2 foramen venae cavae
3 hiatus oesophageus
4 hiatus aorticus
5 leva klenba hrani¢ni

6" ligamentum arcuatum mediale et ligamentum arcuatum laterale
\J_\n. quadratus lumborum
8 m. psoas minor
9 m. psoas major
10 ligamentum inguinale
11 arcus iliopectineus
12 m. iliacus
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Obr. 358. BRANICE
A centrum tendineum a otvory v branici; pohled /pfedu zdola
1 fissura sternocostalis
2 pars sternalis
3 centrum tendineum
4 pars costalis
5 pars lumbalis
6 crus sinistrum
7 crus dextrum
8 foramen venae cavae
9 hiatus oesophageus
10 hiatus aorticus; pfed aortou lig. arcuatum medianim
11 trigonum lumbocostale
12 ligamentum arcuatum laterale
13 ligamentum arcuatum mediale
14 m. psoas major
15 m. quadratus lumborum

B vyvojové slozky embryonalni mesenchymové branice
pred vstupem svalového materialu
1 mesenchym pleuroperitonealni membrany
2 mesenchymovy material z mesenteria B
3 septum transversum
4 mesenchymovy material z télni stény
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Pars sternalis

Pars sternalis je Gzky kratky soubor snopcti od zadni
(vnitfni) plochy proc€. xiphoideus a od zadni strany
pochvy ptimych svalii bfisnich; mezi pars costalis
a pars sternalis je opét parové zeslabené misto -
trigonum sternocostale, vyplnéné vazivem.

Toto policko kon¢i vpfedu u sterna na pii¢nych snopcich m. trans-
versus thoracis (viz vy$e), pfed nimz teprve probihd a. epigastrica
superior (shora do pochvy pfimého svalu bfisniho). Tepna tedy ne-
jde v trigonum sternocostale, jak se ¢asto uvadi, ale pfed nim.

Otvory v branici

s

1. Tésné pred pateti ve stfedni Cafe se kfizi vnitini
okraje crus dx. et sin. a uzaviraji

hiatus aorticus (pro aortu a hlavni mizovod, ductus
thoracicus). Hiatus aorticus dopliuje

lig. arcuatum medianium (viz vySe - pars lumbalis).
2. Pied hiatus aorticus a mirn¢ vlevo je

hiatus oesophageus, tvofeny rozestupem a smyc-
kou snopcii crura obou stran (s individudlné meénli-
vym podilem crus dx. et sin.); prochazi tudy jicen
a s nim pravy a levy n. vagus.

3. V centrum tendineum vpravo od stfedni ¢ary je
foramen venae cavae pro tuto zilu a pro vétévky
pravého hrani¢niho nervu (které shora prochéazeji na
bfisni plochu branice).

4. Vzadu pfi patefi prochazeji svalovymi snopci
crus mediale dvoji utvary:

a) bliz k patefi (dorsaln¢ i medialné) truncus sym-
pathicus (tj. hlavni kmen sympatického nervstva);
b) o néco déale vpiredu sympatické nervy pro bfisni
utroby (n. splanchnicus major et minor), s nimi zpra-
vidla v. azygos (vpravo) a v. hemiazygos (vlevo)
(v. t., 3. dil).

Fascia diaphragmatica, jeZ je pokracovani
fascia endothoracica (viz dale), kryje hrudni plochu
brénice.
Fascia endoabdominalis (viz str. 361), jeZ je sou-
Casti nitrobfisni fascie, pokryva brisni plochu branice.
Na hrudni plochu branice (na jeji klenby) je shora pfilozena/wava
a leva dutina pohrudnicova a v nich na branici naléhd prava a leva
plice. Uprostfed mezi brani¢nimi klenbami je shora k centrum ten-
dineum pfirostly osrdecnik a v ném na centrum tendineum naléha
hranicni plocha srdce.

Zdola jsou do hrani¢nich kleneb (pokrytych z velké ¢asti po-
bfisnici) vsunuty bfi$ni organy; vpravo jdtra, vlevo zZaludek a sle-
zina. Smérem dozadu se o branici opiraji horni casti ledvin a nad
nimi nadledviny.

Funkce branice
Branice je hlavni vdechovy sval; jeji klenby se pii
vdechu vlivem kontrakce svalovych snopct oplos-

tuji a ustupuji kaudalné, ¢imz aktivné zvétsuji pro-
stor hrudniku. Centrum tendineum svou vysku té-
méf nemeéni.
Uhly mezi branici a sténou hrudni (tvofenou
zebry) -
frenikokostalni Cili kostodiafragmatické whly-jsou
ostré az zplostélé pii vydechu, rozviraji se pii vde-

Obr. 359. FASCIA PECTORALIS SUPERFICIALIS A FASCIA
CLAVIPECTORALIS; schéma sagitalniho fezu pfedni sténou
hrudniku v medioklavikulami ¢afe (srov. obr. 259)
1 m. pectoralis major a fascia pectoralis superficialis, do které je
sval zavzat
2 m. pectoralis minor zavzaty do klavipcktoralni fascie
3 fascia clavipectoralis
4 clavicula
5 m. subclavius a jeho povrchova fascie
6 prvni zebro
7 prostor pod klavipektoralni fascii, ktery je soucasti prostoru axily
8 interkostalni svaly
9 m. serratus anterior a jeho povrchova fascie
10 pokradovani fascia pectoralis superficialis kaudaln¢ do povr-
chové fascie biisni



chu. (Pti dychacich pohybech branice se ov§em sou-
¢asné pohybuji i zebra, ¢innosti mm. intercostales).

Inervace brdnice
| N. phrenicus z kréni pleteng;
kofenova inervace z C3-C5 (nékdy iz C6).
Sensitivni vlakna pfichdzeji jest¢ do okrajh branice
z mezizebernich nervi, v mistech, kde branice pres
jednotliva mezizebii prebiha.

Branice, jako kompletni ptepazka mezi hrudni a bfisni dutinou, je
vytvofena jen u savcu. Za ontogenetického vyvoje predchazi bra-
nici pfiénd mesenchymova piepazka, ktera vznika z neparové
stfedni ¢asti (mezi osrdenikem a jatry), zvané septum transver-
sum, a ze dvou parovych postrannich ¢asti, jejichz zakladem je mc-
senchym tzv. pleuroperitonealni membrany, doplnény vzadu ma-
terialem od mesenteria (tj. od zavésu travici trubice na zadni sténu
télni) a po stranach mescnchymem ze stény t€Ini, od budoucich Ze-
ber (obr. 358 B). V této mesenchymové branici se pozdgji diferen-
cuje svalovina. Septum transversum je zdkladem pro centrum tcn-
dineum. Z fylogenetického hlediska je svalovina branice pivodné
soucast kréniho svalstva (ze 4. kréniho dermomyotomu), odkud
myogenni buriky migraci sestoupily do mesenchymového zakladu
branice. Stopou tohoto sestupuje pribéh hrani¢niho nervu, n. phre-
nicus, z krku hrudnikem po bocich osrde¢niku az k branici.

Variace branice

B&mé jsou riizné defekty svaloviny a mezery v ni. Casté jsou téz
svalové spojky k okolnim organiim, napf. m. phrenicooesopha-
geus, m. phrenicogastricus, m. phrenicohepaticus, m. phrenicope-
ritoncalis (do mesenteria); ten muze byt podle nékterych nazoru
totozny s tzv. m. suspensorius duodeni (viz 2. dil, Duodenum).
U velmi svalnatych jedinci jsou prodlouzena crura diaphragmatis
kaudaln¢, az na obratel L5.

Fascie hrudniku
Fascia pectoralis

Fascia pectoralis (superficialis) kryje pfedni a bo¢ni
sténu hrudni; za¢ina na sternu a na kosti kli¢ni, zau-
jima do sebe m. pectoralis major a piechazi

a) kaudalné v povrchovou fascii bfisni;

b) lateralné ptes m. serratus anterior v povrchovou
fascii zadovou;

¢) ptes iponovou ¢ast m. pectoralis major ve fascii
podpazni jamy, fascia axillaris (viz str. 427) a ve fas-
cii kryjici m. deltoideus.

Ve fascialnich snopcich spojujicich povrchovou hrudni fascii s fas-
cii axilarni a jejim prostfednictvim az s okrajem m. latissimus dorsi
je zesileny pruh - arcus axillaris, ¢asto se svalovymi snopci. Je to
zbytek zaniknuvsich embryonalnich svalovych snopct, které pat-
fily za vyvoje z¢asti k m. pectoralis major (viz str. 346), z¢asti
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k m. latissimus dorsi (viz str. 336). I u dospé€lého zde mize byt vy-
tvoten svalovy axildrni oblouk (Langeriv) (viz str. 346), ktery spo-
juje okraje m. pectoralis major a m. latissimus dorsi.

Fascia clavipectoralis

Fascia clavipectoralis (fascia coracocleidopectoralis)
je druhy list fascialni pod m. pectoralis major (obr.
359). Zacina na klavikule, zaujima m. subclavius; od-
tud sestupuje kaudalné a lateralné a zaujima m. pec-
toralis minor; pokracuje lateralné¢ na pro€. coracoi-
deus a na m. coracobrachialis, medidlné na zeberni
chrupavky, kde splyva s hlubokou plochou m. pecto-
ralis major (s fascii), s perichondriem Zebernich chru-
pavck a s fasciemi mezizebernich svalt; fascia clavi-
pectoralis pokracuje kaudaln¢ od m. pectoralis major
(az posléze splyne s povrchovou fascii hrudni). Tato
fascie tvori vlastni predni sténu podpazni jamy.

Pod klavikulou, mezi okraji m. pectoralis major
a m. deltoideus, jimiZ je ohrani¢eno
trigonum deltoideopectorale (tomu na kiizi odpo-
vida fossa deltoideopectoralis, fossa MohrenheimP,
je v klavipektoralni fascii otvor zvany
fossa ovalis infraclavicularis, kudy z podkozi paze
a z trigonum deltoideopectorale prochézi do v. axil-
laris povrchova Zila horni koncetiny - v. cephalica.

Fascia thoracica

je povrchova fascie vSech mezizebii, ktera sou-
Casné pres povrchy zeber kryje celou vngjsi sténu
hrudniku.

Fascia endothoracica

Fascia endothoracica je tenka fascie; vystyla
hrudni dutinu zevnitf. Kaudaln¢ pokracuje na
hrudni plochu branice jako fascia diaphragmatica;
uvnitt  hrudniku je souvisld pro obé poloviny.
Kranialng, na pravé a levé stran¢ zvlast, pokryva
fascia endothoracica vrchol pravé a levé pohrudni-
cové dutiny, zvany cupula pleurae, ktery kranialné
vycniva z apertura thoracis superior. V téch mistech
je zesilena a pfipojend na 1. zebro; nazyva se
Sibsonova**' fascie.

*) Joseph Jakob Freiherr v. Mohrenheim (+1799), némecky chirurg, profesor ocniho 1ékatstvi a porodnictvi v St. Petersburgu
**) Francis Sibson (1814- 1876), anglicky anatom, profesor lékafstvi v Londyné
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MUSCULI ABDOMINIS - SVALY BRICHA

Svaly biicha (obr. 349, 356 a 357) ztratily pGvodni
segmentovou Upravu vlivem prestavby v rozsahlé
celky, které vytvareji stény biisni dutiny.
Bfisni svaly zahrnuji:
ventralni svaly, zpeviyjici pfedni stranu bfi$ni
dutiny -
m. rectus abdominis a
m. pyramidalis;
lateralni svaly, kam patii tfi Siroké a ploché, ve
vrstvach ulozené svaly -
m. obliquus externus abdominis,
m. obliquus internus abdominis a
m. transversus abdominis - a dale
dorsalni svaly, spojené s pateii -
m. quadratus lumborum;

do dorsalni skupiny patii i funkéné nevyznamné

mm. inlertransversarii (lateraies et mediales) lumborum me/i
procc. costales bedernich obratlii, odpovidajici vrstvé mm. intercos-
tales externi a inervované z mezizebernich nervu.

Vsechny bfisni svaly jsou inervovany ventralnimi
vétvemi 7.-12. hrudniho nervu (nn. intcrcostales,
12. interkostalni nerv - pod 12. zebrem - se ozna-
Cuje jako n. subcostalis) a z ventralnich vétvi 1. az
3. nervu lumbalniho.

Ventralni svaly
Musculus rectus abdominis

Musculus rectus abdominis, primy sval brisni (obr.
349 a 356), vytvati vpredu pii stfedni ¢afe podélny
pas od hrudniku az ke kosti stydké. Kaudalné se zu-
zuje a ztlust'uje. Jeho snopce jsou preruseny zpravi-
dla tfemi napfi¢ jdoucimi pruhy podélnych slacho-
vych vlozek,

intersectiones tendineae; jedna z nich je ve vysi
pupku a ob¢ dalsi nad ni, nejhotejsi ve vysi proc.
xiphoideus. Sval je obklopen plochymi Slachami la-
teralnich svalt bfisnich, které vytvareji pochvu pii-
mého svalu bfi$niho,

vagina musculi recti abdominis (viz dale). Inter-
sectiones tendineae sriistaji s pfednim listem této
pochvy. Pochvy obou stran se vpredu ve stfedni ¢are
spojuji v podélném vazivovém pruhu,

linea alba - od pro¢. xiphoideus az na symfysu.

Zacatek svalu
Chrupav¢ité konce 5.-7. zebra, pro¢. xiphoideus
a prilehla ligamenta costoxiphoidea.

Upon svalu
| Os pubis mezi symfysou a tuberculum pubicum.

Funkce

a) Pfi fixované panvi ohyba patef tahem za hrudnik.
b) Pfi fixovaném hrudniku méni sklon panve.

¢) Spolupisobi pti bfisnim lisu (bfisni lis je tlak
svall stény bfisni a branice na organy; normalni je
pti klidovém napéti svali, zvySeny pfi akci svald
spojené napt. s defekaci, s porodem apod.).

d) Je pomocnym svalem vydechovym - svym tahem
skléani zebra.

Testovaci pohyb
Plynula flexe trupu z polohy vleze do sedu (dolni koncetiny jsou
ptitom pokréeny, ¢imz se vyfadi flexory kycelniho kloubu).

Inervace
7.-11. interkostalni nerv, n. subcostalis (Thl2) (n¢-
kdy i Th6, poptipadé LI).

Variace m. rectus abdominis

Variace m. rectus abdominis jsou ¢etné atykaji se vysky a Sitky za-
catku (byly pozorovany svaly zacinajici az od 2. zebra, dokonce az
od kli¢ni kosti) a dale poctu §lachovych vlozek. Atypicky dlouhé
a Siroké formy svalu pifipominaji situaci u nizSich obratlovci.

M. rectus lateralis abdominis je vzacna variace; jde o paralelni sval
s m. rectus (od 10.-12. Zebra) s uponem na crista iliaca, probihajici ve
vrstvé mezi m. obliquus externus a m. obliquus internus abdominis.

Musculus pyramidalis

Musculus pyramidalis je drobny sval trojihelnikovitého tvaru,
ulozeny kaudalné pfed m. rectus abdominis, uvnitf jeho pochvy
(obr. 349).

Zacatek svalu
Linea alba (individualné rizn€ vysoko nad symfysou).

Upon svalu
Os pubis, pfed m. rectus.

Funkce

Zpeviuje pochvu ptimych svala biisnich.

Inervace
N. subcostalis (Th12).

Sval je vyvojovy rudiment, povazovany za zbytek svalu, ktery
u vacnatcl napinal pfedni sténu vaku (m. protractor marsupii).



Variace m. pyramidalis

Sval ¢asto chybi (uvadi se zpravidla defekt v 10 % u Zen, ve 13 %
u muzi). Znacné jsou individualni rozdily ve vysce a Sifce svalu;
muze dosahovat az k pupku a byt Siroky az 10 cm.

Lateralni svaly

Musculus obliquus externus
abdominis

Musculus obliquus externus abdominis, zevni Sikmy
sval brisni (obr. 349 a 360), je rozsahly plochy sval
na povrchu boCni stény bfisni; dopredu medialné
ptechazi v plochou §lachu -

aponeurosis musculi obliqui externi; smér snopcti
svalu i aponeurosy jde shora dolii a dopiedu (jako
ruka do kapsy).

Ny

N

s
N

N

N

Obr. 360. MUSCULUS OBLIQUUS EXTERNUS ABDOMINIS
- schéma funkce
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Zacatek svalu
| Osm zubt na osmi kaudalnich zebrech.

Pét zubu se stfida v typické cipaté linii na bocni sténé hrudniku se
zatatky m. scrralus anterior a dalsi tii zuby se zaCatky m. latissi-
mus dorsi.

Upon svalu

a) Zadni a kaudalni snopce na labium externum cris-
tae iliacae.

b) Ostatni snopce prechazeji zevné od m. rectus ab-
dominis v aponeurosis musculi obliqui externi,
ktera tvori povrch predniho listu pochvy pfimého
svalu a upind se do linea alba (obr. 349 a 362).
Dolni okraj aponeurosy je zesilen, napjat od spina ili-
aca anterior superior k tuberculum pubicum; nazyva se
ligamentum inguinale (v. t.).

Obr. 361. MUSCULUS OBLIQUUS INTERNUS ABDOMINIS
- schéma funkce
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Obr. 362. UCAST APONEUROS POSTRANNICH SVALU STENY BRISNI NA PREDNIM A ZADNIM LISTU POCHVY PRIMEHO
SVALU BRISN{HO; rozdil upravy nad umbilikem a pod nim  pod linea arcuala (srov. text)

Zevné od m. rectus abdominis a nad lig. ingui-
nale je v aponeurose vstup do tiiselného kanalu -
anulus inguinalis superficialis (viz dale).

Fimkce

a) Pri oboustranné kontrakci je tento sval synergista
m. rectus abdominis.

b) Pfi jednostranné kontrakci uklani patef na stranu
kontrahovaného svalu a rotuje patef s hrudnikem
na stranu protilehlou (obr. 360).

¢) Ucastni se bfisniho lisu.

Testovaci pohyb

Z polohy vleze (jako pfi testu m. rectus abdominis) plynula flexe
trupu do sedu, spojena s otocenim trupu k jedné strané. (Spolu-
Ucastni se téz m. rectus abdominis, druhostranny m. obliquus in-
ternus abdominis a pfislusné rotacni slozky hlubokého svalstva za-
dového - v. t.)

Inervace
1 5.—11. interkostalni nerv a n. subcostalis (Thl2).

Variace m. obliquus externus abdominis

Pocet zacateCnich zubi mize byt bud’ zmenSen na sedm, nebo
muze stoupnout az na devét; v tom piipad¢ jde posledni zacatek od
povrchového listu thorakolumbalni fascie a od trnu obratle LI.
Byly téz pozorovany spojky s okolnimi svaly.

Musculus obliquus internus
abdominis

Musculus obliquus internus abdominis, vnitini Sikmy
sval brisni (obr. 349 a 361), tvori stfedni vrstvu plo-

chého lateralniho svalstva bfi$ni stény. Na rozdil od
paralelniho priibé¢hu snopcli zevniho Sikmého svalu
se snopce vnitiniho Sikmého svalu od svého zacatku
véjitovité rozbihaji dopfedu medidlné a prechazeji
v silnou iponovou aponeurosu,

aponeurosis musculi obliqui interni.

Zacatek svalu

a) Okraj hlubokého listu thorakolumbalni fascie.
b) Crista iliaca, linea intermedia.

c) Lateralni polovina lig. inguinale.

Upon svalu

Snopce svalu se k uponu vejitovité rozbihaji, ve
sméru pfiblizn¢ od spina iliaca anterior superior,
a upinaji se

a) na ventralni Uiseky poslednich tii zeber;

b) aponeuosis musculi obliqui interni se upina do li-
nea alba (obr. 349), detaily viz dale;



¢) dolni okraj svalu sriista s aponeurosou hlubsiho
m. transversus abdominis a vytvaii spolu s nim sla-
Sity zesileny srpovity pruh -

falx inguinalis (tendo conjunctivus), ktery vyne-
chava nad tiselnym vazem prostor tfiselného kanalu,
srpovitym obloukem sestupuje podél zevniho okraje
m. rectus abdominis a upind se na os pubis (obr. 361);
d) snopce odstépené od dolniho okraje svalu probi-
haji jako soucast

m. cremaster, jenz vystupuje z tiiselného kanalu
skrze anulus inguinalis superficialis do skrota u muze
a do velkého stydkého pysku u Zeny.

Aponeurosis musculi obliqui interni jde k ze-
vnimu okraji m. rectus abdominis; zde se §tépi
v predni a zadni list, které se oba, pied i za m. rec-
tus abdominis, Ucastni na tvorbé jeho pochvy a upi-
naji se pak do linea alba. Zadni list konci asi v po-
loviné vysky od pupku k symfyse a dale kaudalné
nepokracuje (viz dale).

Funkce

Funkce je spole¢na s m. obliquus externus abdomi-
nis; (vzhledem ke sméru kranialnich snopcii zdola
dopiedu vzhtiru) kona v§ak m. obliquus internus
rotaci na stranu pusobiciho svalu (obr. 360).

Testovaci pohyb

Spolu s druhostrannym m. obliquus externus.

Inervace

8.-11. interkostalni nerv a n. subcostalis (Thl2),
n. iliohypogastricus a n. ilioinguinalis (Tri 12-LI).

Variace m. obliquus internus abdominis

Variace svalu se tykaji vesmés rozsahu zacatki, které mohou byt
rozsifené nebo zredukované.

Musculus transversus abdominis

Musculus transversus abdominis, pricny sval brisni
(obr. 356), tvori tfeti, nejhlubsi vrstvu postranniho
bfisniho svalstva.

Zacatek svalu

a) Vnitini plocha chrupavek 7.-12. Zebra.

b) Okraj hlubokého listu thorakolumbalni fascie.
¢) Crista iliaca, labium internum.

d) Lateralni usek lig. inguinale.
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Svalové snopce probihaji pfiéné jako Siroky pas
kolem bii$ni dutiny; k zevnimu okraji m. rectus ab-
dominis ptechazeji do
aponeurosis musculi transversi.

Upon svalu

a) Prostiednictvim aponeurosy (viz dale) po zadni
strané pochvy pfimého svalu do linea alba.
b) Dolni okraj svalu (aponeurosy) splyva s okrajem
aponeurosy m. obliquus internus ve falx inguinalis
(viz vyse, srov. Kanal tiiselny, str. 362 - 364).
¢) Z kaudalniho okraje aponeurosy asi uprostied
délky lig. inguinale odstupuje a na lig. inguinale se
upina prouzek vaziva -
ligamentum interfoveolare (n¢kdy se svalovinou
m. interfoveolaris); je soucasti tfiselného kanalu (v. t.).
Aponeurosis musculi transversi (obr. 356) na
zadni strané pochvy m. rectus abdominis saha
stejné vysoko jako aponeurosa m. obliquus internus
(v. t.); odtud kaudalné jde na predni stranu pochvy
ptimého svalu. Zaoblena hranice, ve které na zadni
strang ptimého svalu aponeurosy m. obliquus inter-
nus a m. transversus abdominis kon¢i, se nazyva
linea arcuata (DouglasP) (linea semicircularis)
a predstavuje vysi, do které za vyvoje sahal mocovy
méchyft.

Odtud kaudalné je m. rectus vzadu kryt jen
fascii m. transversus abdominis, nikoliv jeho apo-
Neurosou.

Funkce

Sval jako pticny pas pritlacuje bfisni utroby; zme-
nou napéti biisni stény se Gcastni bfisniho lisu a dy-
chacich pohybu bisni stény. Uastni se rotaci trupu.
Kaudalni snopce konroluji a reguluji napéti brisni
stény v oblasti tiiselného kanalu (pfi riznych stup-
nich ndmahy, zvedani bfemene apod.).

Inervace

[-11. mezizeberni nerv a n. subcostalis, dale n. ilio-
hypogastricus, n. ilioinguinalis a n. genitofemoralis
z lumbalni pleteng;

kofenova inervace z Th7-LlI.

Variace m. transversus abdominis

Sval miize chybét. Jsou znamy cetné variace co do rozsahu zacatku
svalu, jakoz i nejriznéjsi spojky s okolnimi svaly.

*) James Douglas (1675- 1742), anglicky anatom, lékaf a porodnik, ptsobici v Londyné
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Spole¢né funkce prednich
a postrannich briSnich svali

Klidovy tonus téchto svaltu tiskne zpfedu organy
dutiny bfisni; tim udrzuje jejich spravnou polohu
a vzajemné vztahy. Svaly spole¢né ptisobi brisni lis.
Sklanénim zeber pilsobi jako vydechové, exspi-
raéni svaly.

Dorsalni svaly
Musculus quadratus lumborum

Musculus quadratus lumbomm, ¢tyrhranny sval be-
derni (obr. 357 a 358), je plochy, podéln¢ podle pa-
tefe orientovany svalovy pruh na zadni strané bfisni
dutiny, od crista iliaca k 12. zebru.

Zacatek svalu
Crista iliaca a vazy mezi ni a patefi (lig. iliolum-
bale); procc. costales bedernich obratli.

Upon svalu
Cést 12. zebra prilehla k patefi.

Funkce

a) Pfi oboustranné kontrakci zaklani bederni patef,
b) Pri jednostranné kontrakci uklani bederni patef.
c¢) Fixuje 12. Zebro, které se tim stava oporou pro
kontrakci branice.

Za svalem stoji hluboky list thorakolumbalni
tascie a odd¢luje m. quadratus od cpaxialniho hlu-
bokého zadového svalstva (obr. 348). Pres sval se
tahne lig. arcuatum laterale branice (v. t.).

Inervace

Vétve z n. subcostalis (kofenova inervace z Thl2)
a pfima vlakna z plexus lumbalis (kofenova iner-
vace z LI).

Variace m. quadratus lumborum

VétSina variaci se tyka drobnych zmén zacatku svalu. Predni
snopce svalu mohou dosahovat az na télo 12. hrudniho obratle.

Charakteristicka vazivova
a SlaSita mista stény briSni
Linea alba

Linea alba je podélny pruh tuhého vaziva, bez cév,
jdouci vptedu ve stiedni ¢afe od proc. xiphoideus
k symfyse (obr. 349 a 356). V kaudalni c¢asti se
rozsifuje i k prilehlé casti kosti stydké. Vznikla
spojenim a propletenim vlaken z pochev pfimych
svald bfisnich obou stran. Blizko pod polovinou
délky je v linea alba jizva pupeéni (viz déle),
misto, kde byl za nitrod¢lozniho Zivota pfipojen
pupecnik, funiculus umbilicalis (vedouci cévy
plodu do placenty a z placenty).

Vagina musculi recti abdominis

Vagina musculi rccti abdominis, pochva ptimého
svalu bfisniho, je tvofena plochymi aponeurosami
svalii postrannich. Pochvy obou stran jsou pevné
spojeny v linea alba. RozliSuje se

predni a zadni list pochvy pfimého svalu btisniho
(obr. 349 a 356).

Do pi‘edniho listu jde aponeurosis musculi obli-
qui externi (v. t.) a predni ¢ast rozdvojené aponeu-
rosis musculi obliqui interni (v. t.); od urovné linea
arcuata (linea semicircularis) kaudalné vstupuji apo-
neurosy vSech tfi postrannich svali (krom¢ falx in-
guinalis) do ptfedniho listu pochvy (obr. 362).

Do zadniho listu jde zadni ¢ast rozdvojené apo-
neurosis musculi obliqui interni (v. t.) a aponeurosis
musculi transversi abdominis. Ob¢ kon¢i v linea ar-
cuata (linea semicircularis) a od ni kaudalné precha-
zeji do predniho listu pochvy jako jeho hlubsi vrstvy
(obr. 362). Od linea arcuata kaudaln¢ je m. rectus
na své zadni strané kryt jen pokracovanim fascie
m. transversus abdominis -fascia transversalis.

Do pochvy Sikmo zdola za pfimy sval (mezi néj a linea arcuata)
vstupuje arleria el véna epigastrica inferior a vétvi se vzhiru za
m. rectus a do svalu.

Linea semilunaris

Linea semilunaris (Spigelii)*' je pruh aponeuros
postrannich bfiSnich svalt pfi zevnim okraji po-
chvy m. rectus abdominis (obr. 349 a 356). Ve

*) Andrien van den Spieghel - Adrianus Spigelius (1578- 1625). belgicky anatom, poté zemsky 1ékarna Moravé, pisobici v Brn¢; od r 1605

profesor anatomie v Benatkach a v Padové



vrstvé m. transversus abdominis ma tato ¢ast apo-
neurosy skute¢né polomésicity tvar. Tohoto mista
se uziva pro jednu z pristupovych cest do btisni du-
tiny, pro tzv. pararektalni fez. Pozor: pii provadéni
fezu jsou v cesté interkostalni nervy pokracujici do
m. rectus abdominis!

Ligamentum inguinale

Ligamentum inguinale, tfiselny vaz (obr. 292, 349,
356 a 357), je kaudalni $lasity okraj m. obliquus ex-
ternus abdominis, rozepjaty jako pruh od spina ilia-
ca antcrior superior k tuberculum pubicum. Lig. in-
guinale je lehce esovité prohnuté. Stérbinou mezi
nim a kosti panevni prochazeji svaly, nervy a cévy
z dutiny bfi$ni a z panve na stehno.

Arcus iliopectineus - pruh zesilené fascie od lig.
inguinale k eminentia iliopubica panevni kosti -
rozdéluje priichod mezi ligamentem a kosti ve dva:
lacuna musculorum - lateralni prichod, jimz pro-
chazi m. iliopsoas a n. femoralis, a

lacuna vasorum -medialni prichod, kudy jde a. et
v. femoralis a kde nejmedialncji je ulozena velka
mizni uzlina.

Ligamentum lacunare (obr. 292 a 356) je systém
snopctl, jez sbihaji medidlné pfi tuberculum pubi-
cum z lig. inguinale na kost a vystylaji vnitfni ¢ast
lacuna vasorum.

Fasciae abdominis -
fascie bricha

Nepocitame-li zahusténou vrstvu vaziva na hranici
Skary a podkozniho vaziva (¢asto tukového), kterd
se oznaduje jako Camperoval povrchova vrstva va-
ziva, jsou na povrchu biicha dvé fascie.

Fascia abdominis subcutanea

Fascia abdominis subcutanea (fascia Scarpae) ' je
ulozena asi ve dvou tietinach tloustky tukového
podkozniho vaziva, které rozdéluje na silngjsi povr-
chovou a ten¢i hlubokou vrstvu. Kranidlné se tato
fascie neurCité¢ vytraci v Urovni pupku, kaudalné
prekracuje o 1 -2 cm lig. inguinale a sruista s povr-
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chovou fascii stehna - fascia lata femoris. Tento jeji
upon, nazyvany
lig. suspensorium plicae inguinalis, Péfrequiniiv***
vaz, podminiuje vlastni tfiselné ohbi kiize; u obéz-
né&jSich lidi je podlozen tukem a pii preparaci se
snadno zaméni za misto prubéhu tiiselného vazu.
Fascia abdominis subcutanea pokracuje z bfi-
cha na scrotum nebo na velké pysky stydké (kde je
na jejim misté vytvorena vrstvicka hladkého sval-
stva - tunica dartos) a kolem zevniho genitalu pie-
chazi na hraz jako
fascia perinei superficialis; ta kon¢i uprostied
hraze v pficné linii, Uponem na m. transversus peri-
nei superficialis (viz 2. dil, Musculi perinei).

Fascia abdominis superficialis

Fascia abdominis superficialis je vlastné fascie m. ob-
liquus externus abdominis, ktery v celém rozsahu
kryje. V anulus inguinalis superficialis prechazi v ze-
vni obal provazce semenného -fascia spermatica ex-
terna. U zeny obdobné kryje lig. teres uteri.

Fascia abdominis superficialis je pevné pfirostla
na crista iliaca, na spina iliaca anterior superior, na
lig. inguinale a na linea alba.

Fascia transversalis

Fascia transversalis (fascia endoabdominalis) | Q ten-
ka vazivova vrstva; kryje zevnit bficha m. trans-
versus abdominis a vsechny ostatni svaly privra-
cené do dutiny brisni véetné branice. Ma tedy usek
hrani¢ni, lumbalni (pfed patefi, m. psoas a m. qua-
dratus lumborum), usek transversalni a ilicky (kryje
m. iliopsoas). Kaudaln¢ z ni pokracuje fascie vy-
stylajici dno panevni (fascia diaphragmatis pelvis
superior - viz str. 370). M. transversus abdominis
a m. obliquus internus abdominis nedosahuji az
k lig. inguinale; fascia transversalis k nému dosa-
huje a je v téch mistech silngjsi; vypliuje trojuhel-
nikovité pole mezi dolnim okrajem m. transversus
a lig. inguinale (viz déale - Canalis inguinalis) a po-
kracuje do panve.

Usek transversalni fascie pod lig. inguinale,
mezi nim a panevni kosti (v lacuna vasorum, kudy
prochazeji stehenni cévy), se nazyva
septum femorale.

*) Petrus Camper (1722-1789), holandsky lékaf, anatom a ptirodovédce, profesor v Amsterodamu a v Groningen
**) Antonio Scarpa (1747- 1832), italsky lékaf, profesor chirurgie v Moden¢ a v Pavii. Napoleoniv ranhoji¢
**%) Theodore Eléonard Pétrequin (1810- 1876), francouzsky chirurg, plisobici' v Lyonu
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V tiselném kanalu prechazi fascia transversalis
na provazec semenny jako jeho hluboky obal -fas-
cia spermatica interna.

Misto, kde fascia transversalis prechazi na pro-
vazec semenny, se nazyva
anulus inguinalis profundus.

Fascia transversalis je pevné spojena s hlubokym listem thorako-
lumbalni fascie, s ¢asti crista iliaca a s lig. inguinalc.

Na vnittnim (nitrobfi§nim) povrchu transversalni
fascie je vrstvicka fidkého vaziva a pak vlastni po-
vrch dutiny - leskla serosni blana -

peritoneum*', pob¥iSnice (viz dale, srov. téz 2. dil,
Peritoneum).

Zeslabena mista briSni stény

Zeslabena mista bfisni stény jsou loci minoris resi-
stentiae, v nichz mohou nejsnaze vznikat

kyly, herniae, tj. stavy, kdy zeslabenou brisni sténou
je do podkozi vytlacena nasténna pobfisnice ve formé
vaku (kylni vak), ktery obsahuje stievni klicku, popii-
padé ¢asti utrobnich pobfisnicovych zavesa.

Canalis inguinalis - kanal tfiselny

Ttiselny kanal je oplostela, 40-50 mm dlouha stér-
bina ve sténé bti$ni nad lig. inguinale, kudy u muze
prochazi ductus deferens (chdmovod), cévy varlete
a nervy, u Zeny lig. teres uteri.

Kanal probiha sténou Sikmo:

shora, z lateralni strany a zezadu - dold, medialné
a dopredu (tedy jako ruka do kapsy). Kanal probiha
nad lig. inguinale, v misté, kam jiz nedosahuji snopce
m. obliquus intcrnus a m. transversus abdominis
a bfisni stenaje tvofena jen aponeurosou m. obliquus
externus, transversalni fascii a za ni peritoneem.

Stény triselného kanalu
Horni sténa

Kaudalni okraje m. obliquus internus a m. transver-
sus abdominis a jejich srostlé Slachy (pokracujici
pak jako falx inguinalis).

Dolni sténa
| Lig. inguinale.

Predni stena

Aponeurosis musculi obliqui externi a v ni vystup
z kanalu -

anulus inguinalis superficialis.

Zadni sténa

Fascia transversalis (za ni peritoneum); vstup do ka-
nalu (kraniolateralné od mista anulus inguinalis su-
perficialis) je nalevkovity prechod transversalni fas-
cie v obal semenného provazce (fascia spermatica
interna) -

anulus inguinalis profundus.

Vrstvy stén kanalu od povrchu do hloubky:

1 vrstva

Aponeurosis musculi obliqui externi (obr. 363 A);
rozestupuje se ve $térbinu -

anulus inguinalis superficialis, kudy z kanalu vy-
stupuje funiculus spermaticus; anulus ohranicuji
snopce:

crus mediale, crus laterale, fibrae intercrurales
(ptivodem z povrchové fascie) a

lig. reflexiim (povazované za pokracovani crus me-
diale druhé strany).

2. vrstva

Kanal §ikmo podbiha svalové snopce m. obliquus
internus a m. transversus abdominis (obr. 363 B); od
nich se na semenny provazec (probihajici kanalem)
pridava

m. cremaster, jdouci az k varleti;

nad kanalem a medialné jde k lig. inguinale

falx inguinalis.

3. vrstva

Fascia transversalis, kranialné okraj aponeurosy
m. transversus, piechazejici ve

falx inguinalis;

usek stény nad lig. inguinale, tvofeny jen transver-
salni fascii, je rozdélen svislym pribéhem
ligamentum interfoveolare (viz vySe str. 359) ve
dva tseky (obr. 363 C a 364):

a) medialné od lig. interfoveolare, mezi tfiselnym
vazem a falx inguinalis, je tzv.

trigonum inguinale (Hesselbachi**'), tenké, tvorené
jen transversalni fascii; pfed nim je anulus inguinalis
superficialis;

*) z fed. peritonaion. kolem napjaty; v lat. pfepisu spravné peritonaeum. bylo v poslednich anatomickych nomenklaturach stazeno na perito-

neum, kvili potizim vyslovnosti v angli¢ting.

**) Franz Kaspar Hessclbach (1759 1816), némecky anatom a chirurg, profesor chirurgie ve Wiirzburgu
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Obr. 363. VRSTVY TRISELNEHO KANALU

A povrchova vrstva - aponeurosis musculi obliqui externi abdominis s anulus inguinalis superficialis; Utvary ohraniCujici anulus: crus me-
diale, crus laterale, fibrae intercrurales, lig. reflextim; z anulus superficialis vystupuje u muze provazec semenny, u zeny lig. teres uteri

B druha vrstva - snopce m. obliquus internus abdominis; nad ligamentum inguinale mezi snopci svalu prochazi provazec semenny (lig. te-
res) a ze svalu na né&j pfechazeji snopce m. cremaster

C tieti vrstva - aponeurosis musculi transversi abdominis a jej i zesileni: medidlné - falx inguinalis, lateralné - lig. interfoveolare; mezi t'alx
inguinalis a lig. interfoveolare je tenci fascia transversalis -trigonum inguinale; zevné od lig. interfoveolare je transversalni fascic vyta-
zena v nalevkovity anulus inguinalis profundus a pfechazi v obal semenného provazce (na vyobrazeni protnuto)
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Obr. 364. ANULUS INGUINALIS PROFUNDUS; pohled zezadu na pfedni sténu bfisni

1 svalové snopce m. transversus abdominis
2 aponeurosis musculi transversi abdominis
("3 janulus inguinalis profundus (z lateralni strany lemovany tzv.
lamina spiralis fasciae transversalis)
4 ligamentum interfoveolare a za nim probihajici a. cpigastrica
inferior, provazena jednou nebo dvéma zilami

b) laterdlné od lig. interfoveolare, v okrouhlém
utvaru -

anulus inguinalis profundus - transversalni fascie
nalevkovité prechazi v hlubokou vrstvu obald se-
menného provazce. Anulus inguinalis profundus je
zde zesilen prstencovitymi vlakny fascie oznacova-
nymi jako lamina spiralis fasciae transversalis (obr.
363 Ca 364).

Anulus inguinalis profundus neni otvor, je to
prstencovité zesileni fascie; otvor se z ného stane
bud’ protrzenim transversalni fascie pii vzniku kyly,
nebo protrzenim pfi preparaci.

Za lig. interfoveolare probiha vzhiru k linea ar-
cuata a pod ni
a. cpigastrica inferior, doprovazena jednou nebo
dvéma stejnojmennymi zilami. Je-li pfili§ slabé lig.
interfoveolare, tvofi sama tato tepna medialni ohra-
niceni anulus inguinalis profundus.

(5 lenka fascia transversalis v trigonum inguinale (v misté anulus
inguinalis superficialis, ktery je ventraln¢ od trigona)

6 falx inguinalis (vzniknuvsi spojenim aponeurosy m. obliquus in-
ternus a m. transversus abdominis)

7 linea arcuata

8 duclus det'erens

Jizva pupeéni - pupek - umbilicus

Jizva pupecni je zeslabené misto bfisni stény tésné
pod polovinou linea alba. Za nitrodélozniho Zivota
zde prochazely tyto utvary: v. umbilicalis (nazad do
jater), prava a leva a. umbilicalis (pfichazejici Sikmo
zdola od okrajii moc¢ového méchyie), ductus ompha-
loentericus (spojeni stfeva se zloutkovym vackem -
zachazi obvykle beze stopy uz za embryonalni doby),
urachus (zbytek po embryonalni allantois - pfichazi
zdola od mocového méchyie ve stiedni ¢aie). Obé
aa. umbilicales 1 v. umbilicalis se po narozeni premé-
nily ve vazivové pruhy, chordae, stejné i urachus.

Sama jizva pupeéni (obr. 366) je okrouhla,
o pruméru asi 1 cm, vypInéna tenci vazivovou plo-
ténkou, do které se upinaji chordy zbyvajici po pu-
pecnich ttvarech (viz vyse). Kiize je v tomto misté
tenci a bez tuku; proto je vici okoli vklesla jako



Obr. 365. PERITONEUM NA PREDNI
STENE BRISNI A REZY BRISNI STENOU
demonstrujici pribéh téiselného kanalu aty-
pickych tfiselnych kyl
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peritoneum na piedni sténé biisni
umbilicus

plica umbilicalis mediana

plica umbilicalis medialis

plica umbilicalis lateralis

fossa inguinalis lateralis (vklesla v mist¢
anulus inguinalis profundus)

fossa inguinalis medialis (vklesla v mist¢
anulus inguinalis superficialis atrigonum
inguinale)

fossa supravesicalis

fez mocovym mcchyiem

fez sténou biisni zndzorhujici prubéh in-
guinalniho kanalu z anulus profundus do
anulus superficialis

funiculus spermaticus

C fez sténou bfisni znazoriujici pribéh ne-

pfimé tiiselné kyly

D fez sténou bfi$ni znazoriujici prib&h

pfimé tiiselné kyly

E fez sténou bfisni znazorfujici pribéh tii-

selné kyly, ktera vstoupila do stény ve fo-
vea supravesicalis
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Obr. 366. JIZVA PUPECNI - schematicky horizontalni fez
1 pupeéni jamka

2 pupecni papila

3 m. rectus abdominis

4 ktize

5 fascia transversalis

6 fascia umbilicalis (pfi¢né zesileni transversalni fascie)

pupecni jamka; dno jamky je vyzdvizeno, takze
vznika nepravidelny hrbolek -

pupecni papila. Papila a jizva pupecni vznikaji
v mistech, kde po narozeni pupecnik mumifikuje
a odlucuje se od télni stény. Linea alba vytvaii ko-
lem pupecni jizvy zesileny kruh,

anulus umbilicalis. Zezadu je pupecni jizva
(s konci sbihajicich se chordae) pokryta ptficné zesi-
lenym pruhem transversalni fascie,

fascia umbilicalis; za transversalni fascii je vazi-
vem pripojené peritoneum.

Pupecni jizva je Casto mistem vzniku kyly, hcrnie
(hernia umbilicalis, pupecni kyla), pfi niz je protrze-
nou pupecni jizvou do podkozi vytlacena vychlipka
pobfisnice (tzv. kylni vak) s ¢asti bfisniho obsahu
(s klickou stfevni nebo s Casti tzv. velké predstéry).

Trigonum lumbale

Trigonum lumbale (Petiti)*' je zeslabeni bfiSni stény
na boku vzadu (obr. 367 A). Ma tvar trojuhelniku
uzavien¢ho mezi m. latissimus dorsi (vzadu), zad-
nim okrajem m. obliquus externus abdominis
(vpfedu) a crista iliaca (dole). Dno tohoto trojihel-
niku tvofi m. obliquus internus abdominis.

Nad trigonum lumbale je hloubégji, ve vrstve
m. obliquus internus, a nepatrné kranialnéji dalsi
zeslabeni -
trigonum Grynfeltti**' ¢ili spatium tendineum lum-
bale, ohranicené nahoie okrajem m. serratus posterior

inferior, vzadu a medialné hlubokym svalstvem zado-
vym a Sikmo vpfedu okrajem m. obliquus internus ab-
dominis; vyplii tohoto trojhranu tvofi tenky aponeuro-
ticky zacatek m. transversus abdominis. Podili-li se na
ohraniceni vpiedu nahote i 12. zebro, méni se Gryn-
feltttv trojuhelnik v tzv. fetragonum Krausei***\
Trigonum lumbale (spolu s trigonum Grynfeltti)
jsou mistem mozného priniku tzv. lumbalnich hernii.

Peritoneum - pobriSnice -
na predni sténé briSni a kyly

AV vi o vev  r

ve stene briSni

Peritoneum pokryva z nitrobfi$ni strany transver-

salni fascii a je k ni pfipojeno vrstvickou fidkého
vaziva. PobtiSnice bude podrobné posana u systému
traviciho (2. dil); zde jsou uvedena jen charakteris-

ticka mista peritonea, vztahujici se k prave probra-

nym utvarim. V zeslabenych mistech bfisni stény
mohou vznikat hernie.

Peritoneum tvoii na zadni ploSe pfedni bfisni
stény
podélné rasy, které se sbihaji od mocového mé-
chyte k pupku a kryji chordy (obr. 365 A); jsou to:
plica umbilicalis medidna (na chorda urachi),
neparova, ve stfedni cafe;
plicae umbilicales mediales (na chordae arteriarum
umbilicalium), parové fasy;
plicae umbilicales laterales (na a. epigastrica infe-
rior), parové rasy.

Nad tfiselnym vazem a nad mocovym méchyiem
je nasténné peritoneum mezi t€émito fasami vkleslé
v parové jamky, fossae (foveae) (obr. 365 A):
fossa (fovea) inguinalis lateralis - nad lig. ingui-
nale, zevné od a. epigastrica inferior a od fasy touto
tepnou vyzdvizené - plica umbilicalis lateralis;
jamka vklesava na anulus inguinalis profundus;
fossa (fovea) inguinalis medialis - nad lig. ingui-
nale, navniti od a. epigastrica inferior, mezi plica
umbilicalis lateralis a plica umbilicalis medialis
(chorda arteriae umbilicalis); tato jamka je v misté
anulus inguinalis superficialis; pied ni je okraj falx
inguinalis, tenka transversalni fascie (trigonum in-
guinale) a anulus inguinalis superficialis;

*) Jean Louis Petit (1674-1760), francouzsky anatom a chirurg, plisobici v Pafizi
**) Joseph Casimir Grynfeltt (1 840- 1913), francouzsky porodnik a gynekolog, profesor v Montpellier
***%) Wilhelm Krause (1833-1909), némecky anatom a histolog, profesor v Goéttingen a v Berliné
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Obr. 367. TRIGONUM LUMBALE A SPATIUM TENDINEUM LUMBALE

A trigonum lumbale

1 m. latissimus dorsi

2 m. obliquus externus abdominis
3 m. obliquus internus abdominis
4 crista iliaca

fossa (fovea) supravesicalis - nad moovym me-
chyfem, mezi plica umbilicalis medialis (chorda ar-
teriae umbilicalis) a plica umbilicalis mediana
(chorda urachi).

Herniae mguinales - kyly tiiselné

Kyly tiiselné, herniae inguinales, mohou vzniknout
ve vSech tfech jamkach (obr. 365).

1. Ve fossa inguinalis lateralis vnika hernie do anu-
lus inguinalis profundus, ktery protrhne, projde tfi-
selnym kanalem a do podkozi vystoupi v anulus in-
guinalis superficialis (obr. 365 C); je to

hernia inguinalis indirecta, nepiima tiiselna kyla.
2. Ve fossa inguinalis medialis se miize hernie vtla-
¢it ptimo doptedu, protrhne transversalni fascii vten-

B spatium tendineum lumbale (trigonum Grynfeltti, tetragonum
Krausei)

1 m. serratus posterior inferior

2 dvanacté zebro (méni trigonum Grynfeltti v Krauseho tetragon.

nejsou-li m. serratus post. inf. a m. obliquus internus dostate¢né

Siroké)

tenka aponeurosa zac¢atku m. transversus abdominis

m. obliquus externus abdominis

m. obliquus internus abdominis

protnuty a odklopeny m. latissimus dorsi

hluboké svalstvo zadové

crista iliaca

[ IR e NV I S S )

kém trigonum inguinale a vystoupi do podkozi skrze
anulus inguinalis superficialis (obr. 365 D); je to
hernia inguinalis directa, ptima tiiselna kyla.

3. Ve fossa supravesicalis mtize vstoupit kyla, ktera
se mezi okrajem m. rectus abdominis a plica umbi-
licalis medialis vytla¢i do anulus inguinalis superfi-
cialis a tudy vystoupi do podkozi (obr. 365 E).
Zacina tedy medialné od primé tfiselné kyly. Skrze
trigonum inguinale pak jiz pokracuje jako piima tri-
selna kyla; je to

hernia supravesicalis.
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SVALY DNA PANEVNIHO

Svaly dna panevniho patii funkéné na jedné strané
k souboru svald hraze, musculi perinei, které se vy-
vinuly v souvislosti s organy, na druhé stran¢ ke kos-
ternimu svalstvu, z néhoz vznikly a s nimz maji né-
které spolecné funkce a souhyby. Povrchovéjsi svaly
hraze vznikly z pivodniho svcrace kloaky, rozdélily
se na m. sphincter urogenitalis a na m. sphincter ani.
Z m. sphincter urogenitalis pak vznikly svaly hraze,

Obr. 368. SVALY DNA PANF.VNIHO; vnitini plocha; pohled
,shora z panve; piedni strana na vyobrazeni dole

1 m. coccygeus

2-4 m. levator ani

2 m. iliococcygeus

které budou probrany u systému urogenitalniho,
s nimzZ jsou spojeny (2. dil).

Od téchto svalii kranidlné, ve vychodu panev-
nim, je vlastni
dno panevni, jehoz svaly jsou prestavéné svaly kau-
dalniho (ocasniho) oddilu patefe; jejich ptestavba je
ptimym disledkem vzpiimeni postavy ¢lovéka.

3 arcus tendineus musculi levatoris ani
4 m. pubococcygcus

5 hiatus urogenitalis

6 otvor pro rectum



Diaphragma pelvis -
dno panevni

Diaphragma pelvis, dno panevni (obr. 368 a 369),
ma tvar mélké nalevky, kterd zacina na sténach malé
panve a sbiha se kaudalné k prichodu koneéniku,
pted kterym je pruchod trubice mocové a u zeny za
trubici mocovou priichod pochvy. Na stavbé dia-
phragma pelvis se podileji

m. levator ani a

m. coccygeus (obr. 368 a 369).

Obr. 369. SVALY DNA PANEVNIHO; vngjsi plocha; pohled
zdola; predni strana na vyobrazeni dole; neni vyobrazen m. sphin-
cter ani externus, piilozeny k zevni stran¢ m. levator ani

1 ligamentum sacrotuberale

2 ligamentum sacrospinale (odfiznuto)

3 m. coccygeus

4 m. obturatorius internus

SVALY DNA PANEVNIHO 369

Vzadu za diaphragma pelvis je kostr¢ a na ni vptedu a vzadu se na-
chazeji podélné svalové snopce - svaly kostrcni -

m. sacrococcygeus ventralis a

m. sacrococcygeus dorsalis (ktery je vlastné soucasti hlubokého
svalstva zadového (viz str. 341).

Musculus levator ani

Musculus levator ani pravé a levé strany tvoii ven-
tralni a bo¢ni tiseky nalevkovitého

diaphragma pelvis;

sklada se z predni, pubické cCasti, pars pubica, nazy-
vané m. pubococcygeus, a z bo¢ni §irsi, ilické ¢asti,
pars iliaca, oznacované jako m. iliococcygeus.

5 7 m. levator ani

5 m. iliococcygeus

6 m. puborectalis

7 m. pubovaginalis (u muze m. levator prostatae)
8 hiatus urogenitalis

9 otvor pro rectum
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Pars pubica - musculus pubococcygeus

Zacatek svalu

Zadni plocha kosti stydké - sval zacind asi | cm ze-
vné od symfysy; mezi pars pubica pravé a levé
strany je vpredu (od symfysy dozadu) $térbina,
hiatus urogenitalis, kudy prochazi trubice moc¢ova
a u zeny za ni vagina. Snopce této Casti svalu ze
stran lemuji, obkruzuji a zezadu uzaviraji hiatus
urogenitalis. Tim se stavaji podplirnym systémem
pro polohu panevnich organl, zejména délohy
(srov. 2. dil, Déloha, Podpiirny aparat). Dalsi snopce
obkruzuji dorsalngji ulozené rectum a upinaji se za
nim. Maji vyznamnou funkci pro kontinenci.

Upon svalu

a) Svalové snopce se upinaji do druhostranného
svalu mezi trubici mo¢ovou (vaginou) a rektem.

b) Snopce obou stran se upinaji do /ig. anococcy-
geum, které je napjato od zadni strany rekta ke kos-
tréi; ¢ast snopecli pokracuje az na kostrc.

Pars iliaca - musculus iliococcygeus

je bocni ¢ast diaphragma pelvis.

Zacatek svalu

Arcus tendineus musculi levatorls ani, coz je zesi-
leny vazivovy pruh ve fascii m. obturatorius inter-
nus; jde od os pubis (kaudaln¢ od canalis obturato-
rius) dozadu ke spina ischiadica. Snopce této ¢asti
svalu tvori boéni ¢ast diaphragma pelvis.

Upon svalu
| Lig. anococcygeum a okraj kostrce.

V ramci pubické ¢asti levatoru - m. pubococcygeus -
se nejmedialné;jsi snopce, jdoucti pii hiatus urogenita-
lis kolem prostaty nebo vaginy, oznacuji nazvem
m. levator prostatae (u muze) a
m. pubovaginalis (u Zeny);
lateralngjsi skupina snopct, jdouci az za rectum, se
nazyva

jn” puborectalis,; ten md vyznamnou uzdvérovou
funkeci pro rektum (obr. 369).

K oddilim m. levator ani, pfikladajicim se k rektu
(zejména m. puborectalis), je zdola od hraze pfipojen
m. sphincter ani externus s kruhovité¢ upravenymi
snopci.

Musculus coccygeus

Musculus coccygeus (obr. 368 a 369) dopliuje dia-
phragma pelvis. Jsou to vlastné svalové snopce pri-
lozené k vnitini (panevni) ploSe lig. sacrospinale
a svalové snopce primiSené k vazivovym snopclim
ligamenta.

Fascie panevniho dna dopliuji a pokryvaji m. le-
vator ani a m. coccygeus na panevni (vnitini) i na
hrazové strang; podle polohy se oznacuji jako
fascia diaphragmatis pelvis superior (na vnitini
strané panve), kterd je pokracovanim nitropanevni
fascic, fascia pelvis parietalis ¢ili fascia endopel-
vina, jako pokracovani fascia transversalis (endoab-
dominalis), a

fascia diaphragmatis pelvis inferior, ktera pokryva
svaly panevniho dna na vnéjsi, hrazové strane.

Funkce diaphragma pelvis

a) Tvori pruznou spodinu panve, ktera je soucasné
aktivni a napina se v souhybu se zadovymi svaly
a se svaly télni stény.

b) Podpira organy panve; pars pubica musculi leva-
toris ani, kterd zezadu obkruzuje a podchycuje va-
ginu, se do ni vtlacuje, takze vytvari hranu, kterou je
podepiena a ve spravné poloze udrZzovana déloha -
pars pubica tedy funguje jako tzv.

podpirny aprat délozni (viz 2. dil, Systém uroge-
nitalni).

¢) Snopce obemykajici vaginu funguji jako n>. com-
pressor vaginac a jako m. pubovaginalis/zdvihaji
zadni sténu poScvni.

d) M. puborectalis piisobi svym tahem, kterym zala-
muje trubici konecniku, jako hlavni uzaveérovy sval
konec¢niku.

Ineryace diaphragma pelvis

Ke svalim panevniho dna pfichazeji piimé vétévky
z plexus sacralis;

kotenova inervace z S3 a S4.



SVALY HLAVY 371

MUSCULI CAPITIS - SVALY HLAVY

Na hlave je nekolik skupin svald rizné funkce a riiz-
ného pivodu. Nékteré z téchto skupin jsou spojeny
s organy:

svaly koule o¢ni, mm. externi bulbi oculi, pocha-
zeji z hlavového mesodermu tzv. preotické (fe€. us,
gen. otos, ucho) oblasti zarodku a jsou inervovany
z n. oculomotorius, n. trochlearis az n. abducens;
svaly jazyka - vznikaji z okcipitalnich somitt za-
rodku a jsou inervovany z n. hypoglossus.

Svaly mékkého patra a uZiny hltanové, mm. pa-
lati mollis et faucium, inervované z n. glossopha-
ryngeus a z n. trigeminus,

svaly hltanu, mm. pharyngis, inervované z n. glos-
sopharyngeus a z n. vagus,

svaly hrtanu, mm. laryngis, inervované z n. vagus
a jeho prostiednictvim i z n. accessorius, a

svaly stfedniho ucha - m. tensor tympani a m. sta-
pedius, inervované cestou n. trigeminus an. facialis,
jsou vesmés branchialniho ptivodu (viz str. 332)
a budou popsany spolu s organy.

Také ostatni svaly na hlavé spojené s kostmi
splanchnokrania jsou piivodu branchidlniho; jsou to
pavodné
svaly Zabernich obloukii (viz str. 332). Podle funké-
nich celkt i podle pivodu se déli na
svaly zvykaci, mm. masticatorii, a
svaly miniické, mm.faciei.

Zde popiSeme jen svaly zvykaci a svaly mi-
mické; ostatni svaly budou probrany spolu s ptislus-
nym i organy.

Musculi masticatorii -
svaly Zvykaci

Musculi masticatorii, svaly Zvykaci (obr. 370-372),
jsou derivatem 1. zaberniho oblouku. Z téhoz mate-
ridlu vznikl jest¢ m. mylohyoideus a predni biisko
m. digastricus (viz svaly krku), m. tensor veli pala-
tini (viz 2. dil, Svaly mékkého patra) a m. tensor
tympani (viz 3. dil, Stfedni ucho).

Nerv 1. zaberniho oblouku je motorickd slozka
n. trigeminus, pripojena ke 3. vétvi n. trigeminus,
zvané n. mandibularis.

Ke svaltim zvykacim patfi:
ni. temporalis, jdouci od spankové jamy k mandi-
bule,
m. masseter, rozepjaty od arcus zygomaticus k an-
gulus mandibulae, a dale dva svaly na vnitini strané
mandibuly,
m. pterygoideus medialis a
m. pterygoideus lateralis, jdouci od pro¢. pterygo-
ideus k mandibule.

Musculus temporalis

Musculus temporalis, sval spankovy (obr. 370 a 371),
je ulozen ve fossa temporalis, ze které se na vnitini
stran¢ arcus zygomaticus véjifovité sbiha k proc. co-
ronoideus mandibulae.

Zacatek svalu

Fossa temporalis, kranialn¢ az po linea temporalis
inferior.

Upon svalu

Pro¢. coronoideus mandibulae; Slachovy tipon se-
stupuje dale kaudaln€ po predni hran¢ vybézku.

Funkce

Pritahuje dolni celist k horni (zavirani ust, addukce
neboli elevace mandibuly).

Protoze vétSina snopcti svalu jde k tiponu Sikmo
- shora zezadu doptedu dold, tahne sval Celist, do-
predu vysunutou, smérem dozadu (retraltce neboli
retmpul.se mandibuly).

Inervace
| Nn. temporales profundi ze 3. vétve n. trigeminus.

Variace m. temporalis

Sval mize mit spojky k okolnim svalim, zejména km. occipitalis;
variabilni je i mohutnost a s ni souvisici rozsah svalu.

Musculus masseter

Musculus masseter, zevni sval Zvykaci (obr. 370
a 371), je uloZen na zevni stran¢ mandibuly; jde od
arcus zygomaticus na ramus et angulus mandibulae.
Ma slozitou vnitini strukturu se snopci zperené se upi-
najicimi k vlozenym $lachovym ploténkam. Tvofi jej
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Obr. 370. SVALY ZVYKACI A SVALY MIMICKE; pohled na le- 11 m. levator labii superioris alaeque nasi

vou stranu hlavy 12 m. orbicularis oris
1-3 m. occipitofrontalis 13 m. depressor labii inferioris
1 m. frontalis 14 m. mentalis
2 galea aponeurotica 15 m. depressor anguli oris
3 m. occipitalis 16 m. risorius
4 lamina superflcialis fasciae temporalis 17 m. buccinator
5 m. temporalis et lamina profunda fasciae temporalis 18 m. zygomaticus major
6 m. procerus 19 m. zygomaticus minor

7 m. corrugator supercilii 20 m. masseter, pars superflcialis

8 m. orbicularis oculi, pars orbitalis
9 m. orbicularis oculi, pars palpebralis
10 m. nasalis

21 ductus parotideus
22 glandula parotis
23 m. masseter, pars profunda
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Obr. 371. MUSCULI PTERYGOIDEI A PRILEHLE SVALY;
svaly na frontalné profiznuté lebce; pohled zezadu

6 m. geniohyoideus
1 m. temporalis 7 arcus zygomaticus
8 kloubni disk ¢elistniho kloubu

2 m. pterygoideus latcralis
3 m. masseter

4 m. pterygoideus medialis
5 m. mylohyoideus

9 caput mandibulae
10 angulus mandibulae
11 jazylka
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pars superficialis, mohutné;jsi a rozsahlejsi, a
pars profunda, mensi, kratsi a hlubsi.

Pars superficialis zacina dale vpiedu a jeji snopce
jdou Sikmo kaudalné a dozadu.

Pars profunda jde opacné, za¢ina dale vzadu (je vi-
dét za zadnim okrajem ¢asti povrchové) a smétuje
kaudalné u dospélého, Sikmo dopiedu dold u novo-
rozenci a kojenct.

Zacatek svalu
Arcus zygomaticus.

Upon svalu

a) Pars superficialis: angulus mandibulae atuberosi-
tas masseterica.

b) Pars profunda: stfed zevni plochy ramus mandibulae.

Funkce

Elevace mandibuly. Povrchova ¢ast souc¢asné¢ tahne
Celist pone¢kud doptedu (protrakce neboli pmpulse
mandibuly).

Hluboka ¢ast u novorozence, kde je nizkd man-
dibula, tahne celist dozadu (retrakce neboli retro-
pulse mandibuly).

Tento rozdil ve funkci obou ¢asti se u novoro-
zence a kojence uplatiiuje pfi mechanismu sani.

Inervace
N. massetericus ze 3. vétve n. trigeminus (nerv pfichazi
z fossa infratemporalis cestou incisura mandibulae).

Variace ni. masseter

Obé¢ casti svalu mohu byt zcela samostatné; bézna variabilita svalu
spociva ve zménach rozsahu zacatku a uponu svalu.

Musculus pterygoideus medialis

Musculus pterygoideus medialis, vnitini kiidlovy
sval, je silny oplostély sval ve fossa infratemporalis
(obr. 371); jde od pro€. pterygoideus na tuberositas
pterygoidea mandibuly aje jakousi obdobou m. mas-
seter, na vnitfni stran¢ ramena mandibuly.

Zacatek svalu
Fossa pterygoidea a tuber maxillac.

Upon svalu
Vnitini plocha angulus mandibulae a na ni tuberosi-
tas pterygoidea.

Funkce

Pii oboustranné akci elevuje mandibulu jako syner-
gista povrchové slozky m. masseter (s nimz ma stej-
ny smér snopctl).

Protoze zacatek svalu je blize stfedni caie nez
Upon, tahne sval pii jednostranné akci mandibulu na
opacnou stranu a ma tedy hlavni roli pfi tfecich zvy-
kacich pohybech.

Inervace
| N. pterygoideus medialis ze 3. vétve n. trigeminus.

Variace m. pterygoideus medialis
Variace tohoto svalu spocivaji v individualnich rozdilnostech roz-
sahll zacatku a Gponu svalu.

Musculus pterygoideus lateralis

Musculus pterygoideus lateralis, zevni kridlovy
sval, je mensi nez ptedchozi sval, ulozen kranidlné
od né¢ho ve fossa infratemporalis (obr. 371); jde od
pro¢. pterygoideus klinové kosti do fovea pterygo-
idea mandibuly.

Zacatek svalu

Crista infratemporalis alae majoris a lamina latera-
lis processus pterygoidei. Dvé mista zacatku zna-
menaji, ze na svalu je zietelnd horni a dolni hlava
(obr. 371).

Upon svalu

Fovea pterygoidea pod hlavici mandibuly; prostied-
nictvim pouzdra Celistniho kloubu tdhne sval za dis-
cus articularis (srov. str. 212 a obr. 239).

Funkce

Zahajuje otevieni ust tahem za dolni ¢ast hlavice
mandibuly a za discus articularis.

Pii oboustranné akci tahne celist dopfedu.

Pti jednostranné akci tahne Celist na protilehlou
stranu a ucastni se tak tfecich zvykacich pohybu.

Inervace
I N. pterygoideus lateralis ze 3. vétve n. trigeminus.

Variace m. pterygoideus lateralis
Horni hlava svalu mize byt bud’ samostatna, nebo naopak spojena
s m. tcmporalis.

Souborné funkce Zvykacich svali

S vyjimkou m. pterygoideus lateralis se vSechny
zvykaci svaly pfimo ucastni elevace mandibuly.
M. pterygoideus lateralis zahajuje depresi a elevace
se ucastni nepiimo, tim, ze svym tahem reguluje
zpétny posun hlavice a disku z elevace. Bilateralni
akce mm. pterygoidei spolu s povrchovou casti
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Obr. 372. PUSOBEN{ ZVYKACICH SVALU NA POHYBY CHLISTI; schéma
A elevace mandibuly ve spojeni s posuny dopfedu a dozadu C posun do strany (s event. depresi)
B deprese s posunem dopiedu D Zzvykaci pohyby
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m. masseter a s prednimi snopci m. temporalis sune
mandibulu dopfedu (protrakce neboli propulse
mandibuly); zadni (horizontalné probihajici) ¢ast
m. temporalis a u novorozence i hluboka vrstva
m. masseter tahnou Celist dozadu (retrakce neboli
retropulse mandibuly) (obr. 372).

Unilateralni akce mm. pterygoidei posunuje Ce-
list na strané akce doptedu a na protilehlou stranu,
pticemz Celist soucasné rotuje kolem svislé osy
jdouci celistnim kloubem opacné strany. Kombina-
cemi t&chto pohybd vznikaji Zvykaci pohyby (srov.
téz odstavec Pohyby cCelistniho kloubu - str. 214
a obr. 372).

Musculi faciei -
svaly mimickeé

Musculi faciei, svaly mimické (obr. 370 a 373),
vznikly z materidlu 2. (hyoidniho) Zaberniho ob-
louku; material pro tyto svaly se v ran¢ embryonal-
nim obdobi rozsifil z oblasti krku na oblicej a dale
smérem k temenu hlavy a do spankové krajiny, k ze-
vnimu uchu a podél né¢ho az do krajiny tylni. Svaly,
jez z tohoto materialu vznikly, lezi vétSinou po-
merné povrchové a upinaji se do kiize, kterou po-
hybuji tak, Ze méni kozni vrasky a ryhy, méni po-
lohu a tvar Stérbiny Ustni a §térbin ocnich a tim
urcuji vyraz obli¢eje. Proto se nazyvaji

svaly mimické. Nékteré tyto svaly zacinaji na kosti,
nékteré zacinaji na vazivovych okrajich jinych mi-
mickych svala.

Inervace

Vsechny mimické svaly jsou inervovany z n. facia-
lis. Nervova vlakna se k témto svalim rozbihaji
z pletené n. facialis, obsazené vptiusni slinné zlaze.

Mimické svalstvo vytvari funkcni celky:

a)svaly kolem $térbiny ustni;

b)svaly kolem §térbiny o¢nich vicek;

c¢)svaly na nose;

d)svaly na klenb¢ lebecni;

e)svaly boltce usniho;

) m. buccinator - hluboka vrstva mimického svalstva.
Svaly kolem §térbiny Ustni a kolem §térbiny oc¢-

nich vicek jsou upraveny tak, ze Stérbina ustni a obé

Stérbiny ocni jsou obkrouzeny kruhovitym svalem -

m. orbicularis oris, neparovym, a

m. orbicularis oculi, parovym; pfi nich jsou pak
svaly dalsi, které k témto kruhovitym svalim smeé-
fuji z rtznych stran. Svaly na nose dopliuji pred-
chozi skupiny.

Svaly na klenb¢ lebe¢ni se souborné oznacuji jako
m. epicranius a upinaji se do rozsahlé slachy, ktera
jako prilba kryje kalvu a nazyva se
galea aponeurotica. Svalové snopce prichazeji
k této centralni §lase zptedu a zezadu, ¢imz vznika
komplex oznacovany jako
m. occipitofrontalis.

Na bocnich okrajich galea aponeurotica jsou pii-
pojeny dva ze svalll boltce usniho, které véjitovité
sbihaji k bazi boltce. Jsou to
zevni svaly boltce, jdouci k boltci od okoli; na
boltci samém jsou jesté drobné
vlastni svaly boltce.

Hlubokou vrstvu mimického svalstva ptedstavuje
m. buccinator — je to sval stény tvafe, a je proto
spojen s povrchem maxily a mandibuly a dozadu
navazuje na svalovinu hltanu.

K mimickému svalstvu svym ptivodem patii
i podkozni sval krku,
platysma (viz Svaly krku, str. 382); ma oblicejovou
Cast, ktera ptresahuje z krku ptes okraj mandibuly do
tvafe a svymi snopci se vplétd mezi mimické svaly
na brad¢ a na dolnim rtu.

Svaly kolem Stérbiny tstni

Musculus orbicularis oris -
kruhovity sval ustni

Tento sval obkruzuje Stérbinu Ustni. Tvoii pohybli-
vou vyplil rtl a je spoluurcujicim faktorem jejich
_tyaru. Je slozen ze Ctyr usekl vlaken ve ctyfech kva-
drantech rtd; vlakna se napojuji do kruhu. Blize
stfedni ¢afe jsou nekteré snopce parove pripojeny na
horni a dolni celist -
mm. incisivi - a jsou patrné pii odhrnuti rtd jako
charakteristické fasy sliznice.

Na svalu se rozliSuje
pars labialis - vnitini ¢ast - ve vlastnich rtech - a
pars marginalis - vngj$i ¢ast - pii kostech.

Funkce
Pfi mirné kontrakcei s prevahou ucasti vnitini pars
labialis svird rty.



SVALY MIMICKE

16 17

Obr. 373. MIMICKE SVALY OBLICEJE; pohled zpiedu
1 m. frontalis

2 m. procenis

3 m. corrugator supercilii

4 m. orbicularis oculi

5 m. temporalis a fascia temporalis

6 m. nasalis

7 m. levator labii superioris alacque nasi

8 m. levator labii superioris

9 m. zygomaticus minor

10 m. levator anguli oris

11 m. zygomaticus major

12 m. risorius

13 m. buccinator

14 m. depressor anguli oris

15 m. orbicularis oris

16m. mentalis

17m. depressor labii inferioris

377
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Pii silngjsi kontrakei s vetsi Gcasti perifernéjsi
pars marginalis sval vysunuje seviené rty dopredu.

Do okraji m. orbicularis oris se paprscCité piipo-
juji okolni svaly; lateraln¢ od koutku ust je v okraji
m. orbicularis oris slachovy a vazivovy uzel, spo-
jeny s mistem krizeni svalovych snopcii, oznaco-
vany jako
modiolus; do tohoto uzlu se pfipojuje ¢ast svalil
z okoli. V tomto misté byva kize vklesla a je pevné
pripojena k vazivu modiolu (doli¢ky ve tvatich).
Z hlubsi vrstvy se do tohoto mista upind m. buccinator.

Do m. orbicularis oris se pripojuji dalsi svaly:

a) Shora a z lateralni strany

(postupné uvedeny v mediolateralnim sledu - obr.
370,373 a 374):

m. levator labii superioris (spolu s m. levator labii
superioris alaeque nasi) od okraje ocnice;

m. zygomaticus minor - od os zygomaticum do
horni ¢asti sulcus nasolabialis (ryha lateraln¢ ohra-
nicujici horni ret);

m. zygomaticus major (lateralné od piedeslého) - od
os zygomaticum Sikmo dolti medialng, do koutku ust;
m. levator anguli oris (m. caninus) - od predni plo-
chy maxily (z mista fossa canina) mediokaudalné do
modiolu pii koutku ust;

m. risorius -z lateralni strany od fascia masseterica
k uzlovému modiolu pii koutku ust.

Obr. 374. SMERY TAHU ZA STERBINU UST A PUSOBEN{
SVALU NA STERBINU RTU A OCNIiCH VICEK: schéma -jed-
notlivé tahy plsobi zménu vyrazu obliceje; vicko otvira jeho zdvi-
ha¢ z oc¢nice

Funkce

Tato skupina svalll zdviha horni ret a tdhne okraj ust
lateralng; zejména m. risorius se Ucastni rozsifeni
ust lateraln¢ pti usmévu.

b) Zdola

(uvedeny postupné od koutki ust ke stéedni ¢afe) se
do m. orbicularis oris ptipojuji (obr. 370, 373
a374):

m. depressor anguli oris (m. triangularis) - od
okraje mandibuly k modiolu v m. orbicularis oris;
m. depressor labii inferioris (m. quadratus labii
inferioris) - od okraje mandibuly do m. orbicularis
oris a do kiize dolniho rtu.

Funkce
Oba tyto svaly stahuji kaudalné koutek tst a dolni ret.

M. mentalis - uprostfed brady, parovy - jde od
mandibuly (z mista kofenu zevniho fezaku) ke kizi
rtu; vtahuje kozni sulcus mentolabialis.

Dosahuje-li sval daleko kranialné, je vestibulum oris pii dolnim rtu
melké a tah sliznice rlu ma tendenci odchlipovat dasenn od krcki
dolnich fezakti. To podporuje vznik parodontdézy (onemocnéni

dasné a pojiva mezi kofeny zubu a alveoly); proto se tento stav chi-
rurgicky upravuje.

Svaly kolem Stérbiny o¢nich vicek

Musculus orbicularis oculi -
kruhovity sval o¢ni

Jc to kruhovity sval (obr. 370 a 373), ktery konsti-
tuuji:

pars orbitalis -zevni ¢ast, jeZ je pri kosténém okraji
ocnice upevnéna na pro¢. frontalis maxillae, na crista
lacrimalis anterior a na vnitini vazy vicek,

pars palpebralis - vnitini ¢ast, obsazena ve vic-
kach ocnich, a

pars lacrimalis, ktera pti vnitinim koutku oka ob-
klapi slzni vak a je upevnéna na crista lacrimalis
posterior.

Funkce

Pars orbitalis zajistuje pevné sevieni vicek (obr. 374);
pars palpebralis se ucastni pohybu vicek, zejména pii
reflexnim mrknuti - vi¢kovém reflexu; pars lacrima-

lis plisobi na slzni vak (rozsifuje jej a stlacuje).
Vlivem m. orbicularis oculi vznikaji v pozd&jsim veku
vejitovité vrasky pfi zevnim koutku oka.



Pfi obrné m. orbicularis oculi nemtize postizeny
1 bez mechanické pomoci zavtit oko.

V oblasti m. orbicularis oculi jsou tyto dal$i svaly
(obr. 370 a 373):
m. procerus - od hibetu nosu pfes kofen nosu
vzhiru ke kiizi ¢elni krajiny; pasobi pficnou ryhu na
kofenu nosu;
m. corrugator supercilii - od kofenu nosniho skrze
m. ffontalis (viz dale) a m. orbicularis oculi lateralné ke
kiizi v oblasti oboCi - vytvafi svislé vrasky na glabele;
m. ffontalis - viz dale - Svaly na klenb¢ lebecni.

Svaly na nose

M. nasalis (obr. 370 a 373) svou

pars transversa (pars nasalis) pokryva hibet nosu,
kde se styka se svalem druhé strany, a svou

pars a/aris vzatuje do kiidla nosniho. Méni prusvit
nozder.

M. levator labii supcrioris alaeque nasi (obr. 370
a 373) jde od okraje orbity podle nosu do nosniho
kiidla a do horniho rtu; oboje tdhne vzhtiru.

Svaly na klenbé lebec¢ni

(obr. 370 a 373)
Tyto svaly tvofi soubor nazvany
m. epicranius; jeho stiedem je §lasita prilba,
galea aponeurotica (aponeurosis epicranialis), ro-
zepjata na klenb¢ lebecni. Je pevné srostla s kizi,
ale jen velmi fidkym vazivem je pfipojena kperios-
tu kalvy, takze se i s kiizi po periostu posunuje a lze
ji od ného i s kiizi odtrhnout (skalpovani).

Do galea aponeurotica vzaiuji parové svaly
z krajiny Celni a tylni a spolu s ni tvofi
m. occipitofrontalis, ktery ma
venter frontalis ¢ili m. frontalis a
venter occipitalis ¢ili m. occipitalis.

Od bocnich stran galea aponeurotica jde tenky
m. temporoparietalis, shora k boltci u$nimu (je
vlozen mezi dalsi svaly usniho boltce - viz dale).

M. fiontalis, venter ffontalis musculi occipitofron-
talis, nema zacatek na kosti; jde z okraji m. proce-
rus a m. orbicularis oculi, dale z kiize a z podkozi
krajiny glabcly a oboci do galea aponeurotica.

Zdviha oboci, vytvari pticné vrasky na cele
a tahne galea aponeurotica dopiedu.

M. occipitalis, venter occipitalis musculi occipito-
frontalis, jde od linea nuchalis suprema (JeJin 'dte-
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ralnich dvou tietin) vzhiiru dopfedu do galea apo-
neurotica. Je antagonistou m. ffontalis.
M. temporoparietalis - viz dale, Svaly boltce usniho.

Svaly boltce usniho

Tyto svaly jsou dvoji:
zevni svaly boltce, jdouci od okoli k boltci, a
vlastni svaly boltce, jez jsou vyvojovymi rudimenty.

Zevni svaly boltce

jsou snopce vzafujici jako Siroky véjif od okoli do kofene boltce.
Zptedu dozadu to jsou:
ni. auricularis anterior - od temporalni fascie,
m. temporoparietalis - soucast m. epicranius - viz vyse, od galea
aponeurotica,
m. auricularis superior - za predchozim svalem, od galea apo-
neurotica,
m. auricularis posterior - jediny sval této skupiny zacinajici od
kosti, od pro¢. mastoideus.

Zevni svaly boltce pohybovaly u nizSich savel boltcem jako
celkem a nastavovaly jej do sméru pfichazejiciho zvuku. U ¢lo-
véka jsou rudimentarni, bez funkéniho vyznamu.

Vlastni svaly boltce

jsou zakrnélé snopecky na vnéjsi i vnitini strané boltce, které u niz-
Sich savel ménily #var boltce. U clovéka jsou bez funkéniho vy-
znamu; jsou pozistatkem z fylogenctické minulosti ¢lovéka (blize
viz 3. dil. Ustroji rovnovazné a sluchové).

Musculus buccinator - hluboka
vrstva mimického svalstva

Musculus buccinator, tvarovy (trubacsky) sval (obr.
370, 373 a 375), je sval obdélnikovitého tvaru, ktery
tvoii svalovy podklad tvari.

Zacatek svalu

a) Raphe pterygomandibularis (buccopharyngea),
coz je pruh tuhého vaziva rozepjaty od hamulus pte-
rygoideus na medialni stranu mandibuly a na hranici
téla a ramene mandibuly, za posledni stolicku.

b) Zevni plochy alveolarnich vybézki maxily a man-
dibuly.

Upon svalu

Slachovy uzel, modiolus, pfi laterdlnim okraji m. or-

bicularis oris (v. t); sval vzatuje i do m. orbicularis oris.
Skrze m. buccinator v oblasti druhé horni sto-

licky prochdzi vyvod piiusni slinné Zlazy, ductus pa-

rotideus, a vétve sensitivniho n. buccalis, ktery iner-

vuje sliznici tvafe.
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Obr. 375. MUSCULUS BUCCINATOR A FASCIA BUCCOPHA-
RYNGEA

nahote: musculus buecinator pfipojeny na lebku; pohled zleva

1 m. buecinator

2 raphe pterygomandibularis

3 hamulus pterygoideus

dole: fascia buccopharyngca na horizontalnim fezu; pohled shora
1 m. buecinator

2 fascia buccopharyngea

3 raphe pterygomandibularis

4 pokracovani fascie do povrchového vaziva (adventicie) hltanu
5 caput mandibulae

6 atlas

Funkce

Pntlacuje tvar k dasnim (a vytlacuje obsah ptedsing
ustni, napt. vzduch pti foukani); brani uskfinuti tvate
pti skousnuti; pomaha rozsitovat ustni Stérbinu.

Na povrchové fascii m. buecinator, fascia bucco-
pharyngea - viz dale, je dolni ¢ast tukového télesa
tvarového,

corpus adiposum buccae (obr. 376).

Po povrchu m. buecinator a po jeho fascii lze pro-
niknout dozadu k raphe pterygomandibularis a dale
dozadu na povrch hltanu, mezi n¢j a mm. pterygoi-
dei, do fossa infratemporalis. Tudy vedou i spojky
cév krevnich a miznich z povrchovych vrstev oblice-
jovych krajin (regiones faciei) do vrstev hlubokych
(pti m. buecinator) a do fossa infratemporalis.

Testovaci pohyby miniického svalstva

Testovaci pohyby jsou zakladni mimické pohyby, zejména:
sevieni ocnich vi¢ek, normalni a usilovné - pars palpebralis a pars
orbitalis musculi orbicularis octili;

vrasteni ¢ela - m. frontalis;

mracent - m. corrugator supercilii;

pokrceni nosu - m. levator labii superioris alaeque nasi;

1smév - m. risorius, m. buecinator;

vycenéni zubii - m. orbicularis oris (periferni ¢ast), m. levator labii
supcrioris, m. levator anguli oris, m. depressor anguli oris, m. de-
pressor labii inferioris;

Obr. 376. ROZSAH A TVAR CORPUS ADIPOSUM BUCCAE -
schéma

1 temporalni lalok tukového télesa

2 bukalni lalok tukového télesa



Spuleni uist- m. orbicularis oris (a zejména jeho mm. incisivi, pfi-
pojené na kost);
fouknuti- m. orbicularis oris a m. buccinator;

nafouknuti tvare - m. buccinator druhé strany;

stazeni koutku ust kaudalné- m. depressor anguli oris, m. depres-
sor labii inferioris;

vysunuti dolniho rtu vzhiiru- m. mentalis.

Fascie hlavy

Na hlave neni souvisly fascialni kryt. Malé mimicko
svaly, pfipojené vétsinou do kize, neumoziuji vytvo-
feni souvislé fascialni vrstvy. Charakteristické fascie
jsou proto vytvoreny jen v jednotlivych usecich.

1. Fascia temporalis kryje m. temporalis, rozepjata
od linea temporalis superior temcnni kosti (a od po-
kracovani této linie vpredu na os frontale) k arcus
zygomaticus. Je dvojita (obr. 370):

lamina superficialis je pfipojena na vn&j$i plochu
arcus zygomaticus,

lamina profunda je pfipojena na vnitini plochu ar-
cus zygomaticus.

Uzka $térbina mezi obéma listy je vyplnéna tu-
kovym vazivem. S hornim okrajem temporalni fas-
cie splyva galea aponeurotica.

2. Fascia parotidea obaluje piiusni slinnou zlazu,
glandula parotis, a splyva z¢asti s fascii m. masseter
(viz dale).

3. Fascia masseterica kryje m. masseter; vpredu se
pfipojuje na ventralni okraj rdmus mandibulae,
vzadu splyva s fascia parotidea \Q fascia parotideo-
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masseterica a prechazi do povrchové fascie kréni.
Kranialné je pfipojena na arcus zygomaticus, kau-
dalné piechazi pies dolni okraj mandibuly do povr-
choveé fascie kréni.

4. Fascia buccopharyngea kryje m. buccinator
(obr. 375); dorsalné je pfipojena na raphe pterygo-
mandibularis a odtud dale dorsalné ptechazi v povr-
chové vazivo hltanu.

5. Lamina interpterygoidea je vazivova ploténka
mezi obéma mm. pterygoidei, ve fossa infratempo-
ralis. Jde shora od baze lebecni mezi obéma svaly
kaudalné k mandibule.

Obsahuje nervy vystupujici z foramen ovale a z fissura petrotympa-
nica a cévy (a. maxillaris, Zilni plexus pterygoideus). Nejde o pravou
fascii; ploténka vznikla zformovanim vmezeteného vaziva.

6. Corpus adiposum buccae, tvarové tukové téleso
(obr. 376), je téleso tukového vaziva obalené tenkou
fascii. Kranialné a kaudalné vybiha v laloky.

Hlavni ¢ast télesa lezi ve fossa infratemporalis,
mezi tuber maxillae a mm. pterygoidei; jeden lalok -
temporalni - vybiha vzhiiru podél pro¢. coronoideus
pod os zygomaticum a do predni ¢asti fossa tempo-
ralis; druhy lalok - bukalni - vstupuje doptedu
a doli mezi m. buccinator a m. masseter do tvare
a doplnuje jeji reliéf.

Prostory v oblasti dolni ¢elisti, m. buccinator
a mm. pterygoidei budou popsany spolu s prostory
krénimi.
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MUSCULI COLLI - SVALY KRKU

Svaly krku (obr. 377, 378 a 380) tvoti skupiny rtz-
ného plivodu a podle toho i rizné inervace.

1. Platysma, podkozni sval krku (fcc. platys, Si-
roky), vznikl z materialu mimického svalstva (2. za-
berni oblouk) a je inervovan z n. facialis.

2. M. sternocleidomastoideus, na lateralni strané
krku, je mohutny sval, jehoz materidl, spolecny
s m. trapezius, je zCasti ptivodu zaberniho, z¢asti
z krénich somitl. Sval je proto inervovan zn. acces-
sorius a z krénich mi$nich nervii.

3. Musculi suprahyoidei - kranidlni svaly jazylky -
jsou mezi jazylkou a mandibulou. Pochazeji jednak
z prvniho (mandibularniho) zaberniho oblouku,
a jsou proto inervovany ze 3. vétve n. trigeminus
(m. mylohyoideus a ventcr anterior musculi digast-
rici), jednak z druhého (hyoidniho) oblouku, iner-
vovany z n. facialis (m. stylohyoideus a venter pos-
terior musculi digastrici), a kone¢n¢ z materialu
hypobranchidlniho (m. geniohyoideus), s inervaci
z krénich nervii cestou n. hypoglossus.

4. Musculi infrahyoidei - kaudalni svaly jazylky,
pivodu hypobranchialniho - jsou ulozeny vptedu
mezi sternem, chrupavkou $titnou a jazylkou. Jsou
inervovany z krénich mi$nich nervi cestou spojky
s n. hypoglossus - ansa cervicalis.

P1i pateti jsou dalsi dve skupiny svali:
5. Musculi scaleni, anterior, medius, posterior (lat.
scalenus, Sikmy), jsou tfi svaly rozepjaté od kréni
patefe Sikmo laterokaudalné k prvnim dvéma zeb-
riim; jsou inervovany z ventralnich vétvi krénich
mi$nich nervi.
6. Hluboké svaly kréni jsou vpifedu na pateti
a mezi pricnymi vybézky obratll; patii sem
svaly prevertebralni na predni strané kréni patefe.
Jsou inervovany z ventralnich vétvi krénich mis-
nich nervi.

Dale sem patii drobné snopecky mezi pticnymi vybézky (musculi
intertransversarii antcriores ccrvicis) a dva malé svaly vpiedu
mezi atlasem a lebkou (m. rectus capitis anterior a m. rectus capi-
tis lateralis). VSechny jsou inervovany z piednich vétvi krénich
miSnich nervi.

Platysma

Platysma je tenky, velmi plochy sval vpodkozi krku,
na povrchové kréni fascii (obr. 377). Saha od povrchu
podklickové krajiny a od povrchu deltového svalu

k dolni Celisti; ptes jeji okraj pfechazi do obliceje
(pars facialis platysmatis), vplétd se mezi mimické
svaly dolniho rtu a upind se na mandibulu. (Pfedni
okraj svalu jde od stfedu brady k articulatio sterno-
clavicularis; u starych lidi byva viditelny jako fasa.)

Sensitivni nervy na povrchu krku jdou mezi platysmatem a fascii;
v. jugularis externa je pod platysmatem, misty mezi jeho snopci.
Snopce svalii obou stran se mohou kfizit pod bradou, vzacné i nad
incisura jugularis stcrni. V tom pfipadé to jsou vyvojové zbytky
zaniknuvsi hlubsi vrstvy podkozniho svalstva krku (tzv. m. sphinc-
tercolli -Cihak, 1957).

Funkce
Platysma ovlada napéti ktize krku v souladu s po-
hyby krku. Je t€Z synergistou mimickych svalti dol-
niho rtu.

Inervace

| R. colli nervi facialis.

Musculus sternocleidomastoideus

M. sternocleidomastoideus je silny sval na lateralni
stran¢ krku (obr. 378). Svou polohou tvori prirozené
hranice pfedni a postranni kréni krajiny (viz dale).

Zacatek svalu
Cast svalu za¢ina na manubrium stcrni, ¢ast na
sternalnim konci klavikuly; mezi obéma zacatky je
vklesla
fossa supraclavicularis minor.

Mezi sternalnimi zacatky svalu pravé a levé
strany je nad incisura jugularis sterni
fossa jugularis, hrdelni jamka.

Upon svalu

Pro¢. mastoideus a zevni okraj linea nuchalis su-
perior.

Funkce

Protoze je tento sval upnut na lebku pied osou i za
osou kyvani (v atlantookcipitadlnim skloubeni), ma
vuci tomuto skloubeni (a tedy viici poloze hlavy)
snopce zadni ¢asti, predni ¢asti, nebo celého svalu,
a to jednostrann¢ nebo oboustranné (obr. 379).
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Obr. 377. PLATYSMA a jeho vztah k mimickym svalim obliceje (pfes okraj mandibuly) a ke ktizi hrudniku (picehodem pies kli¢ni kost);
na levé strané se po sejmuti platysmatu pod povrchovou fascii rysuje m. slernocleidomastoidcus

Pfi oboustranné akci:
zadni snopce - zdvihani hlavy, ucast pti zaklonu;
ptedni snopce - sklonéni hlavy;
cely sval - sunuti hlavy horizontaln¢ doptedu.

Pfi jednostranné akci:
sval naklani na stranu akce a otaci obli¢ej na stranu
protilehlou. (Tato poloha se fixuje pfi jednostran-
ném chorobném zkraceni m. sternocleidomasto-
ideus - tzv. torticollis - obr. 379.)

Testovaci pohyb

Pro svaly obou stran - sunuti hlavy ventralné (7. polohy vleze).

Variace m. sternocleidomastoidcus

Sval mize mit az Ctyfi slozky a oznacuje se pak jako m. quadrige-
minus capitis: tyto slozky jsou: caput sternomastoidcum, caput
sternooccipitale. caput cleidomastoideum a caput cleidooecipitale.
Kazda z téchto slozek mize byt vice samostatna. Existuji i variace
s atypickymi upony svalu (m. sternocleidomandibularis
HnévkovskyaCihak, 1967).

Musculi suprahyoidei

Musculi suprahyoidei, horni svaly jazylky, jsou ro-
zepjaté mezi lebkou ajazylkou (obr. 378). Zahrnuji:
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Obr. 378. SVALY KRKU - MUSCULUS STERNOCLEIDOMAS-
TOIDEUS, SUPRAHYOIDNI A INFRAHYOIDN{ SVALY; zné-
zornéno na ¢astech skeletu; pohled zpredu
1 m. digastricus, venter anterior
(Ji*n. mylohyoideus
3 m. stylohyoideus
4 m. digastricus, venter posterior

5 m. sternocleidomastoideus

6 m. omohyoideus

7 m. sternohyoideus

8 m. sternothyroideus

9 m. thyrohyoideus

10 chrupavka §titna (cartilago thyroidea)
11 Zlaza stitna (glandula thyroidea)
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m. mylohyoideus,
m. digastricus,

m. stylohyoideus a
m. geniohyoideus.

Musculus mylohyoideus

Musculus mylohyoideus je plochy sval mezi linea
mylohyoidea mandibuly, télem jazylky a druhostran-
nym svalem, se kterym je spojen ve stiedni ¢afe (od
mandibuly k jazylce) prouzkem vaziva -

raphe mylohyoidea; sval tvofi pruzné dno ust -
diaphragma oris.

Funkce

Deprese mandibuly pfi fixované jazylce, zdvihani
jazylky pii fixované mandibule.

Inervace
1 N. mylohyoideus ze 3. vétve n. trigeminus.

Variace m. mylohyoideus
Sval mtize chybét; Casta jsou svalova spojeni s okolnimi svaly.

Musculus digastricus

Musculus digastricus, sval dvojbriskovy (obr. 378),
je ulozen na vngjsi (dolni) strané¢ m. mylohyoideus
a za nim. Sklada se ze dvou svalovych brisek:
venter anterior, predni biisko, za¢ina vpiedu na man-
dibule (ve fossa digastrica) a mifi k jazylce, kde pre-
chazi ve Slachu, ze které navazuje venter posterior;
§lacha spojujici obé ¢asti je vazivovym poutkem
ptichycena k horni a zevni strané téla jazylky a pro-
chazi ptitom roz$tépenym Giponem m. stylohyoideus
(viz dale);
venter posterior pokracuje od slachy (pfipoutané
k jazylce) na pro¢. mastoideus, do incisura mastoidea.
M. digastricus ohranicuje s dolnim okrajem
mandibuly charakteristickou krajinu krku —
trigonum submandibulare.

Funkce

Deprese mandibuly pfi fixované jazylce, zdvihani
jazylky pti fixované mandibule.

Obr. 379. SCHEMA FUNKCE M. STERNOCLEIDOMASTOIDEUS

A pfi oboustranné akci - pfedni snopce predklangji hlavu (a krk).
zadni snopce zdvihaji hlavu a GiCastni se pfi zaklenu, cely sval
sune hlavu horizontalné dopredu

B pii jednostranné akei -uklon hlavy a natoCeni obliCeje k protilehlé
strané (totéz pfi trvalém chorobném zkraceni svalu, torticollis)
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Inervace

Ventcr anterior - n. mylohyoidcus ze 3. vétve n. tri-
geminus.

Venter posterior - n. facialis.

Variace m. digastricus

Predni btisko je tvarem a rozsahem nejvariabilngjsi sval vibec;
muize chybét nebo byt /dvojeno, ¢asto jsou predni bfiska pravé
a levé strany spojena nebo si vymeénuji v riizném rozsahu vlakna.
M. occipitohyoideus je ptidatny sval, ktery za¢ina na linea nucha-
lis superior a pfipojuje se k zadnimu btisku m. digastricus.

Musculus stylohyoideus

Mousculus stylohyoideus (obr. 378) je $tihly sval pro-
bihajici pfed zadnim bfiskem m. digastricus, od
proc. styloideus (zacatek pii odstupu vybézku na
jeho dorsolateralni strang) k jazylce (na télo, mezi
odstup cornu minus a cornu majus). Je rozstépen ve
dva Upony, mezi nimiz prochazi vsunutd Slacha
m. digastricus.

Funkce
Fixuje jazylku a tahne ji dorsokranialné.

Inervace

N. facialis, z vétve spole¢né se zadnim biisSkem
m. digastricus.

Variace m. stylohyoideus

Sval muze chybét nebo splyvat se zadnim bfisSkem m. digastricus.
Upon muze byt jednoduchy, nerozstépeny; pfitom se sval upina
bud’ na jazylku, nebo na vlozenou Slachu m. digastricus. Mtize byt
zdvojen. Jsou znamy ruzné spojky k okolnim svalim.

Musculus geniohyoideus

Musculus geniohyoideus je uloZen na vnitini (horni)
plose m. mylohyoideus jako parovy prouzek.

Jde od vnitini plochy bradové krajiny (spina mentalis) k telu ja-
zylky, ke kterému se rozsituje.

Funkce

je stejné jako u m. mylohyoideus, spolu s nim se podili na vytva-
feni pruzné spodiny ust.

Inervace

Vldkna z krénich nervii C | a C2, pfichazejici cestou n. hypoglos-
sus (ke kterému se pfipojuji pod spodinou lebe¢ni), popiipadé se
Ucastni i vlakna vlastniho n. hypoglossus.

Musculi infrahyoidei

Musculi infrahyoidei, dolni svaly jazylk)' (obr. 378),
tvofi tenky pas mezi zadni plochou manubrium
sterni a jazylkou. Hlubsi svaly jsou uchyceny na
chrupavce stitné; nejlateralnéjsi sval, m. omohyo
ideus, jde po krku az k lopatce. Svaly maji nazvy
podle zacatkd a Giponti; jsou Ctyfi:

m. sternohyoideus,

m. sternothyroideus \

m. thyrohyoideus a

m. omohyoideus™ \

Musculus sternohyoideus probiha nejblize stiedni ¢ate, od zadni
plochy manubrium sterni a sternoklavikularniho kloubu k t¢lu ja-
zylky.

Musculus sternothyroideus probiha za pfedchozim svalem a vice
lateraln¢, od manubria a 1. zebra ke chrupavce §titné (cartilago
thyroidea).

Musculus thyrohyoideus tvori pokracovani pfedchoziho svalu, od
chrupavky §titné k jazylce.

Musculus omohyoideus probiha nejlateralnéji, od lig. Iransver-
sum scapulac superius a pfilehlé ¢asti horniho okraje lopatky pies
postranni krajinu kréni pod m. sternoclcidomastoideus, a odtud
predni krajinou kréni k jazylce. Pod m. sternocleidomastoideus je
do prubéhu svalu vlozena plocha §lacha, ¢imz vznika tvar dvoj-
biiskového svalu, s venter superior (pii jazylce) a s venter inferior
(prti lopatce); ve vlozené §lase sval mirné meéni smcr.

M. omohyoideus déli svym prib&éhem postranni
kréni krajinu ve dva trojuhelniky,
trigonum omoclaviculare a
trigonum omotrapezium,
a v predni krajing kréni tvoii jednu ze stran
trigonum caroticum (viz dale).

Vsechny infrahyoidni svaly obaluje a spojuje
lamina pretrachealis fasciae cervicalis, stfedni
(pretrachealni) list kréni fascie.

Funkce

Vsechny infrahyoidni svaly fixuji jazylku a tdhnou
ji kaudalné. Pfi ohybani a rotacich krku napinaji
pretrachcalni list kréni fascie a udrzuji tak odpovi-
dajici tvar krku a polohu jeho utvarti.

Pii pohybech krku tahne Slacha vlozena do m. omohyoideus pro-
stfednictvim fascie za v. jugularis interna (ktera je srostla s lamina
pretrachealis fasciae cervicalis a kterou sval zvenéi kiizi) a podpo-
ruje tim pritok krve touto Zilou.

*) Nazev je odvozen ze zacatku a iponu svalu. Nazev pro chrupavku §titnou, spravné cartilago thyreoidea (z fec. thyreos, stit; eidos, podoba),
byl v poslednich nékolika Gpravach mezinarodni anatomické nomenklatury zjednodusen na cartilago thyroidea pro usnadnéni vyslovnosti

v angli¢ting. Zjednodusené ,,thyro-" se uziva i ve vSech sloZeninach.
**) fe€. omos, rameno, lopatka



Inervace

Vsechny infrahyoidni svaly jsou inervovany kré-
nimi nervy C1-C3.

Tyto nervy prichazeji jednak v sestupné vétvi n. hypoglossus (ra-
dix superior ansae cervicalis), kdyz se k n. hypoglossus piipojily
pod bazi lebecni, jednak nervem z kréni pletené (radix inferior an-
sae cervicalis). Oba radices se na krku spojuji v oblouk, ansa cer-
vicalis, z n€hoz jdou vétve k infrahyoidnim svalim. (Vétévka pro
m. thyrohyoideus, r. thyrohyoideus, mize odstupovat mimo ansu,

dale, az z kmene n. hypoglossus, obdobné jako vétev pro m. geni-
ohyoideus.)

Museu |l i scaleni

Musculi scaleni, svaly Sikmé (obr. 380), jsou tfi:
m. scalenus anterior,
m. scalenus medius a
m. scalenus posterior.

Jdou od pfi¢nych vybézka krénich obratli Sikmo
laterokaudalné k 1. Zebru (m. scalenus anterior et
medius) a k 2. zebru (m. scalenus posterior).

Musculus scalenus anterior

jde od stfedniho tiseku kréni patefe (obratle C3-C6)
na tuberculum musculi scaleni anterioris 1. Zebra.

Po predni plose m. scalenus anterior sestupuje
do hrudniku n. phrenicus. Pfed tponein svalu jde
ptes 1. zebro (v m&lkém zlabku) v. subclavia. Za
uponem svalu (v napadnéj$im sulcus arteriae sub-
claviae) jde a. subclavia: ta prochazi spolu s nervo-
vou pleteni pazni, plexus brachialis, $térbinou mezi
m. scalenus anterior a m. scalenus medius -
fissura scalt’iiorum (obr. 380).

Musculus scalenus medius

jde z celého rozsahu kréni patefe od obratlti (Cl)
C2 - C7 za m. scalenus anterior na l. Zebro, za sulcus
arteriae subclaviae. (N&kdy dosahuje i na 2. zebro.)

Musculus scalenus posterior

jde od dolnich krénich obratlii (C5— C7) za m. sca-
lenus medius k 2. zebru.

Mm. scaleni obklapéji na obou stranach prostor,
do kterého se z apertura thoracis superior vyklenuje
vrchol pravé a levé nasténné pohrudnice - cupula
pleurae dx. et sin.

Kupula je kryta vazivem (Sibsonovou fascii -
viz str. 355), do kterého od vnitini plochy m. scale-
nus anterior vzaiuje
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ligamentum scalenopleurale, doplnéné asi v po-
loving pfipadd variabilnim svalovym pruhem (od
ptri¢ného vybézku C7 ke kupule) -

m. scalenus mininuis.

Funkce mm. scaleni

Pfi jednostranné akci uklangji patef na stranu stahu
a otaceji ji na stranu opacnou. Pfi oboustranné akci
predklangji kréni patet. Pri fixované patefi zdvihaji
1. a 2. zebro ve funkci svalti dychacich, a to zejména
pii klidném dychani, vstoje nebo vsede; maximalné
se pritom Gc¢astni m. scalenus medius (srov. str. 348).

Inervace
Rr. ventrales krénich nervu;

segmentova inervace: C5-C7 pro m. scalenus anterior, (C2),
C3-C8 pro m. scalenus medius, C7 aC8 pro m. scalenus posterior.

Variace mm. scaleni

Variabilité podléha rozsah zacatki kazdého ze tii svald; kazdy
7. nich mtze také chybét. A. subclavia mize prochazet skrze
m. scalenus anterior; pribéh n. phrenicus mize byt po urcity tsek
uvnitt m. scalenus anterior. Upony m. scalenus medius et posterior
mohou sahat o 1-2 zebra kaudalngji.

Hluboké svaly kréni

Musculus longus capitis

Musculus longus capitis (obr. 380) jde pred horni
polovinou m. longus colli (viz dale) od pnénych vy-
bézkli krénich obratlii (C3- C6) k bazi lebecni vedle
tuberculum pharyngeum (obr. 380).

Funkce
| Pfedklani hlavu.

Inervace
| Rr. ventrales krénich nervii (Cl- C5).

Variace m. longus capitis
Miize chybét zacatek od 6. nebo 5. obratle; Castéjsou spojky sm. lon-
gus colli.

Musculus longus colli

Musculus longus colli (obr. 380) je rozprostien pred
celou kréni patefi a zacatkem patefe hradni, od prv-

nich tfi hradnich obratlli az po tuberculum anterius
atlantis.

Cést snopcti jde podéng, od &l prvnich t¥ hradnich obratld k t&-
Iim hornich krénich obratli a az k tuberculum anterius atlantis;
ostatni snopce jsou Sikmé: v dolni poloving svalu od obratlovych
tél kraniolateralné¢ na pti€né vybézky, v horni poloving svalu
opacné, od pri¢nych vybézki kraniomedialné k tuberculum ante-
rius atlantis.
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Obr. 380. SVALY KRKU - MUSCULI SCALENT A PREVHRTEBRALNI SVALY; znazornéno na skeletu; pohled zpiedu
5 m. scalenus anterior

6 m. scalenus medius

7 m. scalenus postcrior

8 a. subclavia ve fissura scalenorum

1 m. rectus capitis lateralis
2 m. rectus capitis anterior
3 m. longus capitis

4 m. longus colli



Funkce
Pfi oboustranné akci ohyba kréni patet.

Pfi jednostranné akci uklani kréni patef na stranu
stahu.

_Inervace

| Rr. ventrales krénich nervi;
kofenova inervace z C3-C8.

Variace m. longus colli
Zacatky svalu podléhaji variabilité. Béznou variaci je svalova
spojka s m. longus capitis.

Musculi intertransversarii
anteriores cervicis

spojuji tubercula anteriora pticnych vyb¢zki krénich obratla.
Funkce: balan¢ni pohyby ve smyslu tiklonii mezi sousednimi obratli.
Inervace: r. ventralis ptislusného kréniho misniho nervu (od C2
po C7).

Musculus rectus capitis anterior

je maly sval, rozepjaty od pficného vybézku atlasu k bazi lebe¢ni
(obr. 380), kde se upina té€sné za m. longus capitis.

Funkce: Pii jednostranné akci uklani hlavu. Pii oboustranné akci
predklani hlavu. Vykonava drobné balanéni pohyby.

Inervace: r. ventralis miSniho nervu CL

Musculus rectus capitis lateralis

je drobny sval mezi pii¢nym vyb&zkem atlasu a bazi lebecni (obr.

380), kam se upind za foramen jugularc. (Je pokracovanim série

mm. intertransversarii anteriores eervicis - viz vyse; v jeho uponu
je os oceipitale nékdy vyvyseno v tzv. processits paramustoideus.)
Funkce: Uklani hlavu lateralnc.

Inervace: r. ventralis misniho nervu C L.

Testovaci pohyby krénich svala

Testovaci pohyb vSech krénich svall je tzv. prredkyv hlavy, tj. flexe
v kloubu atlantookcipitalnim a flexc kréni patete. (Provadi se
vleze, s natazenymi koncetinami.) Pfi tomto pohybu jsou aktivo-
vany svaly vSech skupin krku, nejméné vSak m. slernocleidomas-
toideus, ktery se testuje sunutim hlavy dopiedu (viz tento sval),
kdy naopak ostatni skupiny svalii se uc¢astni minimalng.

Fascia cervicalis -
fascie kréni

Fascia cervicalis ma tii hlavni slozky; jsou to:
lamina superficialis, povrchovy list,

lamina pretrachealis, stiedni Cili pretrachedlni list,
rozepjaty jen od jazylky kaudalné, v rozsahu infra-
hyoidnich svald, a

lamina prevertebralis (lamina profunda), hlu-
boky list.
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Lamina superficialis fasciae
cervicalis

Povrchovy list kréni fascie (obr. 381) pokryva po-
vrch krku (mimo platysma, jehoz snopce jsou na fas-
cii) a sahd od okraje mandibuly, zevniho zvukovodu,
pro¢. mastoideus a tylni krajiny na piedni plochu
manubrium sterni, klavikuly a akromia. Zaujima do
sebe m. sternocleidomastoideus a m. trapezius.
V rozsahu trapezového svalu se nazyva fascia nu-
chae (viz str. 343). Kaudaln¢ ptechazi v povrchovou
fascii hrudni a ve fascii deltového svalu. Srista se

Obr. 381. KRCNT FASCIH na schematickém pii¢ném fezu krkem
1 lamina superficialis fasciae cervicalis
2 lamina pretrachealis fasciae cervicalis
3 trachea a za ni ocsophagus
4 piicny fez Stitnou zlazou
5 vagina carotica a v ni kréni nervové-cévni svazek: medialn¢ -
a. carotis communis, lateralné-v. jugularis interna, mezi obéma
cévami vzadu - n. vagus, mezi obéma cévami vpiedu radix su-
perior ansae cervicalis (r. descendens nervi hypoglossi)
6 m. longus colli
7 lamina prevertcbralis fasciae cervicalis
8 mm. scaleni
9 sijovy usek hlubokych zadovych svali
10 m. trupezius
11 fascia nuchae
12 ligamentum nuchae (septum nuchae)
13 m. sternocleidomastoideus
14 infrahyoidni svaly zavzaté do lamina pretrachealis fasciae cer-
vicalis
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zevni plochou jazylky, ¢imz je rozdélena v pars sup-
rahyoidea a v pars infrahyoidea.

Pars suprahyoidea kryje vpfedu suprahyoidni
svaly; v trigonum submandibulare je mezi ni, vlast-
nimi fasciemi téchto svali a mandibulou

spatium submandibulare (viz dale).

Pars infrahyoidea jde na pfedni plochu sterna
a klavikuly.

Lamina pretrachealis fasciae
cervicalis

Lamina pretrachealis fasciae cervicalis (fascia colli
media) jde jako Siroky trojuhelnik od jazylky po in-
frahyoidnich svalech, které spojuje, obaluje (obr.
381) a s nimiz se upina na zadni plochu sterna, takze
nad okrajem manubria, mezi ni a lamina superficia-
lis, vznika $térbinovité
spatium suprasternale (viz str. 393 a obr. 383).

Od zevniho okraje m. omohyoideus pokracuje la-
mina pretrachealis jako tenka lamela dorsolateralné
a splyne s lamina superficialis fasciae cervicalis. Od
lamina pretrachealis se oddé€luje vazivova vagina ca-
rotica, coz je obal kréniho nervové-cévniho svazku.
(Svazek probiha vertikalné pod m. sternocleidomas-
toideus a m. omohyoideus a obsahuje medialné a. ca-
rotis communis a vyse po jejim rozvétveni a. carotis
interna, lateraln€ v. jugularis interna, za obéma cé-
vami n. vagus a pfed nimi r. superior ansae cervica-
lis). Pomoci vagina carotica a pruhil vaziva je lamina
pretrachealis pripojena i do hloubky k hlubokému
listu kréni fascie.

Mezi lamina pretrachealis a kr¢nimi organy je
spatium previscerale, vpiedu, a
spatium paraviscerale (tj. spatium paratracheale
a parapharyngeum), lateralné.

Lamina prevertebralis fasciae
cervicalis

Lamina prevertebralis, hluboky list kréni fascie,
kryje prevertebralni svaly a mm. scaleni (fascia
scalenorum - obr. 381). Zptedu se k ni pripojuji
tenké pruhy z lamina pretrachealis. Pfi prednim
okraji m. trapezius splyva s lamina superficialis
fasciae cervicalis.
Za krénimi organy je pred prevertebralni fascii

spatium retroviscerale (retropharyngeum, retrooe-
sophageum).

Krajiny krku

Krajiny krku maji hranice dané priibéhem svalti.

Regio colli posterior
(regio nuchae)

Regio colli posterior (regio cervicalis posterior) od-
déluje od ventraln€ji ulozenych krajin krku céra
mezi pro¢. mastoideus a akromiem. Prakticky se za
tuto hranici bere pfedni okraj trapezového svalu.

Krajiny na predni a bo¢ni
strané krku

Tyto krajiny, ulozené pied regio colli posterior (obr.
382), déli poloha m. stcrnocleidomastoideus ve tii
charakteristické useky:

trigonum colli anterius (regio cervicalis anterior, tri-

gonum cervicale anterius),

regio sternocleidomastoidea a

trigonum colli laterale (regio cervicalis lateralis, tri-
gonum cervicale posterius).

Trigonum colli anterius

Trigonum colli anterius je neparova krajina vptedu
mezi obéma mm. sternocleidomastoidei. Obsahuje
dva parové trojuhelniky, trigonum submandibulare
a trigonum caroticum, parovou retromandibuldrni
krajinu a neparovou stiedni krajinu krku, regio me-
didna colli.

Trigonum submandibulare

(obr. 382) je ohraniceno okrajem mandibuly a ob¢-
ma bfisky m. digastricus. Obsahuje spatium sub-
mandibulare (viz dale) a v ném ulozené utvary.

Trigonum caroticum

(obr. 382) je vymezeno prednim okrajem m. ster-
nocleidomastoideus (vzadu), zadnim bfiskem m. di-
gastricus (kranidln¢) a pribéhem m. omohyoideus
(vpredu). Obsahuje kréni nervové-cévni svazek.

Regio (fossa) retromandibularis

(obr. 382) je vklesla krajina vzadu nad trigonum
submandibulare a v jeho pokracovani, mezi zadnim
okrajem ramus mandibulae a m. sternocleidomasto-



Obr. 382. KRAJINY KRKU
/elené - regio colli postcrior (regio nuchae)
cervené - regio colli anterior
zluté - regio sternoclcidomasloidea
modrfe - regio colli lateralis
fij trigonum submandibulare
(G) trigonum caroticum
3 regio retromandibularis
f4) regio mediana colli
5 fossajugularis
('oVegio sternoclcidomastoidea
7 fossa supraclavicularis minor
8 trigonum omoclaviculare (fossa supraclavicularis major)
9 trigonum omotrapezium

ideus. Od trigonum submandibularc je oddélena
myslenou ¢arou od tthlu mandibuly dorsokaudalné
k prednimu okraji m. sternocleidomastoideus, v niz
probiha fascidlni tractus angularis (viz dale, Prostor
paroticky). V krajin¢ je uloZena ¢ast piiusni slinné
zlazy a je tudy pfistup k hlub§im nerviim a cévam.

Regio mediana colli
je neparovy usek prednich krénich krajin uprostred
trigonum colli anterius.

Postupné od brady k incisura jugularis sterni ob-
sahuje tyto mensi krajiny:
trigonum submentale (regio submentalis) mezi bra-
dou, jazylkou a prednimi bi'iSky obou digastrikt,
regio hyoidea v oblasti téla jazylky,
regio infrahyoidea mezi Urovni jazylky a hrtanu,

KRAJINY A PROSTORY HLAVY A KRKU 391

regio laryngea v rozsahu chrupavky $titné,

regio thyroidea v rozsahu §titné zlazy a

regio suprasternalis s kaudalnim zakoncenim hr-
delni jamkou, fossa jugularis.

Regio sternocleidomastoidea

Tato krajina odpovida rozsahu svalu. Mezi sternal-
nim a klavikularnim zac¢atkem svalu a hornim okra-
jem klavikuly je
fossa supraclavicularis minor, trojhranna jamka.

Trigonum colli laterale

Trigonum colli laterale (regio cervicalis lateralis)
ma tvar trojuhelniku, ohraniceného zadnim okrajem
m. sternocleidomastoideus (vpredu), prednim okra-
jem m. trapezius (vzadu) a klavikulou (kaudaln¢).
Pribéh m. omohyoideus déli celou krajinu na
dva trojuhelnikovité utvary (obr. 382):
trigonum omoclaviculare Cili fossa supraclavicu-
laris major: mensi piedni trojuhelnik, s hranicemi:
m. sternocleidomastoideus, m. omohyoideus, clavicula;
trigonum omotrapezium, vétsi zadni trojtihelnik
(vétSinou Ctyiuhclnik) s ohranienim: m. sternoclei-
domastoideus, m. trapezius a m. omohyoideus.

Topograficke prostory
hlavy a krku

Prostor paroticky (paroticka 16Ze)

Prostor je ohraniCen pribé¢hem fascia parotidea na
povrchové i hluboké plose priusni slinné zlazy.
Vzadu naléha na tzv. styloidni septum (viz dale).
Tractus angularis je zesileny, vice do hloubky za-
sahujici pruh povrchové kréni fascie, jdouci od an-
gulus mandibulae na m. sternocleidomastoideus.
Uplng oddéluje paroticky prostor od spatium sub-
mandibulare (viz dale) a zabraiuje tak ptechodu
chorobnych procest.

Spatium submandibulare

Spatium submandibulare je prostor v rozsahu trigo-
num submandibulare, mezi lamina superficialis fas-
ciae cervicalis, ktera je zevné, a vlastnimi fasciemi
suprahyoidnich svalii a m. hyoglossus (sval jazyka -
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viz 2. dil); tyto fascie tvofi hlubokou hranici pro-
storu. Jeho obsahem je glandula submandibularis.
Kolem zadniho okraje m. mylohyoideus je mezi nim
a m. hyoglossus prtichod na horni plochu m. mylo-
hyoideus, do spatium sublinguale (viz dale); tudy jde
vyvod submandibularni slinné Zlazy a n. lingualis.

Spatium sublinguale

Spatium sublinguale je prostor nad horni plochou
m. mylohyoideus, mezi nim, mandibulou (lateralnc),
svalstvem jazyka (medidln¢) a sliznici spodiny st
(kranialng). Obsahuje glandula sublingualis, n. lin-
gualis, n. hypoglossus a vyvod submandibuldrni
slinné 7lazy.

Fossa infratemporalis

Tento prostor se rozprostird mezi bazi lebe¢ni (na-
hot'e), pro¢. pterygoideus (medidln¢), ramus mandi-
bulae (laterdln€) a tuber maxillae (vpredu) - viz téz
str. 196; obsahuje mm. pterygoidei, 3. vétev n. trige-
minus a nervy z ni vystupujici, a. maxillaris a jeji
vétve a zilni plexus pterygoideus;

spatium pterygomandibulare je usek tohoto pro-
storu mezi m. pterygoideus medialis a rAmus man-
dibulae.

Spatium parapharyngeum

Spatium parapharyngeum jde po bocich hltanu od
baze lebec¢ni kaudalné. Nad jazylkou saha od hltanu
k mandibule a k povrchové fascii kréni, pod jazyl-
kou pokracuje mezi hltanem (dale jicnem) a lamina
pretrachealis fasciae cervicalis.
Styloidni septum (viz 2. dil, obr. 42) jde jako fasci-
alni, frontalné postavena lamela, od lamina superfi-
cialis fasciae cervicalis (od hluboké plochy m. ster-
nocleidomastoideus v regio retromandibularis) na
pro¢. styloideus, na svaly od n¢ho zacinajici a na
sténu faryngu.

Priibéhem styloidniho septa je spatium parapha-
ryngeum rozdéleno v piedni a zadni ¢ast:
spatium prestyloideum, které ventraln¢ hranici
s parotickou 16zi a pokracuje do fossa infratempo-
ralis, a
spatium retrostyloideum, mezi styloidnim septem
a prevertebralni fascii.

Hlavnim utvarem ve spatium prestyloideum je
a. carotis externa; v retrostyloidnim prostoru probiha

kréni nervové-cévni svazek (viz str. 390), dale
a. pharyngea ascendens, n. glossopharyngeus, n. ac-
cessorius a n. hypoglossus.

Styloidni septum se vytraci nad urovni jazylky
ve vazivu na povrchu hltanu; parafaryngovy pro-
stor kaudaln¢ pokracuje jako spatium paraviscerale
(viz dale).

Obr. 383. SPATIUM SUPRASTHRNALE, schematicky znazor-
néné na sagitalnim fezu

1 lamina superficialis fasciae cervicalis

2 lamina prelrachealis fasciae cervicalis

3 arcus venosus juguli

4 manubrium sterni

5 jazylka

6 s§titnd chrupavka hrtanu

7 stitna zlaza

8 chrupavdité prstence trachey



Spatium paraviscerale

(viz téz str. 390) je pokraovanim pravého a levého
parafaryngového prostoru v infrahyoidni ¢asti krku,
lateralné od krénich organd (hltan, hrtan, S§titna
a lamina pretrachealis fasciae cervicalis. Obsahuje
kréni nervové-cévni svazek.

Spatium retropharyngeum

Spatium retropharyngeum je neparovy prostor, od-
déleny od pravého a levého retrostyloidniho pro-
storu sagitalnimi vazivovymi lamelami, rozepjatymi
od bokii faryngu k prevertebralni fascii. Je vyplnéno
fidkym vazivem, jimz se mohou §ifit hnisavé pro-
cesy. Kaudalné pokracuje jako

spatium retroviscerale (srov. str. 390), které pak
plynule pokracuje do hrudniku pied patet, do pro-
storu zvaného mediastinum.
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Spatium previscerale

Spatium previscerale je Stérbinovity prostor mezi la-
mina pretrachealis fasciae cervicalis a krénimi or-
gany (srov. str. 390); prostor je vyplnén fidkym va-
zivem a obsahuje zejména pletenn kaudalnich zil
Stitné  Zlazy.

Spatium suprasternale

Spatium suprasternale je $térbinovity prostor mezi
lamina superficialis a lamina pretrachealis kréni fas-
cie, kaudaln¢ ukonceny hornim okrajem sterna (obr.
383). Prostor je predozadné nejhlubsi nad sternem,
za kozni jamkou, fossajugularis. Obsahem je tidké
vazivo a pobliz sterna piicna spojka prednich jugu-
larnich zil (v. jugularis anterior dx. et sin.) -

arcus venosus juguli (jugularis) (obr. 383).



394 SVALY RAMENNI A LOPATKOVE

MUSCULI MEMBRI SUPERIORIS -
SVALY HORNI KONCETINY

Ke svaliim horni koncetiny patii z vyvojového hle-
diska a podle inervacc

svaly spinohumeralni a

svaly thorakohumeralni (srov. str. 332, 333 a 344),
jejichz funkce jsou vztazeny k pletenci horni konce-
tiny a ke kloubu ramennimu.

Spinohumeralni svaly jsou m. trapezius, m. latis-
simus dorsi, mm. rthomboidei a m. levator scapulac,
které byly popsany u zadovych svald, kam topogra-
ficky patii.

Thorakohumeralni svaly jsou m. pectoralis ma-
jor, m. pectoralis minor, m. subclavius a m. serratus
antcrior, popsané u svall hrudniku.

Svaly vlastni koncetiny (které zacinaji a upinaji se
na kostie koncetiny) se déli ve

svaly ramenni a lopatkove,

svaly paze,

svaly predlokti a

svaly ruky.

Svaly vlastni koncetiny jsou incrvovany jednot-
livymi nervy infraklavikularni ¢asti
plexus brachialis a vétvemi téchto nervi.

_SVALY RAMENNI
A LOPATKOVE

Svaly ramenni a lopatkové zahrnuji mohutny
m. deltoideus, obklap¢jici ramenni kloub, a dale
svaly pfichazejici od lopatky, jejichz ipony na pazni
kost jsou deltovym svalem kryty. Jsou to:
m. supraspinatus a
m. infraspinatus, oba z dorsalni plochy lopatky,
m. teres minor, pod nim
m. teres major, oba z latcralniho okraje lopatky, a
m.jsubscapularis, z kostalni plochy lopatky.

Funkce vsech téchto svalll se vztahuji ke kloubu
ramennimu a dopliuji funkce spinohumcralnich
a thorakohumcralnich svald.

Musculus deltoideus

Musculus deltoideus, sval deltovy (obr. 343, 349
a 384), ma jméno podle tvaru, jimz pfipomina fecké
velké pismeno delta (A). Ma tvar ¢asti plaste kuzele
se zakladnou na spina scapulae, akromiu a na klavi-
kule a s dolti obracenym vrcholem kuzele, upnutym
na humerus zevné, nad polovinou délky humeru. Od
vnéjsiho okraje m. pectoralis major je deltovy sval
oddélen stérbinou -

trigonum deltoideopectorale.

Zacatek svalu

Zevni dvé tietiny spina scapulac, acromion, zevni
konec klavikuly.

Upou svalu
| Tuberositas deltoidea humeri.

Podle mist zacatku se rozliSuje klavikularni, akro-
mialni a spinalni ¢ast svalu.

Snopce akromialni a spindlni ¢asti jsou slozité
zpetené a pripojuji se na §lasita septa, kterd vstupuji
do svalu od zacatec¢ni i od Gponové Slachy.

Z hlediska vyvoje je samostatna ¢ast spinalni'; akromialni a klavi-
kularni ¢ast se vyvijeji spolecné (Hotejsi, 1967).

Funkce
Klavikularni ¢ast se Gcastni predpazeni, akromidlni
Cast plisobi upazeni (obr. 384 B), spindlni Cast se
ucastni zapazeni.

Cely sval klidovym napétim udrzuje hlavici ra-
menniho kloubu v jamce. (Pfi obrné svalu dochazi ke
spontanni luxaci ramcnniho kloubu vahou koncetiny.)

Inervace
I N. axillaris;
kofenova inervace z C5 a C6.

Pod m. deltoideus byva bursa subdeltoidea, nékdy
spojena s bursa subacromialis.



SVALY RAMENNI A LOPATKOVE 395

Obr. 384. MUSCULUS DELTOIDEUS (A) a schéma jeho funkce
(B) (spolu s m. pectoralis major)
p 1 m. dclloideus, spinalni ¢ast
| 2 m. delloideus, akromialni ¢ast
| 3 m. deltoideus, klavikularni ¢ast
4 trigonum deltoideopectorale

(‘\ 5 m. pecloralis major, klavikularni ¢ast
4 . 6 m. pectoralis major, sternokostaIni ast
7 m. pectoralis major, abdominalni ¢ast

Testovaci pohyb Funkce
Abdukce testuje akromidlni &ast spolu s m. supraspinatus; dorsalni | Pomaha pﬁ abdukci paie, rotuj e zevne (obr, 386),
flexe abdukované paze (zapazit z upazeni) testuje spindlni Cast
spolu s m. latissimus dorsi a m. teres minor; ventralni tlexe abdu- -
kované paze (pfedpazit z upazeni) testuje klavikularni cast jako T‘estovac.1 pOhyb
pomocny sval pro m. pectoralis major. Viz m. deltoideus.
ari g v
Variace deltového svalu Ine rvice

Jednotlivé casti svalu mohou chybét; vyskytuji se svalové spojky | N. suprascapularis:
s okolnimi svaly; akcesorni snopce do m. dcltoideus mohou pfi- . P , - P ?
chazet od lopatky, z akromia nebo z klavikuly. kotenova inervace z C5.

Variace m. supraspinatus
Drobné svalové spojky s okolnimi svaly.

Musculus supraspinatus

Musculus supraspinatus, sval nadhrebenovy (obr.

343 a 385), vypliuje nadhiebenovou jamu lopatky. Musculus infraspinatus

Zacatek svalu Musculus infraspinatus, sval podhrebenovy (obr.
Fossa supraspinata lopatky a tuha povrchova fascie 385), vypliuje podhiebenovou jamu lopatky jako
svalu. silny sval se sloZité zpefenymi snopci.

Upon svalu Zacatek svalu

Po zadni strané ramenniho kloubu na tuberculum Fossa infraspinata a tuha povrchova fascie svalu.

majus humeri (na jeho horni fasetu).
Slacha svalu zesiluje zadni sténu pouzdra ra-
menniho kloubu.
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Obr. 386. SVALY LOPATKY; schéma funkci

Upon svalu

Po zadni strané ramenniho kloubu na tuberculum

Obr. 385. SVALY LOPATKOVE A SVALY ZADNI STRANY majus humeri (na jeho stfedni fasetu).
PAZE; pohled zezadu Slacha zesiluje pouzdro ramenniho kloubu vzadu.
1 m. supraspinatus Mezi Slachou a kloubnim pouzdrem ramenniho

2 m. infraspinatus
3 m. teres minor
4 foramen humerotricipitale
S foramen omotricipitale Funkce
2 m. teres major Zevni rotace v ramennim kloubu (obr. 386).
m. triceps brachii, caput longum
8 m. triceps brachii, caput laterale
9 m. triceps brachii, caput mediale Testovaci pohyb
10 m.anconeus Zevni rotace ramenniho kloubu (spolu s m. tcres minor).

kloubu byva bursa subtendinea musculi infraspinati.



Inervace
| N. suprascapularis;
kofenova inervace z C5 a C6.

Variace m. infraspinatus

Srlista s m. teres minor, z€asti (12 %) nebo zcela (13 %).
M. infraspinatus minor tvori samostatné nejkranialngjsi snopce svalu.

Musculus teres minor

Musculus teres minor, maly sval obly (obr. 343 a 385),
je mensi sval rozepjaty pod predeslymi dvéma svaly
od lopatky k humeru.

Sval kiizi zadem pribéh dlouhé hlavy m. triceps
brachii.

Zacatek svalu
Stied latcralniho okraje lopatky.

Upon svalu

N Po zadni strané ramenniho kloubu na tuberculum
majus humeri (na jeho dolni fasetu).

Funkce

{ Spolu s m. infraspinatus - zevni rotace ramenniho
kloubu (obr. 386).

Testovaci pohyb

Vi/ m. deltoidcus a m. infraspinatus.

Inervace

| N. axillans
(kotfenova inervace z C5), nékdy ptidatna vlakna
z n. suprascapularis (kofenova inervace z C4-C6).

Variace m. teres minor

Sval muize splyvat s m. infraspinatus (v. 1.).
M. teres minimusje samostatny pruh na dolnim okraji svalu se sa-
mostatnym uponem na collum chirurgicum humeri.

Musculus teres major

Musculus teres major, velky sval obly (obr. 343, 385
a 387), jde pod ptedchozim svalem, avsak na predni
stranu kosti pazni.

Zacatek svalu

Dorsalni plocha dolniho thlu lopatky a ptilehly
usek lateralniho okraje lopatky.

Upon svalu

Silnou plochou §lachou na crista tuberculi minoris
humeri. K uponu jde po pfedni strané¢ humeru.
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K dolni ¢asti $lachy se pfipojuje uponova slacha
m. latissimus dorsi, takze m. teres major ¢ini dojem
lopatkové hlavy m. latissimus.

Mezi obéma Slachami byva bursa musculi latis-
simi dorsi; mezi lponem m. teres major a kosti
pazni je bursa subtendinea musculi teretis majoris.

Funkce

Addukce a vnitini rotace v ramennim kloubu (obr.
386).

Testovaci pohyb

Vnitini rotace humeru (pohybem jsou spole¢né testovany m. sub-
scapularis. m. teres major, m. pectoralis major a m. latissimus dorsi).

Inervace

| N. subscapularis;
kofenova inervace z C6.

Variace m. teres major

Sval mize chybét; jsou znamy spojky s m. latissimus dorsi a s mm.
rhomboidci. Vzacngji se najdou spojky s capul longum musculi
tricipitis brachii nebo do pazni fascie.

Musculus subscapularis

Musculus subscapularis, sval podlopatkoyy (obr.
387), jde snopci slozité amnohocetné zpctenymi od
kostalni plochy lopatky po predni strané ramenniho
kloubu k humeru. Zpeviiuje zpiedu pouzdro ramen-
niho kloubu.

Zacatek svalu

Kostalni plocha lopatky (lineae musculares jsou li-
nie odstupt Slasitych vlozek svalu).

Upon svalu
Tuberculum minus humeri; sval jde kuponu po pied-
ni strané humeru.

Mezi uponovou $lachou m. subscapularis a pouz-
drem ramenniho kloubu byva
bursa subtendinea musculi subscapularis, Casto
spojend s dutinou kloubni.

Funkce
| Vnitni rotace humeru (obr. 388).

Testovaci pohyb

Vnitini rotace humeru - viz m. teres major.

Inervace
| N. subscapularis;
kofenova inervace z C5 a C6.
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Obr. 387. SVALY LOPATKOVE A SVALY PREDNI STRANY
PAZE; pohled zptedu

1 m. subscapularis

2 m. teres major

3 uponova ¢ast m. latissimus dorsi

4 m. coracobrachialis

5 m. biceps braehii, caput breve

6 m. biceps braehii, caput longum

7 m. brachialis

8 aponcurosis musculi bicipitis braehii (lacertus fibrosus)

9 tendo musculi bicipitis braehii - hlavni iponova slacha svalu
10 uponova ¢ast m. pectoralis major

Obr. 388. MUSCULUS SUBSCAPULARIS A DALSI SVALY
PRI LOPATCE:; schéma funkei

Variace m. subscapularis

Sval muize byt slozen ze dvou i vice samostatnych ¢asti.

M. subscapularis m/nor je pridatny maly sval jdouci od lateralniho
okraje lopatky nebo od tuberculum infraglenoidale (nebo od dlou-
hé hlavy m. triceps) na crista tuberculi minoris.

Pri laterdalnim okraji lopatky probiha podél humeru
kaudaln¢ dlouhd hlava m. triceps brachii, ktera za-
¢ind pfi dolnim okraji jamky ramenniho kloubu.
M. teres minor (kranialngjsi) a m. teres major (kau-
dalngjsi) se rozbihaji smérem k humeru a kiizi tuto
dlouhou hlavu, m. teres minor zadem, m. teres ma-
jor piedem. Oba oblé svaly se pfitom smérem k hu-
meru kraniokaudalné rozestupuji (obr. 385). Tim



vznikaji mezi nimi, dlouhou hlavou m. triceps

a kosti pazni dva otvory (obr. 385):

foramen omotricipitale (foramen trilaterum), me-
dialn¢ od m. triceps;

je trojuhelnikovité, ohraniené obéma oblymi svaly a dlouhou hla-
vou m. triceps, a probiha tudy a. circumflcxa scapulae;

foramen humerotricipitale (foramen quadrilate-
rum), lateralné od m. triceps;

je Ctyfhranné, ohrani¢ené obéma oblymi svaly, dlouhou hlavou
m. triceps a zevné kosti pazni; probihd jim n. axillaris spolu
s a. circumflexa humeri posterior.

MUSCULI BRACHU
SVALY PAZE

Svaly paze (obr. 385 a 387) vytvaieji predni a zadni
skupinu.
Pfedni skupina:
m. biceps brachii,
m. coracobrachialis a
m. brachialis;
funkénc jsou to flexory, pomocné v kloubu ramennim
(m. coracobrachialis a kratka hlava m. biceps), hlavni
v kloubu loketnim (m. biceps brachii a m. brachialis).
Zadni skupina:
m. triceps brachii, ktery je hlavné extensor kloubu
loketniho.

Pfedni svaly inervuje n. musculocutaneus.

Zadni svaly inervuje n. radialis.

Ptedni a zadni skupina jsou navzajem oddéleny
vazivovymi septy.
Septum intermusculare brachii mediale jde od
Slachy m. latissimus dorsi a m. teres major aZ na me-
dialni epikondyl humeru.

Je to ptivodni sval, m. dorsoepitrochlearis (srov. str. 336), rudi-
mentarni a vazivové preménény, ktery se jako svalovy prouzek za-
klada v embryonalnim obdobi; u dospélého se n€kdy vyskytne jako
variace, v souvislosti s m. latissimus dorsi nebo s m. pectoralis ma-
jor (m. chondroepitrochlearis - viz str. 346).

Septum intermusculare brachii laterale jde od
uponu m. deltoideus na lateralni epikondyl.

Septa jdou od periostu k povrchové fascii pazni
a vytvareji
osteofascialni prostory.
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Musculus biceps brachii

Musculus biceps brachii, dvojhlavy sval pazni (obr.
387), se vyklenuje na piedni strané paze ajcho stah
je tam dobie hmatny. Zacind dvéma hlavami,

caput longum a

caput breve,

na lopatce v blizkosti ramenniho kloubu (obr. 387).

Zacatek svalu

Caput longum - na tuberculum supraglenoidale nad
kloubni jamkou na lopatce;
dlouha slacha této hlavy jde nitrem kloubu, obalena
synovialni pochvou (ktera vystupuje kaudalné
z kloubu do sulcus intertubercularis jako vagina sy-
novialis intertubercularis).
Caput breve - kratkou $lachou na pro¢. coraco-
ideus (pfed zacatkem m. coracobrachialis).

Ob¢ hlavy prechdzeji bez zpefeni ve vietenovita
biiska, kterd se asi v polovin¢ délky spoji ve spo-
lecné biisko svalu.

Upon svalu

a) Silnou hlavni $lachou na tuberositas radii.

b) Plochou povrchovou $lachou aponeurosis muscu-

li bicipitis brachii (lacertus fibmsus) - na povrchovou
prcdloketni fascii na ulnarni stran¢ (na spolecném za-
¢atku prednich svalti predlokti). Prostfednictvim tohoto
uponu se tah m. biceps prenasi i na ulnu.

Funkce

Sval je typicky dvoukloubovy:

v kloubu loketnim (hlavni funkce) cely sval ohyba

a supinuje (protoze pii flexi tahne tuberositas radii,

pootocenou k ulné, na predni stranu);

v kloubu ramennim (vedlejsi funkce - uplatni se tu

asi tretina sily svalu):

dlouha hlava poméha pii abdukei (Slacha hlavy jde

horem skrze kloub),

kratka hlava pomaha addukci a ventralni flexi.
Napéti a pohyb biiska m. biceps proximalné jsou

dobfe hmatné v pribéhu supinac¢niho pohybu.
Mezi hlavni uponovou $lachou svalu a tuberosi-

tas radii byva bursa bicipitoradialis.

Testovaci pohyb

Flexe loketniho kloubu (testuje soucasné ni. brachialis).

Inervace

I N. musculocutaneus;
kofenova incrvace z C5 a C6.
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Variace m. biceps brachii

Jedna z hlav mize chybét nebo jedna ¢i druha mohou byt zdvojené.
Dlouha hlava mize atypicky zacinat na riznych utvarech v okoli
ramenniho kloubu. Pfespocetna hlava (m. biceps triceps) mize za-
¢inat na lopatce, na pazni kosti i na meékkych ¢astech v okoli ra-
menniho kloubu. Byl popsan i m. biceps o ¢tyfech hlavach. Také
utvareni a /piisob Giponu aponeurosis musculi bicipitis brachii pod-
1éha variabilité.

Musculus coracobrachialis

Musculus coracobrachialis, vnitrni sval pazni Cili
sval hakovy (obr. 387), patii ke svalim paze vyvo-
joveé a topograficky; funkéné patti ke svaltim kloubu
ramenniho.

Zacatek svalu

] Pro¢. coracoideus (za kratkou hlavou m. biceps bra-
chii).

Upon svalu
Télo humeru asi v poloviné délky, v pokracovani
] crista tuberculi minoris.

Sval je lépe patrny na povrchu paze pii nata-
Zeni, zejména pri vzpazeni, nez pri akci. Na m. co-
racobrachialis lateralné konéi fascia clavipectora-
lis (viz str. 355).

Funkce

[ Pomocna addukcc a pomocna ventralni flexe ra-
menniho kloubu.

Inervace

1 N. musculocutaneus;
kofenova inervace z C6 a C7.

Variace m. coracobrachialis

Sval mize byt zmnozen; atypické tvary svalu se vyskytuji ve dvou
hlavnich variantach:

m. coracobrachialis brevis jde od baze pro¢. coracoideus na pouz-
dro ramenniho kloubu nebo na humerus v tésném okoli pouzdra;

m. coracobrachialis longus se upina do septum intermuscularc
brachii mediale.

Musculus brachialis

Musculus brachialis, hluboky sval pazni (obr. 387),
je kryt pribéhem m. biceps brachii; zpfedu je za
timto svalem hmatny jen v dolni Ctvrting€ paze.

Zacatek svalu

Predni plocha pazni kosti, od iponu m. deltoidcus
az k loketnimu kloubu.

Upon svalu
| Tuberositas ulnae (na proc. coronoideus ulnae).

Funkce
Cista flexe v loketnim kloubu (pfi supinaci i pfi pro-
naci).

Protoze za supinace se na flexi plné uplatije téz
m. biceps brachii, je pfi zdvihani bfemene vétsi sila
v podhmatu.

Sval z vyvojového hlediska splyva z vice embryonalnich ¢asti,
z nichz alesponi dvé€ jsou konstantni a latcralni / nich odpovida
svalu znamému u fady savci jako m. spiralis. V souvislosti s tim
mé sval i u ¢lovéka dva zdroje inervace (Cihak, 1982).

Z m. brachialis jdou snopeckyjakomm. articulares do pouzdra
loketniho kloubu.

Inervace

N. musculocutaneus; ¢ast hlubokych snopcti na ra-
dialni strané dostava vétévku z n. radialis;
kofenova inervace z C5 a C6.

Variace m. brachialis

Sval muze byt rozstépen, zpravidla ve dvé paralelné probihajici
slozky; tato variace vyplyva z fylogenetického a z ontogenetického
vyvoje svalu.

Musculus triceps brachii

Musculus triceps brachii, troj hlavy sval pazni (obr.
385 a 389), je jediny sval zadni skupiny na pazi. Ma
tfi hlavy,

caput longum, zacinajici na lopatce,

caput laterale a

caput mediale, které obé zacinaji na kosti pazni.

Zacatek svalu

Caput longum — tuberculum infraglenoidale, pod
kloubni jamkou na lopatce.
Caput laterale - zadni plocha humeru, proximalné
od sulcus nervi radialis.
Caput mediale - zadni plocha humeru, distaln¢ od
sulcus nervi radialis (obr. 389).

Caput longum ohranicuje spolu s m. teres minor,
m. teres major a s kosti pazni
foramen omotricipitale a foramen humerotricipi-
tale (viz str. 399).

Upon svalu

Vsechny tii hlavy se spojuji v rozsahlé uponové
§lase, ktera je pii natazeném loketnim kloubu patrna
a hmatna jako vkleslé pole nad olekranem a upina se
na olecranon.
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Z tponové Casti svalu odstupuji snopce mm. articulares pro zadni
stranu loketniho kloubu.

K m. triceps brachii se jesté pocita maly sval pii zevni strané
loketniho kloubu,
musculus anconeus*), rozcpjaty mezi lateralnim epikondylem nu-
meru a olekranem. Povazuje se za pokraCovani snopci medialni
hlavy m. triceps brachii. Pomaha extensi loketniho kloubu; je iner-
vovan z n. radialis (kofenova inervace z C7 a C8).

Pfi tiponu m. triceps brachii se vyskytuji bursy:
bursa subcutanea olecrani,

bursa intratendinea olecrani (nekonstantni),
bursa subtendinea musculi tricipitis brachii, mezi
uponovou $lachou a olekranem (srov. str. 242).

Funkce
Vsechny tii hlavy jsou mohutnym extensorem lo-
ketniho kloubu.
Caput longum (dvoukloubové) pomaha dorsalni
flexi a addukci v ramennim kloubu.

Testovaci pohyb

Extense v loketnim kloubu.

Inervace

N. radialis;
korfenova inervace z C6-C8.

Variace m. triceps brachii

Variace tohoto svalu jsou pomérné vzacné; vyskytuje se Ctvrta
hlava (od lateralniho okraje lopatky, od pro€. coracoideus, od
pouzdra ramenniho kloubu nebo od pazni kosti). Jsou téz znamé
drobné spojky s okolnimi svaly.

Obr. 389. MUSCULUS TRICEPS BRACHU jeho hlavy a jejich
zacatky a Gipony na kostech; schéma

caput longum

2 caput laterale

3 caput mediale

4 m.anconeus

—_

*) z fe¢. ankon, loket, ankoniaios, loketni; spravny lat. pfepis anconaeus byl v nékolika poslednich verzich anatomické nomenklatury zme-
nén na anconeus, vzhledem k obtizné vyslovnosti v angli¢ting.
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MUSCULI
ANTEBRACHII -
SVALY PREDLOKT{

Svaly predlokti zahrnuji tii skupiny svalti, oddélené
osteofascialnimi septy;
predni skupina obsahuje ¢tyri vrstvy svalii;
lateralni skupina je uspotfadana ve dve hlavni
vrstvy svali;
dorsalni skupina obsahuje dvé vrstvy svalii, povr-
chovou a hlubokou.

Svaly ptedni skupiny jsou funkénéflexory lokte,
zapésti a prstii a prondtory predlokti.

Svaly ptedni skupiny inervuji
n. medianus a n. ulnaris.

Svaly lateralni skupiny jsou funkéné extensory
zdapeésti a supinatory piedlokti.

Svaly zadni skupiny jsou hlavné extensory za-
pésti a prstil.

Svaly lateralni a zadni skupiny inervuje
n. radialis.

Predni skupina
predloketnich svali

| Pfedni skupina ptedloketnich svali obsahuje
1 flexory a pronatory ve ctyfech vrstvach (obr.
£390-394).

Povrchovejsi svaly zacinaji na koncetiné vySe nez
svaly hluboké, které jsou povrchovymi svaly kryté.
Zacatky jednotlivych vrstev jdou proto v kraniokau-
dalnim poradi.

Prvni, povrchova vrstva ma spolecny zacatek
caput commune ulnare - na medialnim epikon-
dylu humeru a nad nim.

Druhé vrstva, hloubgji ulozena, zacind jesté z ca-
put commune, ale ma jiz také zacatky na ulnarnim
kolateralnim vazu loketniho kloubu a na proximal-
nich koncich ulny a radia.

Treti vrstva zacind uz jen distdlné od zacatku
vrstvy druhé, na ulné, na radiu a na ptilehlé mem-
bréna interossea antebrachii.

Ctvrta, nejhlubsi vrstva ma sviij sval vytvofeny
jen v distalni ¢tvrting predlokti.

>c[ YVM<0\

Upony svali jsou mista urlujici funkci jednotlivych
svald.

Inervace z n. medianus a z n. ulnaris jev predni
skuping rozdélena takto:
povrchova a druha vrstva jsou inervovany z n. me-
dianus - kromé ulndarniho okrajového svalu - m. fle-
xor carpi ulnaris, ktery je inervovan z n. ulnaris;
tieti vrstva je inervacné rozdélena; obsahuje hlu-

_boky flexor prstdi a dlouhy flexor palce; z nich dlouhy
flexor palce a polovina hlubokého flexoru prsti (pro
2. a 3. prst) jsou inervovany z n. medianus, polovina
hlubkého flexoru prsti (pro 4. a 5. prst) je inervovana
z n. ulnaris;
¢tvrta, hluboka vrstva je inervovana jen z n. me-
dianus.

N. medianus (kofenova inervace z C6-TM) tedy
inervuje vSechny svaly ptedni skupiny, mimo m. fle-
xor carpi ulnaris a ulnarni polovinu m. flexor digito-
rum profundus, které inervuje n. ulnaris
(kotenova inervace z C7, C8 a Thl).

Prvni, povrchova vrstva

Povrchova vrstva obsahuje Ctyfi svaly (obr. 390):
m” pronator teres,

m. flexor carpi radialis,

m. palmaris longus a

m. flexor carpi ulnaris.

Rozbihaji se z caput commune ulnare - tedy
od medialniho epikondylu humeru. Do fascie caput
commune se upind m. biceps brachii svym pfidat-
nym Uponem (aponeurosis musculi bicipitis bra-
chii - lacertus fibrosus). Svaly vybihaji ze §tihlych
brisek ve $tihlé uponové Slachy.

Musculus pronator teres

Musculus pronator teres, pronujici sval obly (obr.
390), jde z caput commune ulnare Sikmo po pred-
lokti k zevnimu okraji radia.

Zacatek svalu

Sval za¢ina dvéma hlavami.

Caput humerale zacina z caput commune ulnare
predloketnich svald.

Caput ulnare zacina na proc. coronoideus ulnae.

Upon svalu
| Zevni okraj radia, v polovin€ délky kosti.
Upon je kryt priibé¢hem svali lateralni skupiny.
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Funkce
Pronace predlokti;
pomocna flexe loketniho kloubu.

Testovaci pohyb
Pronace piedlokti ze supinace, v rozsahu 180°. Sval je testovan
spolu s m. pronator quadratus (viz dale).

Inervace
N. medianus (vyjimeéné n. musculocutaneus);
kofenova inervace z C6 a C7. v &

Variace m. pronator teres
Casto chybi caput ulnare; vyskytuje se tieti hlava od septum in-

termusculare brachii mediale; v caput humerale mize byt sesam-
ska kustka.

Musculus flexor carpi radialis

Musculus flexor carpi radialis, zevni ohyb ac za-
pésti (obr. 390), probihd ze spole¢ného zacatku
§ikmo k radialni stran¢ dolniho konce predlokti; na
hranici stfedni a dolni tfetiny predlokti pfechazi ve
Stihlou §lachu a pokracuje skrze canalis carpi (v. t.,
str. 248) do ryhy na os trapezium a tudy k tiponu na
2. metakarp.

Zacatek svalu
Caput commune ulnare predloketnich svald.

Upon svalu
| Dlaniova plocha baze 2., z¢asti i 3. metakarpu.

Sval ma na pfechodu z ptredlokti na zapésti Slachovou pochvu -
vagina s\ novialis tendinis musculi flexoris carpi radialis.
V ryze na os trapezium muize byt mala bursa.

<« Obr. 390. SVALY PREDLOKT{ - PREDNI SKUPINA, POVR-
CHOVA VRSTVA, prava strana; pohled zptedu
Sed¢ - svaly jinych skupin nebo vrstev
1 caput commune ulnare
2 m. pronator teres
3 m. flexor carpi radialis
4 m. palmaris longus
5 m. flexor carpi ulnaris
6 m. palmaris brevis
7 aponeurosis palmaris
8 fasciculi pretendinosi
9 fasciculi transversi
10 ligamentum metacarpale transversum superficiale
11 m. biceps brachii
12 m, brachialis
13 m. brachioradialis
14 m. flexor pollicis longus
15 m. flexor digitorum superficialis
16 ligamentum carpi palmare (pficny pruh zesilené predloketni fas-
cie, ktery pokryva Slachy aretinaculum musculorum flexorum)
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Funkce

Flexe a radidlni dukce zapésti, podle souhry s ostat-
nimi svaly ptisobicimi na zapé&sti.

Pomocna flexe loketniho kloubu.

Testovaci pohyb
Pohyb odpovidajici hlavni funkci svalu (viz vyse).

Inervace
| N. medianus;
kofenova inervace z C6 a C7.

Variace m. flexor carpi radialis

Vyskytuji se ¢etné variace uponu: sval se upind bud’ jen na os tra-
pezium. nebo na vétsi poCet metakarpt. Jsou znamy pridatné za-
¢atky na pro€. coronoideus ulnae nebo na radiu.

Musculus palmaris longus

Musculus palmaris longus, dlouhy sval dlanovy
(obr. 390), tvofi s§tihlé vieténko bfiska a $tihlou §la-
chu jdouci stfedem ptedlokti a dale povrchové pres
retinaculum musculorum flexorum do dlang.

Zacatek svalu
Caput commune ulnare ptcdloketnich svalii.

Upon svalu

Retinaculum musculorum flexorum a dale palmarni
aponeurosa (viz str. 423).

Funkce

| Sval napina palmarni aponeurosu.
Pomocna flexe loketniho kloubu a zapésti.

Inervace
| N. medianus;
kotenova inervace z C8 (nékdy téz z C7 a Thl).

Variace m. palmaris longus
M. palmaris longus je velmi variabilni sval; ¢asto chybi (15 % pii-
padil). Svalové biisko miize byt posunuto rizné daleko distalné.
nebo je sval piimo obracen, se Slachou proximalné a biiskem
distang. Zagatek i Upon mohou byt atypicky posunuty na jina mista.
Velka variabilita je disledkem ontogenetického vyvoje: m. pal-
maris longus se za embryonalniho vyvoje sekundarné odstépuje
z vétsiho zakadu, spole¢ného s m. flexor digitorum supcrficialis,
ktery zacdinad jako dlanovy zaklad, sekundarné se dostava proxi-
malné na predlokti a tam se z n€ho oddéli m. palmaris longus
(Dylevsky. 1969).

Orientace na zapésti

Pri flexi zapésti s rukou sevienou v pést se na
distalnim konci predlokti rysuji dvé §lachy: radialni

z nich, silngjsi, patii m. flexor carpi radialis, ul-
narni, v ose piedlokti, tenci (ale vyrazngjsi), je sla-
cha m. palmaris longus. Mezi obéma je hloubé¢ji
uloZzen n. medianus.

Musculus flexor carpi ulnaris

Musculus flexor carpi ulnaris, vnitini ohybac za-
pesti (obr. 390), sestupuje z caput commune ulnare
po ulnarni stran¢ predlokti.

Zacatek svalu

Sval zac¢ind dvéma hlavami.

Caput humerale za¢ina z caput commune ulnare
predloketnich svald.

Caput ulnare zacina na medialnim okraji olekrana
a na zadni hrané ulny.

Mezi obéma hlavami je vazivovy mustek, ktery pieklenuje n. ul-
naris v sulcus nervi ulnaris na humeru. Snopce svalu piistupuji
/perené k dlouhé uponové Slase a doprovazeji ji az k tiponu.

Upon svalu

Os pisiforme, odkud vazivo §lachy pokracuje jako
ligamentum pisohamatum na hamulus ossis hamati a
Hgamentum pisometacarpale na bazi 5. metakarpa.

Funkce

Flexe zapésti (spolu s m. flexor carpi radialis a s dal-
§imi svaly, které pres palmarni stranu zapésti piebi-
haji - viz dale).

Pomocna flexe loketniho kloubu.

Testovaci pohyb

Pohyb ve sméru hlavni funkce svalu (viz vyse).

Inervace
| N. ulnaris;
kofenova inervace z C8 a Thl (event. také z C7).

Variace m. flexor carpi ulnaris

Existuji ¢etné variace tponu (do palmarni aponeurosy, nebo ptimo
na 5. metakarp, mimo os pisiforme).

M. epitrochleoanconeus je variabilni pfespocetny sval, pomérné
Casty, v misté vazivového obloucku nad sulcus nervi ulnaris; jde
od epicondylus medialis humeri k okraji olekrana.

M. flexor carpi ulnaris brevis, vzacna variace, jde samostatné od
ulny na os pisiforme.

Druha vrstva

V této vrstvé je jediny sval -
m. flexor digitorum superficialis.



Musculus flexor digitorum
superficialis

Musculus flexor digitorum superficialis, povrchovy
ohybac prstii (obr. 391), sestupuje od urovné lo-
ketniho kloubu distalné po ptedlokti a déli se na
Ctyfi slozky, jez pokraCuji Ctyfmi Slachami do ca-
nalis carpi a tudy do dlang, k 2.-5. prstu.

Zacatek svalu

Sval za¢ina dvéma hlavami.

Caput humeroulnare za¢ina z caput commune ul-

nare predloketnich svali pod epikondylem humeru
a na lig. collaterale ulnare loketniho kloubu a z¢asti
ina ulng.

Caput radiale zacinad na radiu, podél Gponu m. supi-
nator.

Pod $lachou spojujici obé hlavy podbiha z loketni krajiny na pfed-
lokti /;. medianus.

Upon svalu

Kazda ze ctyt Slach se pod proximalnim ¢lankem
prstu rozvidli a svymi dvéma raménky se pfipoji na
stiedni ¢lanek prstu, blize jeho bazi. Obé ramcnka
se pii uponu kiizi. Rozstépem slachy m. flexor digi-
torum superficialis prochazi na kone¢ny ¢lanek
prstu Slacha m. flexor digitorum profundus. Pri-
chodu $lachy hlubokého flexoru, jakoz i zkiizenému
uponu obou rozstépivsich se ramének Slachy povr-
chového flexoru se rika

chiasma tendimmi. (Nazev byl pivodné uréen jen
pro zktizeny upon ramének povrchového flexoru,
v pozdgjsich upravach nomenklatur byl rozsifen i na
zktizeni se §lachou hlubokého flexoru.)

Funkce

1 Flcxe proximalnich intefalangovych kloubi prstil
(hlavni funkce - obr. 393).
Pomocna flexe v kloubu loketnim (vedlejsi funkce).

P Obr.391. SVALY PREDLOKTI - PREDNI SKUPINA, DRU-
HA VRSTVA; prava strana; pohled zpiedu

Sedé - svaly jinych skupin nebo vrstev

1 caput humeroulnare musculi flexoris digitorum superficialis

2 caput radiale musculi flexoris digitorum superficialis

3 m. flexor digitorum superficialis (bfisko svalové)

4 retinaculum musculorum flexorum

5 m. supinator

6 m. flexor pollicis longus
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Testovaci pohyb
Flexe proximalniho interfalangového kloubu za soucasné extense
kloubu metakarpofalangového.

Inervace
N. medianus;
kofenova inervace z CV-Thl.

Variace m. flexor digitorum superficialis

Variace tohoto svalu vyplyvaji z jeho vyvoje. V embryonalni dobé

se zaklada jako sval dlané (podoba se tim m. flexor digitorum bre-

vis nohy) a poté vzestupuje na predlokti do své definitivni polohy.

Po vzestupu na ptedlokti se ze svalového zakladu oddéli palmar-

nim smérem zéaklad pro m. palmaris longus (Dylevsky, 1968).
Variace proto spocivaji vétSinou v tom, ze

a) sval nedosahne ipIné mista svého zacatku;

b) useky pro jednotlivé prsty mohou byt samostatné;

e) oddil svalu pro nektery prst (nebo pro vice prsti) neprosel vze-

stupem na predlokti a zustal svalem dlang;

d) zachovalo se vyvojové spojeni s m. palmaris longus, bud’ ve

formé svalovych snopctl, nebo ve formé Slachy dosahujici na pal-

maru i aponeurosu.

Treti vrstva

Tteti vrstva obsahuje dva svaly (obr. 392) -
m. flexor digitorum profundus a
m. flexor pollicis longus.

Musculus flexor digitorum
profundus

Musculus flexor digitorum profundus, hluboky ohy-
bacprstii (obr. 392), sestupuje distalné po predlokti,
kryt pribéhem m. flexor digitorum superficialis.
Vysila do canalis carpi ¢tyfi dlouhé §lachy ovalného
az kulatého prifezu (pii feznych poranénich zapésti
se podle toho rozeznaji od plochych Slach povrcho-
vého flexoru); §lachy jdou k 2.-5. prstu.

Zacatek svalu

Ptedni plocha ulny (od iponu m. brachialis az
k m. pronator quadratus) a pfilehla ¢ast membrana
interossea.

P Obr. 392. SVALY PREDLOKTI - PREDN{ SKUPINA, TRETI
VRSTVA; prava strana; pohled zpfedu; u m. flexor pollicis longus
zobrazeno variabilni caput ulnare

Sedé€ - svaly jinych skupin nebo vrstev

1 m. flexor digitorum profundus

2 m. flexor pollicis longus

3 retinaculum musculorum flexorum

4 m. supinator

5 m. pronator quadratus




Upon svalu
Kazda $lacha prochazi rozstépem §lachy povrcho-
vého flexoru (viz vyse), pokracuje po prstu a upina
se na bazi distalniho ¢lanku 2.-5. prstu.

Od slach svalu zacinaji v dlani mm. lumbricales
(viz svaly dlang).

Funkce

Hlavni funkei je flexe distalnich interfalangovych
kloubi (obr. 393).
Ohyba ve vsech kloubech, které ptebiha.

Testovaci pohyb
Flexe v distalnich interfalangovych kloubech pii soucasné extensi
vSech ostatnich kloubi zapésti a prsti a pii supinovaném predlokti.

Inervace

Cést svalu pro 2. a 3. prst - n. medianus.
Cast svalu pro 4. a 5. prst - n. ulnaris.
Kotfenova inervace z C7-Thl.

Variace m. ilexor digitorum profundus

Bfisko svalu pro néktery z prsti mize byt samostatné. Vyskytuji se
svalové spojky s okolnimi svaly. Typické variace se vyskytuji ve
vztahu k m. flexor digitorum supcrficialis: chybi-li u m. flexor di-
gitorum supcrficialis $lacha pro néktery prst, ma o tuto Slachu vice
m. flexor digitorum profundus. Tento druh variaci vyplyva z em-
bryonalniho vyvoje, kdy se Slachy zakladaji samostatné a o néco
diive a druhotné se napojuji na vyvijejici se btiska svala.

Obr. 393. ROZDIL UCINKU M. FLEXOR DIGITORUM SU-
PERFICIALIS A M. FLEXOR DIGITORUM PROFUNDUS na
ohnuti prstu

A funkce povrchového flexoru

B funkce hlubokého flexoru
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Musculus flexor pollicis longus

Mousculus flexor pollicis longus, dlouhy ohybac palce
(obr. 392), jde po radialni stran¢ predchoziho svalu
do canalis carpi a do dlan¢, mezi dvé hlavy m. flexor
pollicis brevis (viz dale).

Zacatek svalu

Pfedni plocha radia, mezi zacatkem radialni hlavy
m. flexor digitorum superficialis a uponein m. pro-
nator quadratus, a prilehld ¢ast membrana interossea.

Svalové snopce pristupuji jednozpeten¢ k dlouhé iponové slase.

Upon svalu
Baze kone¢ného ¢lanku palce.

Funkce

Ohnuti v intcrfalangovém kloubu palce.
Pomocna flexe metakarpofalangového kloubu palce.

Testovaci pohyb

Jako u m. flexor digitorum profundus.

Inervace

N. medianus (jeho vétev - n. interosseus antebrachii
anterior);
kotenova inervace z C6 a C7.

Variace m. flexor pollicis longus

Nejcastéjsi variace se tykaji rozsahu zacatku svalu. Bézné jsou
i svalové spojky s okolnimi svaly.

Caput ulnare (humerale) je vzacnéjsi variace, kdy se do svalu pfi-
dava samostatna hlava od ulnarniho epikondylu humeru nebo od
ulny a Stihlou $lachou se pfipojuje k Gponové slase m. flexor pol-
licis longus (obr. 392).

étvrtzi, hluboka vrstva

Ctvrta vrstva obsahuje jediny sval v hloubce distal-
niho konce predlokti -
m. pronator quadratus.

Musculus pronator quadratus

Musculus pronator quadratus, pronujici sval Ctyi-
hranny (obr. 394), je rozepjat v distalni Ctvrting
predlokti od ulny Sikmo distalné k radiu.

Zacatek svalu

Margo anterior a piedni strana ulny v rozsahu di-
stalni ¢tvrtiny kosti (nedosahuje na hlavici ulny).
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Upon svalu
Palmarni strana radia, ve stejném rozsahu jako za-
catek svalu, o néco distalngji.

Funkce
Pronace predlokti; pti ni ptisobi hlavné na distalni
radioulnarni skloubeni.

Testovaci pohyb

Spolu s m. pronator teres (v. t.).

Inervace

N. medianus (cestou n. interosseus antebrachii an-
terior);

kofenova inervace z C7 a Thl.

Variace m. pronator quadratus

Sval vzacné chybi; variace se tykaji hlavné proximodistalniho roz-
sahu (muize sahat az do poloviny délky ptedlokti); jinou variaci je
sval tvaru trojuhelniku se zdkladnou na ulné a s vrcholem na radiu.

Lateralni skupina
predloketnich svali

Lateralni skupina pfedloketnich svalii (obr. 395
a 396) obsahuje

v povrchové vrstvé tii svaly —

m. brachioradialis,

m. extensor carpi radialis longus a

m. extensor carpi radialis brevis,

v hluboké vrs tvé jeden sval —

m. supinator.

Lateralni skupinu oddé€luji osteofascialni septa od
prednich svaldi i od svalti dorsalni skupiny piedlokti.
Osteofascialni septa jedno predni, jedno zadni
se ptipojuji k radiu (obr. 408 B). Svaly kryji proxi-
malni dvé tfetiny radia.

Inervace vsech svali lateralni skupiny je z

n. radialis (kofenova inervace z C5-C7);

vétve k povrchovym m. brachioradialis a m. exten-

sor carpi radialis longus vysila

r. superficialis nervi radialis;

m. extensor carpi radialis brevis a m. supinator iner-
vuje

r. profimdus nervi radialis, ktery prochazi skrze
m. supinator do zadni skupiny predloketnich svali.

Povrchova vrstva

Svaly povrchové vrstvy zacinaji nad lateralnim epi-
kondylem humeru, shora dold v pofadi, jak jsou vy-

jmenovany (viz vyse), az k epikondylu a k lateral-

nim vazim loketniho kloubu. Zacatky téchto svald
se proximalné vsouvaji mezi distalni ¢asti m. triceps
brachii a m. brachialis.

Musculus brachioradialis

Musculus brachioradialis, sval vietenni (obr. 395),
je z povrchové vrstvy nejdelsi. Sestupuje podél ra-
dia, v poloving své délky prechazi ve stihlou Slachu.

Zacatek svalu

Crista supracondylaris lateralis humeri a septum in-
termusculare brachii laterale.

Upon svalu

1 Pro¢. styloideus radii.

Mezi zacatkem m. brachioradialis a fiponovym
usekem m. brachialis je vazivem vyplnéna Stérbina,
kde (ze sulcus nervi radialis humeri) vystupuje n. ra-
dialis spolu s a. profunda brachii a kde se nerv déli
v r. superficialis a r. profundus.

V distalni ¢tvrting piredlokti je na predni strané
mezi §lachou m. brachioradialis a §lachou m. flexor
carpi radialis hmatny puls a. radialis.

Funkce
Supinuje natazené a pronované predlokti. Z krajni
supinace pronuje.

Je pomocny ohyba¢ loketniho kloubu.

Inervace

| N. radialis (r. superficialis);

kofenova inervace z C5 a C6.

Variace m. brachioradialis

Jsou znamy variace rozsahu zacatku svalu i Gponu svalu (muize
presahovat na zapésti). Slacha svaluje nékdy dvojita, dvé slachy se
pak upinaji v proximodistalnim sledu.

Musculus extensor carpi
radialis longus

Musculus extensor carpi radialis longus, dlouhy
zevni natahovac zapésti (obr. 395 a 405), sestu-
puje podél zevni strany radia a piechdzi na jeho
dorsalni stranu.
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Obr. 394. SVALY PREDLOKTI - PREDNI SKUPINA, CTVRTA, Obr. 395. SVALY PREDLOKTI - LATERALNI SKUPINA,; pravé
HLUBOKA VRSTVA; pravé strana; pohled zpiedu predlokti; pohled z radilni strany

Sedé€ - svaly jinych skupin nebo vrstev 1 m. brachioradialis

| m. pronator quadratus 2 m. extensor carpi radialis longus

2 m. pronator teres 3 m. extensor carpi radialis brevis

3 membrana interossea antcbrachii 4 m. supinator

5 retinaculum musculorum extensorum
6 membrana interossea antcbrachii
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Zacatek svalu
Crista supracondylaris lateralis, distaln¢ od zacatku
m. brachioradialis.

Upon svalu
Dorsalni strana baze 2. metakarpu.

Po ptechodu na dorsalni stranu podbiha Slachy svalii
dorsalni skupiny, které jdou k palci; podmiiuje
jednu z typickych ryh na dorsalni strané distalniho
konce radia.

Funkce
Dorsalni flexe a radialni dukce zapésti (v souhie
s dalsimi extensory a flexory karpu a prsti).

Dorsalni flexi zapésti' kona hlavné spolu s m. cxtensor carpi radia-
lis brevis (viz dale) asm. extensor carpi ulnaris. radialni dukci
hlavné s m. flexor carpi radialis.

Testovaci pohyb

Spolu s m. extensor carpi radialis brcvis - dorsalni flexe xapést!
(70-80°) a radialni dukce (20-30°).

Inervace

N. radialis (r. superficialis);
kofenova inervace z C6 a C7 (event. i z C5).

Variace m. extensor carpi radialis longus

Vyskytuji se spojky mezi m. extensor carpi radialis longus a m. ex-
tensor carpi radialis brevis, az ve 44 % piipadd. Jejich pri¢iny jsou
v embryonalnim vyvoji obou svall, které vznikaly ze spolecného
zakladu, jeho rozstépenim; spojky jsou zbytky procesu déleni sva-
lového zakladu.

Musculus extensor carpi
radialis brevis

Musculus extensor carpi radialis brevis, kratky' ze-
vni natahovac zapésti (obr. 395 a 405), probiha dor-
saln¢ vedle predchoziho svalu; je jim z¢asti kryt.

Jeho $lacha je v dalSi ryze na dorsalni strané
distalniho konce radia.

Zacatek svalu

Epicondylus lateralis humeri, lig. collaterale radiale
loketniho kloubu, lig. anulare radii.

Upon svalu

Dorsalni strana baze 3. metakarpu.

Pribéh a vztah ke §lachdm extensorii palce ma
stejny jako predchozi sval, s nimz probiha spolecné.
Za prechodu pies dolni konec radia maji oba mm.

extensorcs carpi radiales spole¢nou Slachovou po-
chvu - vagina tendinum musculorum extensorum
carpi radialnim.

Funkce
Spole¢na s m. extensor carpi radialis longus.

Inervace

N. radialis (r. profundus);
kotenova inervace z C6 a C7 (nékdy i z C5).

Hluboka vrstva
Musculus supinator

Musculus supinator, sval supinu]ici (obr. 395 a 396),
tvofi hlubokou vrstvu laterdlni skupiny. Jde ve
form¢ dvou vrstev od radialniho okraje dolniho
konce humeru a od zacatku ulny zadem kolem radia
az na jeho predni plochu.

Obr. 396. MUSCULUS SUPINATOR a jeho funkce; pravé pred-
lokti; pohled zezadu



Zacatek svalu

Epicondylus lateralis humeri, lig. collaterale radiale
loketniho kloubu, lig. anulare radii a ulna pod inci-
sura radialis (crista musculi supinatoris).

Upon svalu
Predni plocha radia lateraln€ vedle tuberositas radii
a dale distaln¢ az k iponu m. pronator teres.

Mezi dvéma vrstvami svalu prochdzi r. profun-
dus nervi radialis z lateralniho prostoru do dorsalni
skupiny prcdloketnich svald.

Funkce

Protoze sval obtaci od radialniho epikondylu za-
dem a po zevni strané radius, vytaci radius do supi-
nace. (Jeho synergistou pii tomto pohybu je m. bi-
ceps brachii.)

Testovaci pohyb

Supinace predlokti z prona¢niho postaveni, rozsah pohybu asi 180°.

Inervace

N. radialis (r. profundus);
kofenova inervace z C5- C7.

Variace m. supinator

Vyskytuji se pfidatné snopce od epicondylus medialis humeri.

M. tensor ligamenti anularis dorsalisje transversalni pfidatny sno-
pec od dorsalni plochy ulny (distalné od incisura radialis) k radial-
nimu okraji lig. anulare radii loketniho kloubu.

M. tensor ligamenti anularis palmaris je obdobny snopec na
predni strang, od pro¢. coronoideus ulnae na lig. anulare radii.

Dorsalni skupina
predloketnich svali

Dorsalni skupina pfedloketnich svalti vytvaii povr-
chovou a hlubokou vrstvu.
Povrchova vrstva zahrnuje
m. extensor digitorum,
m. extensor digiti minimi a
m. extensor carpi ulnaris.
Hluboka vrstva obsahuje
jn. abductor pollicis longus,
m. extensor pollicis brevis,
m. extensor pollicis longus a
m. extensor indicis.
Svaly v obou vrstvach jsou vyjmenovany v po-
fadi od radialni k ulnarni stran¢.
Zacatky svali celé skupiny jsou rozlozeny obdobné
jako na ptedni skupiné:
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svaly povrchové vrstvy zacinaji proximalngji, prak-
ticky od dolniho konce lateralniho epikondylu hu-
meru (pod zacatky svall lateralni skupiny) a od pii-
lehlych utvart lokte;

svaly hluboké vrstvy zacinaji na dorsalnich plo-
chach radia, ulny a membrana interossea, distalné
od kloubu loketniho.

Inervace vSech svalti dorsalni skupiny piichazi cestou
ramus profundus nervi radialis.

Povrchova vrstva
Musculus extensor digitorum

Mousculus extensor digitorum, natahovat' prstii (obr.
397 a 405), sestupuje po piedlokti a prechazi na hibet
ruky pod zesilenym pricnym fascialnim pruhem -
retinaculum musculorum extensorum, cestou vysila
¢tyri Slachy, které se na hibetu ruky oplo$tuji a roz-
bihaji se na hibety 2.-5. prstu.

Zacatek svalu
Epicondylus lateralis humeri.

Upon svalu

Hrbetni strany stfednich a distalnich ¢lankt 2. az
5. prstu.

Slachy jsou na hibetu prsti rozsifené a vytvateji
dorsalni aponeurosy prsti -ploténky Slachy a hus-
tého vaziva, do kterych se pripojuje pfipadna Slacha
dalsiho extensoru (naptf. m. extensor indicis) a kam
vzatuji uponové §lachy mm. lumbricales a mm. in-
terossei (obr. 405).

Na hibetu ruky jsou §lachy natahovace prstti pro-
pojeny Sikmymi Slachovymi spojkami -
connexus intertendinei (juncturae tendinum) (obr.
405).

Funkce
Natazeni prsti.
Pomocna dorsalni flexe zapésti.

Testovaci pohyb
Extense (az hyperextense) v metakarpofalangovych kloubech.

Inervace
N. radialis (r. profundus);
kofenova inervace z C6-C8.

Variace m. extensor digitorum

Casto se vyskytuje prespodetna Slacha pro palec. Typicka variace je
osamostatnéni jednoho nebo vice bfisek svalu pro jednotlivé prsty.
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Musculi extensores digitorum breves jsou variabilni svaly na
hibetu ruky, podobné obdobnym svaliim na noze. Objevuji se jako
jeden az tii ploché §tihlé svaly. Podobaji se dorsalnim mm. inter-
ossei, li§i se od nich tim. Ze jsou ulozeny na fascia dorsalis manus
intcrossea, ktera min. interossci kryje (srov. sir. 429), jsou delsi,
nebot’ zacinaji na zapésti, a jsou inervovany z r. profundus nervi ra-
dialis. Jejich Slachy se pfidavaji do dorsalni aponeurosy prsti ke
Slase m. extensor digitorum. Funguji jako pomocné extensory
prstii. Mohou piisobit klinické obtize tlakem na cévy a nervy.

Musculus extensor digiti minimi

Musculus extensor digiti minimi, natahovac maliku
(obr. 397 a 405), probiha po ulnarnim okraji pted-

choziho svalu jako $tihly sval, ktery ptechazi v ten-

kou S§lachu a podbihd na hrbet ruky retinaculum
musculorum extensorum.

Zacatek svalu

Epicondylus latcralis humeri, spolu s m. extensor
digitorum.

Upon svalu
Dorsalni aponeurosa 5. prstu, kam se pripojuje ke
§lase m. extensor digitorum.

Funkce

Je synergistou ¢asti m. extensor digitorum pro 5. prst,
ktery extenduje.

Inervace

N. radialis (r. profundus);
kotenova inervace z C7 a C8 (n¢kdy téz z C6).

Variace m. extensor digiti minimi

Variace se tykaji pfevazné uponové $lachy, ktera se mize §tépit na
sousedni prsty, zejména ke 4. a 5. prstu. Je to vyvojovy poziistatek
svalu, ktery se ve srovnavaci anatomii oznacuje jako m. extensor
digitorum lateralis (,,lateralis" pro polohu na trvale pronovaném
predlokti vétsiny ctvernohych savcl), ktery mél tii Slachy pro tii
ulnarni prsty a ktery se v této podobé zaklada i u embrya cloveka
(KanetfaCihak. 1970).

<« Obr. 397. SVALY PREDLOKTI DORSALNI SKUPINA, PO-
VRCHOVA VRSTVA; pravé piedlokti; pohled zezadu
Sed¢ svaly jinych skupin nebo vrstev

1 m. extensor digitorum

2 m. extensor digiti minimi

S m. extensor carpi ulnaris

3 m. abductor pollicis longus

5 m. extensor pollicis brevis

6 slacha m. extensor pollicis longus

7 tpon m. extensor carpi radialis longus

8 ipon m. excnsor carpi radialis brevis

9 m. anconeus
10 retinaculum musculorum extensorum
11 connexus intertendinci (juncturae tendinum)
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Musculus extenspr carpi ulnaris

Musculus extensor carpi ulnaris, vnitini natahovac
zapésti (obr. 397 a 405), je ulozen na predlokti nej-

dale ulnarng, vedle predchozich svald; prechazi ve
§lachu a pod retinaculum musculorum extensorum
se dostava na zapésti.

Zacatek svalu

Epicondylus lateralis humeri a zadni okraj ulny, pod
uponem m. anconeus.

Upon svalu
Dorsalni strana baze 5. metakarpu.

Funkce

Dorsalni flexe a ulnarni dukce zapésti - v souhte
s dal$imi svaly (dorsalni flexe spolu s mm. extenso-
res carpi radiales, ulnarni dukce spolu s m. flexor
carpi ulnaris).

Testovaci pohyb

Dorsalni flexe a ulnarni dukce zapésti.

Inervace
N. radialis (r. profundus);
korfenova inervace z C7 a C8 (event. i z C6).

Variace m. extensor carpi ulnaris

Sval miize mit spojky s okolnimi svaly. Typicka je variace uponove
slachy, ktera byva prodlouzena jako tenky prouzek podél 5. meta-
karpu a kon¢i pak na jeho téle nebo v okolnich mekkych tkanich.

Hluboka vrstva
Musculus abductor pollicis longus

Musculus abductor pollicis longus, dlouhy odtaho-
vac palce (obr. 397 a 398), sestupuje v hloubce pired-
lokti Sikmo laterodistalné podél radia a membrana
interossea. Jeho §lacha prebihd v dolni ¢asti pred-
lokti oba mm. extensores carpi radiales, pak podbiha
retinaculum musculorum extensorum a mifi k palci.

Svalova vlakna probihaji Sikmo jednozpefené od
zacatku k dlouhé tiponové §lase.

P Obr. 398. SVALY PREDLOKTI - DORSALN{ SKUPINA,
HLUBOKA VRSTVA; pravé predlokti; pohled zezadu

1 m. abductor pollicis longus

2 m. extensor pollicis brevis

3 m. extensor pollicis longus

4 m. extensor indicis

5 retinaculum musculorum extensorum
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Zacatek svalu

Zadni strana ulny, distalné¢ od iponu m. anconeus,
zadni strana radia distalné od Gponu m. supinator,
prilehlé ¢asti membrana interossea.

Upon svalu
Vnéjsi strana baze palcového metakarpu.

Funkce
Abdukce palce.

Testovaci pohyb
Abdukce palce (do 60-70°); spolecné je testovan m. abductor pol-
licis brevis (sval dlang, viz dale).

Inervace

N. radialis (r. profundus);
korenova inervace z C6 a C7.

Variace m. abductor pollicis longus

Nejtypitéjsi variaci je rozdéleni Slachy na dva az Ctyfi tiponové
pruhy; jeden z nich se upina typickym zpisobem, dalsi se upinaji
na os trapezium nebo se upinaji do svali palcového valu v dlani,
kde slouzi jako piidatna struktura pro jejich zacatek. Spojeni §la-
chy m. abductor pollicis longus a zakladu m. abductor pollicis bre-
vis je norma v embryonalnim obdobi; tento stav v dal$im vyvoji
z&asti vymizi (Cihak, 1972).

Musculus extensor pollicis brevis

Musculus extensor pollicis brevis, kratky natahovac
palce (obr. 397, 398 a 405), probiha distaln¢ od
piedchoziho svalu, soubézné s nim. Svalova vlakna
sestupuji v tahlé spirale jednozperené od zacatku
svalu k dlouhé uponové slase.

Zacatek svalu

Distalni tfetina dorsalni plochy radia (v pokraco-
vani pfedchoziho svalu) a pfilehld ¢ast membrana
interossea.

Upon svalu
Dorsalni plocha proximalniho ¢lanku palce.

Funkce
Extense v metakarpofalangovém kloubu palce.

Testovaci pohyb

Extense metakarpofalangového kloubu palce.

Inervace

N. radialis (r. profundus);
kofenova inervace z C6 a C7.

Variace m. extensor pollicis brevis

Sval miize ¢astecné nebo Uplné splyvat s m. abductor pollicis lon-
gus. Mize byt zdvojen, cely sval nebo jen jeho $lacha.

Musculus extensor pollicis longus

Musculus extensor pollicis longus, dlouhy nataho-
vac palce (obr. 397, 398 a 405), sestupuje paraleln¢
s pfedchozimi svaly pod retinaculum musculorum
extensorum a tudy na hibet ruky, kde je jeho Slacha
hmatn4 a viditelna. Slacha zpod retinaculum muscu-
lorum extensorum zahyba lateralné, prekracuje Sla-
chy obou mm. extensores carpi radiales a jde podél
palcového metakarpu na hibetni stranu palce.
Slacha m. extensor pollicis longus (probihajici
dale ulnarn¢) ohranicuje spolu se slachou m. ex-
tensor pollicis brevis (probihajici vice radialné¢)
nad bazi palcového metakarpu trojihelnikovitou
Jjamku, zvanou
foveola radialis, ve které je hmatny puls a. radialis;
tepna tam pfichazi z palmami strany predlokti, ces-
tou podbiha Slachy m. abductor pollicis longus
a m. extensor pollicis brevis.

Zacatek svalu
Stfedni tfetina zadni plochy ulny.

Upon svalu
Hibetni strana kone¢ného ¢lanku palce.

Funkce

Extense palce, zejména v interfalangovém kloubu.
Spoluptisobi pti addukci palce z krajni abdukce.

Testovaci pohyb

Extense interfalangového kloubu palce z maximalni flexe.

Jnervace
N. radialis (r. profundus);
kotenova inervace z C6 a C7 (event. i z C8).

Variace m. extensor pollicis longus
Variace se projevuji hlavné drobnymi odchylkami Giponu a §tépe-
nim svalu nebo jen uponové Slachy.

Musculus extensor indicis

Musculus extensor indicis, natahovac¢ ukazovaku
(obr. 398 a 405), sestupuje po predlokti podél ulnarni
srany predchoziho svalu, probihd pod retinaculum
musculorum extensorum a po 2. metakarpu prechéazi
na hibet ukazovaku.
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Obr. 399. SVALY ZUCASTNENE PRI PRONACTI; pravé pied- 1 m. pronalor teres

lokti; pohled zezadu (schéma) 2 m. flexor carpi radialis

vlevo - kosti pfedlokti v supina¢nim postaveni a smér pronaéniho 3 dalsi svaly jdouci od ulnarniho epikondylu humeru
pohybu radia 4 m. pronator quadratus

vpravo - postaveni kosti a svalu pfi dokoncené pronaci 5 m. hrachioradialis
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L]

Obr. 400. SVALY ZUCASTNENE PRI SUPINACT; pravé pied- 1 m. supinator
lokti; pohled zezadu (schéma) 2 m. brachioradialis
vlevo picdloketni kosti v prona¢nim postaveni a smér pohybu ra- 3 svaly hluboké vrstvy dorsalni skupiny predlokti

dia do supinace
vpravo - postaveni kosti a svali pti dokoncené supinaci



Svalova vlakna sestupuji tahle dvojzpetené
k dlouhé tponové slase.

Zacatek svalu
Zadni plocha ulny v jeji distalni tfeting a prilehla
¢ast membrana interossea.

Upon svalu

Dorsalni aponeurosa ukazovaku, tipon zpravidla az
na distalnim ¢lanku.

Funkce

Extense 2. prstu.
Pomaha pti extensi zapésti a ruky.

Inervace

N. radialis (r. profundus);
kotenova inervace z C6—C8.

Variace m. extensor indicis
Sval muize chybét, nebo naopak byt zdvojen. Miize mit dvé Slachy,
draha z nich jde na 3. prst.

MUSCULI MANUS -
SVALY RUKY

Svaly ruky dopliuji funkce svali piedlokti, jejichz
§lachy na ruku a na prsty pfechazeji. Ruka nema
vlastni svaly na dorsalni strané.

Na palmami strané vytvareji vlastni neboli
kratké svaly raky charakteristické skupiny. Casti
téchto svalovych skupin spoluvytvareji povrchovy
reliéf dlang.

Skupiny svald dlang:

1. svaly thenaru - skupina palcova - podmiru;ji
vyvySeny thenar, palcovy val;

2. svaly hypothenaru — skupina malikova - pod-
minvji vyvySeny hypothenar, malikovy val;

3. musculi lumbricales, uloZené v dlani, ve vrstvé
§lach m. flexor digitorum profundus, od nichz tyto
svaly zacinaji;

4. musculi interossei, ulozené mezi metakarpalnimi
kostmi, ve spatia interossea metacarpi (v intermeta-
karpalnich prostorech).

Mezi thenarem a hypothenarem je vklesla
palma (vola) rnanus, dlaf, vyztuzena tuhou vazi-
vovou ploténkou,
aponeurosis palmaris.
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Inervace svali raky ptichazi z n. ulnaris az n. me-
dianus; vSechny svaly hypothenaru a vSechny mm.
interossei jsou inervovany z n. ulnaris, o svaly the-
naru a o mm. lumbricales se n. medianus a n. ulna-
ris déli, jak bude u jednotlivych skupin uvedeno.

Svaly thenaru -
skupina palcova

Svaly thenara jsou Ctyfi:

m. abductor pollicis brevis,

m. flexor pollicis brevis, s caput superficiale a ca-
put profundum,

m. opponens pollicis a

m. adductor pollicis, s caput obliquum a caput
transversum.

Inervace

N. medianus — m. abductor pollicis brevis, caput su-
perficiale musculi flexoris pollicis brevis a m. oppo-
nens pollicis.

N. ulnaris — caput profundum musculi flexoris pol-
licis brevis a ob¢ hlavy m. adductor pollicis.

Zacatky

vSech svalli, mimo adduktor, jsou na eminentia
carpi radialis a na pfilehlém tuseku retinaculum
musculorum flexorum; m. adductor pollicis zacina:
Sikma hlava uprostied karpu (os capitatum a os tra-
pezoideum), pti¢na hlava Sirokym zacatkem na téle
3. metakarpu.

Musculus abductor pollicis brevis

Musculus abductor pollicis brevis, kratky odtahovac
palce (obr. 401), tvori zevni okraj povrchu palco-
vého valu. Je to plochy sval, ktery se kuponu zuzuje.

Zacatek svalu

Tuberculum ossis scaphoidei a prilehld ¢ast retina-
culum musculorum flexorum.

Upon svalu

Radialni sesamska kistka palce a baze proximal-
niho ¢lanku palce.

Funkce

Abdukce palce; je synergista m. abductor pollicis
longus, s nimz je téz testovan.



Obr. 401. SVALY RUKY PALMARNI STRANA. POVRCHO-
VA VRSTVA; prava ruka; pohled zptedu
1 m. abductor digiti minimi

2

3
4
5
6
7
8

m. tlexor digiti minimi brevis

m. opponens digiti minimi

pars anularis vaginac fibrosac (digiti quinti)

pars cruciformis vaginae fibrosae (digiti quarti)

chiasma tendinum

slacha m. flexor carpi ulnaris

Slachy m. flexor digitorum profundus, na jejich povrchu odfiz-
nuté §lachy m. flexor digitorum superficialis

9 §lacha m. flexor carpi radialis

10 slacha m. abductor pollicis longus

11 retinaculum musculorum flexorum

12 m. abductor pollicis brevis

13 jm. flexor pollicis brevis. caput superficiale

14 m. opponens pollicis

15 m. adductor pollicis

16 mm. lumbricales, I et IT

17 slacha m. flexor digitorum superficialis pro 3. prst
18 Slacha m. flexor digitorum profundus pro 3. prst



Obr. 402. SVALY RUKY - PALMARNI STRANA,

VRSTVY; prava ruka; pohled zpfedu

1 m. abductor digiti minimi (odfiznuty)

2 m. flexor digiti minimi brevis (odfiznuty)
3 m. opponens digiti minimi

4 mm. interossei palmares, II et ITI

5 mm. interossei dorsales, III et IV

HLUBSI

6 m. opponens pollicis

7 m. flexor pollicis brevis, caput superficiale et caput profundum
8 m. adductor pollicis, caput obliquum et caput transversum

9 slacha m. flexor pollicis longus
10 mm. interossei dorsales, T et IT

11 m. interosseus palmaris I
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Inervace
N. medianus;
kofenova inervace z C6 a C7.

Variace m. abductor pollicis brevis
Variace svalu spocivaji hlavné v rozsifovani zacatku na okolni Gtvary.

Musculus flexor pollicis brevis

Musculus flexor pollicis brevis, kratky ohybac palce
(obr. 401 a 402), ma dve hlavy,

caput superficiale a caput profundum. Mezi ob¢-
ma hlavami probiha §lacha m. flexor pollicis longus
(obr. 402).

Zacatek svalu
Karpalni kosti pfi eminentia carpi radialis a ptilehly
okraj retinaculum musculorum flexorum.

Upon svalu

Obe¢ hlavy se sbihaji na radialni sesamskou ktistku
palce a na bazi proximalniho ¢lanku palce.

Funkce

Flexe metakarpofalangového kloubu palce;

caput superficiale pomaha pii abdukci palce; obé
hlavy spolupisobi pti koneéné fazi oposice palce
(viz dale, M. opponens pollicis).

Testovaci pohyb

Flexe metakarpofalangového kloubu palce.

Inervace

Caput superficiale - n. medianus.

Caput profundum — n. ulnaris (cestou r. profundus
nervi ulnaris);

kotenova inervace z C6 a C7.

Variace m. flexor pollicis brevis

Sval miZe chybét (vzacnd variace).

Musculus opponens pollicis

Musculus opponens pollicis, oponujici sval palce (obr.
401-403), ma tvar desticky zacinajici na eminentia
carpi radialis. Je kryt obéma predchozimi svaly.

Zacatek svalu

Tuberculum ossis trapezii a prilehly sek retinacu-
lum musculorum flexorum.

Upon svalu
Hrana po celé délce radialniho okraje palcového me-
takarpu.

Funkce

Stavi palec do oposice, tj. do tichopové polohy proti
ostatnim prstim.

Testovaci pohyb

Oposi¢ni manévr palce; pfi oposici je zucastnéna fada svali (obr.
403), protoze pohyb je slozity: zac¢ina abdukci a pokracuje addukci
palce s postupnou rotaci (hlavné v kloubu mezi os trapezium a os
scaphoidcum). M. opponens pollicis se Gcastni jen na rotaci, ktera
stavi palec do vlastni oposice.

Rozvoj tohoto svalu a jeho funkce dodava speci-
ficky charakter lidské ruce, zejména moznost pevné
uchopit nastroj tzv. Spetkou, tj. $pickami prostied-
niku, ukazovaku a oponovaného palce.

Inervace

N. medianus;
kofenova inervace z C6 a C7.

Variace m. opponens pollicis
Variace tohoto svalu se tykaji hlavné spojek s okolnimi svaly.
Vzacné muze sval chybét.

Musculus adductor pollicis

Musculus adductor pollicis, pritahovac palce (obr.
401-403), ma dve hlavy,

caput obliquum a

caput transversum.

Zacatek svalu

Caput obliqguum - baze 2. a 3. metakarpu, os trape-
zoideum, os capitatum a vazy spojujici tyto kosti.
Caput transversum - palmarni strana 3. metakarpu
Sirokym zacCatkem.

Ob¢ hlavy se sbihaji smérem k metakarpofalangovému kloubu palce.

Upon svalu

Ulnarni sesamska kiistka a pouzdro metakarpofalan-
gového kloubu palce.

Funkce
Addukce palce.

Testovaci pohyb
Addukce palce.



Inervace
N. ulnaris (cestou r. profundus);
kofenova inervace z C6 a C7.

Variace m. adductor pollicis
Variace tohoto svalu spocivaji ve zménach rozsahu xacatkti obou hlav

Obr. 403. OPOS1CE PALCE a svaly pfi ni zi¢astnéné; prava ruka;
pohled zptedu (schéma)

1 m. abductor pollicis longus

2 m. abductor pollicis brevis

3 m. opponens pollicis

4 m. adductor pollicis

5 m. interosseus dorsalis I

>
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Svaly hypothenaru -
skupina malikova

Svaly hypothenaru zahrnuji podkozni m. palmaris
brevis a vlastni svaly hypothenaru.

Musculus palmaris brevis — podkozni sval na po-
vrchové fascii hypothenaru; je pfipojen k ulnar-
nimu okraji palmarni aponeurosy a upina se do
kaze jako plocha svalova vrstvicka napti¢ hypothe-
narem (obr. 390).

Ke svaltim vlastniho hypothenaru patfi tfi svaly:
musculus abductor digiti minimi - odtahova¢ ma-
liku,
musculus flexor digiti minimi brevis - kratky ohy-
ba¢ maliku,
musculus opponens digiti minimi - oponujici sval
maliku.

Vsechny tfi svaly zacinaji na eminentia carpi ul-
naris a na prilehlém tseku retinaculum musculorum
flexorum a upinaji se na bazi proximalniho ¢lanku
5. prstu a na 5. metakarp (m. opponens) ve smérech
jednotlivych funkei.

Funkce

Funkce jednotlivych svali odpovidaji nazvim
svald, jen u m. opponens digiti minimi jde spis
o addukci nez o oposici.

Inervace

N. ulnaris (cestou r. profundus) pro vSechny svaly
hypothenaru (C8 - Tlil).

Variace svali hypothenaru

Svaly mohou byt vzajemné nepfesné oddélené, mohou individu-
alné chybét.

Musculi lumbricales

Musculi lumbricales, svaly cervovité (obr. 401 a 404
A), maji oznaceni podle svého §tihlého tvaru (lat.
lumbricus, dest'ovka). Jsou to EtyFi svaly (Cisluji se
od palcové strany - m. lumbricalis I-IV).

Zacinaji na $lachach m. flexor digitorum profundus
v dlani a jdou podél palcového okraje metakarpofa-
langovych kloubiti k 2-5. prstu.

Zacatky svali jsou na radialnich stranach nebo v rozestupech slach
hlubokého flexoru; k prstu (na rozdil od mm. interossei) jdou po
dlaiové strané lig. metacarpale transversum profundum, jez spo-
juje hlavice metakarpu.
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Upon svalii
Palcovy okraj dorsalni aponeurosy pfislusného prstu
a baze jeho proximalniho ¢lanku.

Funkce

Protoze svaly probihaji palmarné od osy mctakarpo-
falangovych kloubt, ohybaji v kloubech mctakarpo-
falangovych a tahem za dorsalni aponeurosu exten-

duji v kloubech interfalangovych. Pomahaji uklanét
prsty radialné (k palci) (obr. 404 A).

Obr. 404. MUSCULI LUMBRICALES (A) A MUSCULI INLER-
OSSEI (B); schéma funkci a rozlozeni svali

A musculi lumbricales; prava ruka; pohled zpiedu

nahote - schéma plsobeni m. lumbricalis vii¢i metakarpofalango
vému kloubu a vii¢i interfalangovym kloubtim tahem za dorsalni
aponcurosu prstu; pohled ze strany

I-IV m. lumbricalis I-IV

B musculi interossei; leva ruka; pohled na hibetni stranu
1 - 4 mm. interossei dorsales
5 - 7 mm. interossei palmares

Testovaci pohyb

Flexe metakarpofalangovych kloubii pfi soucasné extensi 2. az
5. prstu (tj. interfalangovych kloubl) - tzv. ,stéiska" ruky; provadi
se pifi maximalni dorsalni flexi zapésti, ¢imz se vyfadi Cinnost
ostatnich extensord prstu.

Inervace

M. lumbricalis I a II (n€kdy i III) - n. medianus;
m. lumbricalis Il a IV - n. ulnaris (r. profundus);
kofenova inervace z C8 a Thl.



Variace mm. lumbricales

Variace téchto svalli jsou Cetné; tykaji se jednak zacatkl a jejich
rozsahu (mohou jednotlivé zacinat v rizném rozsahu, i na §lachach
m. flexor digitorum superticialis), jednak wUpont, které se mohou
Stepit k sousednim prstim. Jednotlivé svaly mohou chybét.

Musculi interossei

Musculi interossei, svaly mezikostni (obr. 402-405),
jsou uloZeny ve spatia interossea metacarpi (v inter-
metakarpalnich prostorech). Jsou to
tfi mm. interossei palmares a
¢tyFi mm. interossei dorsales, ulozené vedle pal-
marnich svalli a rozsitené (dvojzpefené) i dorsalné
od nich.

Oboji jsou rozlozeny podle osy jedouci tretim
prstem:
mm. interossei palmares jsou pti2., 4. a 5. prstu, na
strandch privrdcenych ke tretimu prstu;
mm. interossei dorsales jsou pti 2., 3. a 4. prstu
(dva pti tietim), na strandch odvrdacenych od osy
tretiho prstu.

Musculi interossei palmares, I-111

jsou ve druhém, tfetim a Ctvrtém intermetakarpal-
nim prostoru; zacinaji na télech metakarpt, na stra-
nach ptivracenych ke 3. metakarpu, ktery nema
zadny m. interosseus palmaris (obr. 402 B).
Upinaji se do dorsalni aponeurosy a na bazi proxi-
malniho ¢lanku 2., 4. a 5. prstu.

Funkce
Priklangji 2., 4. a 5. prst ke tfetimu prstu (sviraji veé-
Jif prstd) (obr. 404 B).

Inervace
N. ulnaris (r. profundus);
kofenova incrvace z C 8 a Thl.

Variace mm. interossei palmares

Zacatky svalli se mohou §ifit proximalné, az do canalis carpi. Jako
m. interosseus palmaris palce byva posuzovan piespocetny varia-
bilni, maly §tihly sval, jdouci pod hlubokou hlavou kratkého fle-
xoru palce a spolu s ni od palmarni plochy palcového metakarpti na
ulnarni sesamskou kustku palce (byva oznacovan jako m. interos-
seus palmaris primus Henlei*!.
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Musculi interossei dorsales, I-1V

jsou ve vSech ¢tyfech intermetakarpalnich prosto-
rech; zacinaji zpefen¢ na télech sousedicich meta-
karpt (obr. 402, 404 B a 405).

Upinaji se do dorsalni aponeurosy a na bazi proxi-
malniho ¢lanku 2.-4. prstu;

na 2. a na 4. prst se upinaji na stranach odvracenych
od 3. prstu;

na 3. prst se upinaji dva interossei dorsales, po obou
jeho stranach.

Funkce
Odklangji 2. a 4. prst od tfetiho prstu (rozviraji v&jit
prstl); tieti prst uklangji na ob¢ strany (obr. 404 B).

Inervace

N. ulnaris (r. profundus);
kofenova inervace z C8 a Thl.

Variace mm. interossei dorsales

Typickou variaci je rozstépeni svalu na dvé Casti pfichazejici od
sousednich metakarpii. (Kazdy m. interosscus dorsalis vznika za
ontogeneze Clovéka ze dvou samostatnych a samostatné inervova-
nych xakladi - Cihak, 1963.)

Musculi interossei dorsales accessorii jsou utlé nezpetené svalové
prouzky na dorsalni ploSe normalnich mm. interossei. Zakladaji se
konstantné v embryonalni dob¢, variabilné se uchovavaji. Jsou
inervovany z nervovych spojek mezi vétévkami z r. profundus
nervi ulnaris a r. profundus nervi radialis (Cihak, 1972).

Aponeurosis palmaris

Aponeurosis palmaris, palmarni aponeurosa (obr.
390), je vazivova desticka tvaru trojuhelniku, ktera
je pevné spojena s dlafiovou fascii (viz dale) ajejim
prostiednictvim s kzi. Za¢ina na povrchu retinacu-
lum musculorum flexorum, kde se do ni zpravidla
upind m. palmaris longus (viz str. 404). Aponeurosa
se v pruzich vytraci na prstech.

Fasciculi pretendinosi jsou ¢tyfi podélné pruhy, ve
které se aponeurosa rozbiha k 2.-5. prstu. Upinaji
se, Casto rozvidleny, ve vazivu pfi pochvach §lach
ohybacii a na vaginae fibrosae (viz dale) podél pro-
ximalnich ¢lankt pfislusnych prstd. Paty mensi
pruh jde k fascii thenaru.

*) Friedrich Gustav Jakob Henle (1809-1885), némecky anatom a histolog, profesor anatomie v Curychu, Heidelbergu a v Gottingen
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Obr. 405. SVALY A SLACHY NA HRBETU RUKY; pravé ruka;

SVALY RUKY

pohled na dorsalni stranu
1 m. extensor pollicis brevis

2

N B W

retinaculum musculorum extensorum

Slacha m. extensor pollicis longus

upon §lach m. extensor carpi radialis longus et brevis
m. interosseus dorsalis |

upon $lachy m. extensor earpi ulnaris

7 Slachy extensori prsti (m. exlensor digitorum, m. extensor in-
dicis, m. extensor digiti minimi)

8 mm. interossei dorsales IT - IV

9 okraj svali hypothenaru

10 connexus intcrtendinei

11 Gipony mm. interossei do dorsalni aponeurosy prstu

12 dorsalni aponeurosa prstu



Fasciculi transversi spojuji napfi¢ vé&jit rozbihaji-
cich se fasciculi pretendinosi.
Ligamentum metacarpale transversum superfi-
ciale je nejdistalnéjsi pas fasciculi transversi,
v urovni mctakarpofalangovych kloubd, ponékud
oddéleny od proximalngjsich pricnych pruhd.
Stary nazev pro tento vaz je ligamentum natatorium (lat. nare, pla-
vat), protoze meziprstni fasy byly povazovany za zbytky plova-
cich blan.

Patologické zkraceni postihujici fasciculi pretendinosi, které

neékdy vznika, vede k trvalému ohnuti prstu, oznaovanému jako
Dupuytrenova*' kontraktura, kterou je tieba odstranit chirurgicky.
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Vaginae tendinum - Slachové
pochvy - dlané a hibetu ruky

Slachové pochvy v dlani

Slachové pochvy na dlatiové stran& ruky jsou dvoji:
jedny obaluji §lachy za prichodu v canalis carpi
a v dlani, dal$i obaluji Slachy v rozsahu prsta.

Slachové pochvy v canalis carpi a v dlani - va-
ginae tendinum carpales (obr. 406):

Obr 406. SLACHOVE POCHVY VE DLANI A NA PALMARNI{
STRANE PRSTU, dlafiové strana; pohledy zpiedu (schéma)
vagina synovialis tendinis musculi flexoris carpi radialis
vagina synovialis tendinis musculi flexoris pollicis longi
vagina synovialis communis musculorum flexorum
pokracovani pfedchozi synovialni pochvy na 5. prst

vaginae synoviales tendinum digitorum manus (2., 3. a 4. prstu)

—_

[V SRS S}

*) Guillaume dc Dupuytren (1778-1835), francouzsky chiruig, pisobici v Patizi
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a) Vagina tendinis muscnli flexoris carpi radialis
provazi §lachu za pruchodu v canalis carpi a ve
zlabku na os trapezium, az k iponu Slachy na bazi
2. metakarpu.

b) Vagina tendinis musculi flexoris pollicis longi
provazi $lachu m. flexor pollicis longus od konce
predlokti skrze canalis carpi a dale az k Giponu §la-
chy na konec¢ny ¢lanek palce.

e) Vagina communis tendinum musculorum fle-
xorum je spolecna pochva §lach m. flexor digito
rum superficialis et profundus. Zac¢ind proximalné
od retinaculum musculorum flexorum, jde skrze ca-
nalis carpi a roz§ifuje se tak, jak se Slachy rozbihaji
k prstim. Roz$ifena ¢ast se nazyva saccus carpi
medius. Zpravidla pokracuje ve $lachovou pochvu
po celé délce maliku.

Slachové pochvy m. flexor pollicis longus a §lach flexordi prstii
jsou klinicky dulezité, nebot’ podléhaji zanétim. Pochvy pfitom
zdim, takze vidime zdufeni ve formé& presypacich hodin, kde zu-
zeni je v mist¢ retinaculum musculorum flexorum. Protoze mezi
pochvami a retinaculum musculorum flexorum probiha n. media-
nus, mize byt zanét pochev provazen jeho stisknutim (proti retina-
kulu) a naslednou obrnou svalti dlané inervovanych z n. medianus
(oposicc palce!).

Pochva m. flexor pollicis longus a pochva $lach maliku, vy-
bihajici ze saccus carpi medius, tvofi spolu tvar pismene V.
Prudky hnisavy zanét (flegmona), ktery zacne na konci palce nebo
maliku, miZze proto probéhnout pochvou do dlang, tam piejit na
sousedni pochvu a dostat se tak az na Spicku druhého okrajového
prstu. Tento stav, podminény anatomickou upravou pochev, se
oznacuje jako ,,V-flegmona".

Slachové pochvy na prstech - vaginae tendinum di-
gitonim manus - obaluji $lachy flexord v rozsahu od
metakarpofalangovych kloubt az k uponu §lachy hlu-
bokého flexorti na distalni ¢lanek prstu (obr. 406);
synovialni pochvy jsou na prstech uzavieny v tune-
lech tvotfenych pevnym vazivem, pfipojenych ke
kostem (k ¢lankim) a nazyvanych
vaginae fibrosae digitorum manus (obr. 401
a 402, srov. téz obr. 342). Vazivové snopce téchto
tuneli jdou prstencité jako
pars anularis vaginae fibrosae; v mistech interfa-
langovych kloubt jdou Sikmo a kiizi se jako
pars cruciformis vaginae fibrosae.

Vaginae fibrosae jsou spojeny s fibrocartilagines
palmares metakarpofalangovych a interfalangovych
kloub.

Unnitf Slachovych pochev prstil v misté chiasma tendinum jsou $la-
chy obou flexorti navzajem jesté spojeny vazivovymi poutky,
vincula tendinum, ktera jsou dvoji:

vineulum longum (proximaln¢jsi) a

vinculum breve (distalnéjsi, blize iponu slachy).

Obr. 407.' SLACHOVE POCHVY NA HRBHTNI STRANE ZA-

PESTI A RUKY; schéma; prava ruka - hibetni strana

vagina tendinum musculorum abductoris longi ct cxtensoris pol-

licis brevis

2 vagina tendinum musculorum extensorum carpi radialium

vagina tendinis musculi extensoris pollicis longi

4 vagina tendinum musculi extensoris digitorum et extensoris in-
dicis

5 vagina tendinis musculi extensoris digiti minimi

6 vagina tendinis musculi extensoris carpi ulnans

—_

w

Slachové pochvy na hi‘betu ruky

Slachové pochvy na hibetu ruky obaluji §lachy
v misté, kde ty podbihaji zesileny transversalni pruh
predloketni fascie zvany

retinaculum musculorum extensorum (lig. carpi
dorsale). Od retinakula jdou podélné pruhy na



distalni konce predloketnich kosti, mezi S§lachy.
Vznikaji tak
osteofascialni tunely pro $lachy.

Slachy maji v Sesti osteofascialnich tunelech Sest
Slachovych pochev (obr. 407). Od radialni k ulnarni
strang to jsou:

a) vagina tendinum musculorum abductoris longi et
extensoris pollicis brevis,

b) vagina tendinum musculorum extensorum carpi
radialium,

¢) vagina tendinis musculi extensoris pollicis longi,
d) vagina tendinum musculi extensoris digitorum et
extensoris indicis,

e) vagina tendinis musculi extensoris digiti minimi,
) vagina tendinis musculi extensoris carpi ulnaris.

Slachové pochvy podbihaji v tunelech retinacu-
lum musculorum extensorum a dosahuji asi do tfe-

tiny délky hibetu ruky.

FASCIE A PROSTORY
HORNI KONCETINY

Povrchova fascie hrudni pfechazi na horni konce-
tinu pres vklesly
sukus deltoideopectoralis (fossa Mohrenheimi)
v misté trigonum deltoideopectorale do
fascia deltoidea, ktera je pripojena k akromiu, kla-
vikule a na spina scapulae. Zezadu v tuto fascii pie-
chazi povrchova fascie zadova.

Z povrchu m. deltoideus pokracuje fascie na pazi
jako
fascia brachii. Ta pokracuje pres pfedni a zadni
fasu axilarni (srov. str. 336 a 344) do
fascia axillaris, ktera kaudalné uzavira podpazni
jamu.

Axilla - jama podpaZni

Axilla je prostor mezi sténou hrudni s m. serratus
anterior medialné, klavikulou a obéma mm. pecto-
rales vptedu, lopatkou s m. subscapularis vzadu
a s kosti pazni lateralng (obr. 259). M4 tvar trojbo-
kého jehlanu, jehoz stény predstavuji fascie svali:
medialni sténu fascie m. serratus anterior,

prredni sténu fascia clavipectoralis; pied ni je m. pec-
toralis major, jehoz §lacha tvofi dolni okraj piedni
stény jako
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plica axillaris anterior, predni axilarni rasa;
zadni sténu tvoii fascie m. subscapularis, pod nim
fascie m. teres major a m. latissimus dorsi. M. latis-
simus dorsi svou $lachou tvoii dolni okraj zadni
stény, coZ je

plica axillaris posterior, zadni axildrni rasa.

Humerus s m. coracobrachialis tvofi lateralni
hranu jehlanu podpazni jamy; ve vrcholu jehlanu je
ramenni kloub.

Zékladna jehlanu je tvofena axilarni fascii, ktera
prechazi z fascie paze na fascii bo¢ni stény hrudni.
Fascie spolu s kiiZi je mirné vtazena do axily jako
zahyb -
plica axillaris.

Fascia axillaris je mnohocetné prodéravéna pri-
stupy cév krevnich i miznich. Obsahem axily jsou
a. et v. axillaris, plexus brachialis -jeho pars infra-
clavicularis - a axilarni mizni uzliny.

Fascia brachii

Fascia brachii pokryva svaly paze (obr. 408). Je spo-
jena s periostem humeru dvéma podélnymi osteo-
fascialnimi septy:

septum intermusculare brachii mediale a
septum intermusculare brachii laterale (viz str.
399).

Septa vtahuji povrchovou fascii v podélné vkles-
liny za okraji m. biceps brachii -
sulcus bicipitalis medialis a
sulcus bicipitalis lateralis - a spolu s povrchovou
fascii paze a s humerem uzaviraji
predni a zadni osteofascialni prostor pazni pro
ob¢ hlavni skupiny svald (obr. 408 A).

Nad loketni kloub se na humerus vysouvaji spo-
le¢né zacatky svali predni a radialni skupiny pied-
loketniho svalstva, proto jiz na distdlnim konci paze
vznikd mezi prednimi svaly paze a lateralni skupi-
nou predloketnich svalti septum, které lateralni sku-
pinu oddéluje (viz dale).

Pazni fascie je pevné spojena s ob&éma epikon-
dyly humeru.

Fascia antebrachii

Fascia antebrachii pokryva povrch predlokti (obr.
408 B). Pokracuje z povrchové fasie paze a je po

celé délce

pripojena k periostu dorsalniho okraje ulny.
Ptipojeni fascie je rozhrani predni a dorsalni sku-
piny ptedloketnich svald.
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Od radia k povrchové fascii jde
piedni a zadni predloketni septum; ob¢ septa
(obr. 408 B) oddéluji lateralni skupinu svald od sku-
piny ptedni a zadni (srov. str. 427).

V piednim osteofascidlnim septu probiha a. radialis a spolu s ni
r. superficialis nervi radialis.
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Dalsi, méné¢ napadna vazivova prepazka oddéluje
m. flexor digitorum profundus od povrchovéjsich
vrstev predni svalové skupiny. Po tomto septu pro-

biha n. medianus.

Na zapésti je povrchova predloketni fascie zesi-
lena v pfic¢né pruhy:
retinaculum musculorum extensorum (viz Sla-
chové pochvy na hibetu ruky) na strané dorsalni a
ligamentum carpi palmare (obr. 390) na dlanové
strané; to vSak ve zna¢ném rozsahu srusta s hlubsim
retinaculum musculorum flexorum, které ma cha-
rakter vazu (viz str. 248).

Fasciaemanus

Fasciae manus, fascie ruky (obr. 408 C), navazuji na
fascii pfedlokti na dlanové i hibetni stran€. Dosahuji
prakticky jen do urovné metakarpofalangovych
kloubti, dale distalné splyvaji s podkoznim vazivem
prstl a s vazivem dorsalni aponeurosy a $lachovych
pochev prsti.

Obr. 408. FASCIE A OSTEOFASCIALNi PROSTORY PAZE,
PREDLOKTI A RUKY; prava Sirana; pohled distalnim smérem;
neni dodrzena proporéni velikost fezl

A piicny fez pazi
1 pfedni ostcofascialni prostor
2 zadni osteofascialni prostor
3 septum intermusculare brachii mediale
4 seplum intermuseulare brachii laterale
5 sulcus bicipitalis medialis
6 sulcus bicipitalis latcralis

B pti¢ny fez piedloktim
| membrana interossea antebrachii
2 ptedni ostcofascialni prostor s druhotnym septem, po némz
probiha n. inedianus
3 zadni osteofascialni prostor
4 osteofascialni prostor pro lateralni skupinu svald
5 piedni predloketni septum
6 zadni piedloketni septum

C pticny fez rukou
1 fascia dorsalis manus superficialis
2 fascia dorsalis manus intcrtendinea
3 fascia dorsalis manus interossea
4 fascia palmaris superficialis (uprostied zesilena palmami apo-
ncurosou)
5 fascia palmaris interossea
6 radialni oteofascialni septum
7 ulnarni osteofascialni septum
8 spatium palmare radiale
9 spatium palmare medium
10 spatium palmare ulnare
11 spatia interossea (spatia intermetacarpalia)



Na hibetu ruky jsou tii vrstvy fascii (obr. 408 C):
fascia dorsalis manus superficialis - typicka povr-
chova fascic; je pfipojena k radialnimu okraji prvého
metakarpu a k ulnarnimu okraji patého metakarpu;
fascia dorsalis manus intertendinea - tenka fascie
propojujici $lachy na hibetu ruky;
fascia dorsalis manus interossea - fascie spojujici
dorsalni okraje metakarpalnich kosti a kryjici mm.
interossei; uzavira intermetakarpalni prostory na
dorsalni strang.

V dlani jsou dv¢ hlavni fascie (obr. 408 C):
fascia palmaris superficialis - kryje thenarovy
a hypothenarovy val, je pfipojena k radialnimu
okraji prvého metakarpu a k ulndrnimu okraji pa-
tého metakarpu; uprostied dlang je srostla saponeu-
rosis palmaris (v. t., str. 423);
fascia palmaris interossea - spojuje navzajem pal-
marni plochy metakarpalnich kosti, kryje z dlaiiové
strany mm. interossei a uzavira intermetakarpalni
prostory.

Radidlni a ulndrni osteofascialni septum dlané
rozdéluje prostor mezi povrchovou a mczikostni
fascii ve t#i prostory (obr. 408 C):
spatium palmare radiale, pii palci,
spatium palmare ulnare, pii maliku, a
spatium palmare medium, uprostied dlang.

Radialni septum se upind od radiadlniho okraje
palmami aponeurosy na 3. metakarp;
spatium palmdre radidle obsahuje svaly thenaru a je
proximalné slepé zakonceno (obr. 409), prochazi do
né¢ho jen Slacha m. flexor pollicis longus a vétve
nervl a cév.

Ulnarni septum se upina od ulnarniho okraje
palmarni aponeurosy na 5. metakarp;
spatium palmare ulnare obsahuje svaly hypothenaru
a je obdobné proximaln¢ uzavieno (obr. 409).

Jen spatium palmare medium - mezi povrcho-
vou a mezikostni fascii a obéma septy, které obsa-
huje dvé vrstvy flexorovych $lach, cévy a nervy, ma
spojeni s canalis carpi (obr. 409).

Spatium palmare radidle vytvaii charakteristicky prostor, ktery ma
jesté dalsi podrozdéleni, podle polohy thenarovych svali a jejich
hlav; tyto prostory se reviduji pii nékterych chirulgickych /akroeich.

Ani fascie dlang, ani fascie hibetu ruky nepfechazeji
na prsty. Dlanova fascie se vytraci v urovni lig. me-
tacarpale transversum superficiale a na vaginae fib-
rosae §lachovych pochev na prstech. Fascia palma-

ris interossea mizi v urovni metakarpofalangovych
kloubti. Dorsalni fascie se vytraceji do dorsalnich
aponeuros prstu.
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Obr. 409. OSTEOFASCIALNI PROSTORY DLANE; schéma
Spatium palmare radidle a spatium palmare ulnare jsou proxi-
malné uzaviené; Slachy, které jimi prochdzeji na 1. a 5. prst, jsou
fascii pti vstupu do prostoru tésné obklopené, takze prostor zi-
stava uzavien. Jen spatium palmare medium, na které je na povr-
chu ptirostla palmarni aponeurosa, je proximaln¢ oteviené a pri-
chodné z piedlokti na 2. 4. prst (dlouha Sipka); kratké Sipky -
vystupy z prostorll na prsty.
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MUSCULI MEMBRI INFERIORIS -
SVALY DOLNI KONCETINY

Svaly dolni koncetiny vytvafeji skupiny podle
vztahu k velkym kloubtm; jsou to:
1. svaly ky¢elniho kloubu, z nichz jeden sval
m. psoas major (event variabilni m. psoas minor) -
vysunul za vyvoje sviij zacatek vysoko podél be-
derni patete;
2. svaly stehna,
3. svaly bérce,
4. svaly nohy.

Vsechny svaly dolni koncetiny jsou inervovany
jednotlivymi nervy z plexus lumbalis a z plexus
sacralis.

MUSCULI COXAE -
SVALY KYCELNIHO
KLOUBU

Musculi coxae, svaly ky€elniho kloubu, se déli na
predni a zadni skupinu.

Pfedni skupina
obsahuje
m. iliopsoas, slozeny z
m. psoas major a
m. iliacus.
Pfi m. psoas major mtize byt vytvoren variabilni
m. psoas minor.
Inervace téchto svali pfichazi z plexus lumbalis
(kofenova inervace z Thl2-L4).

Zadni skupina

obsahuje:

na povrchu:

mm. glutei, svaly hyzd’ové:

m. gluteus maximus - povrchovy,

m. gluteus medius - hlubsi,

m. gluteus minimus — nejhlubsi - a

m. tensor fasciae latae (m. gluteus ventralis) - nej-
dale vpredu;

v hloubce:

tzv. pelvitrochanterické svaly:

m. piriformis, v incisura ischiadica major,

mm. gemelli (superior et inferior),

m. obturatorius internus, v oblasti incisura ischia-
dica minor, a

m. qitadratus femoris, kaudalné od nich.

Inervace
Inervace pro tyto svaly prichazi z plexus sacralis,
pro mm. glutei jednotlivymi nervy (n. gluteus supe-
rior et inferior), pro pelvitrochanterické svaly pri-
mymi vétévkami z plexu.

(Korenova inervace zadni skupiny kycelnich sva-
It jez L4-S2.)

Funkce

Funk¢né jsou piedni svaly kycelniho kloubuJlexory,
mm. glutei jsou abduktory, extensory a rotdtory
(vétsinou v obou smérech),

pelvitrochanterické svaly jsou prevazné zevni rotd-

tory kycelniho kloubu.

Predni svaly kycelniho
kloubu

Musculus iliopsoas

Musculus iliopsoas, bedrokyceini sval (obr. 357
a 413), se sklada ze dvou hlavnich slozek; jsou to:
musculus psoas major, velky sval bederni, ktery
zacina od bederni patete; uvnitt svalu je uloZzena
nervova pleten - plexus lumbalis;

musculus iliacus, sval kycelni, ktery za¢ina z fossa
iliaca.

Obe¢ slozky se k sobé prikladaji za pruchodu pod
lig. inguinale v lacuna musculorum a sestupuji na
stehno, kde se upinaji spolecnou §lachou na tro-
chanter minor.

Zacatek svalu

M. psoas major - téla (bocni strany), procc. costales
a meziobratlové desticky od Th12 po L4-5.
M. iliacus - fossa iliaca.



Upon svalu
1 Po priichodu skrze lacuna musculorum - trochanter
1 minor, kde mezi tiponovou §lachou a kosti byva
bursa subtendinea iliaca.

Funkce

Flexe kycelniho kloubu.
Pomocna addukee kycelniho kloubu spojena se zevni
rotact.
Pfi stoji jako antagonista mm. glutei (spolu se za-
dovymi a bfi$nimi svaly) udrzuje rovnovahu trupu.
Pfi obrné m. iliopsoas je prakticky nemozna
chiize - chybi vykroceni.

Testovaci pohyb

Flexe kycelniho kloubu, zejména rozsah od 90° do 120°.

Inervace

Vétévky zn. femoralis a piima vlakna z plexus lum-
balis;

kofenova inervace z Th12-L4.

Variace m. iliopsoas

1. Zagatek m. psoas major mize byt rozsifen na hlavici 12. zebra,
na lig. iliolumbale nebo na lig. sacroiliacum anterius.

2. Casto chybi zagatek m. psoas major od 5. bederniho obratle.

3. M. psoas major miize mit svalové spojky s branici.

4. M. psoas minor je piidatny sval, vyskytujici se asi v poloviné
ptipadt (obr. 357). Zacina od pfednich stran obratli Thl2 a LI, jde
po m. psoas major vpiedu, sta¢i se na vnitini a dal az na zadni
stranu a upina se na emincntia iliopectinea. Je synergistou m. psoas
major pii funkcich viiéi patefi, inervovan spolu s nim.

5. M. psoas accessorius je piidatny variabilni sval, jdouci od
procc. costalcs bedernich obratli po zevni stane m. psoas major, od
néhoz je oddélen pribé¢hem n. femoralis. Smérem k uponu se spo-
juje s m. psoas major, s nimz je spole¢né inervovan.

6. M. iliacus minor je §tihly sval, od§tépeny od m. iliacus a jdouci
s nim od spina iliaca anterior inferior.

Zadni (a zevni) svaly
kycCelniho kloubu

Musculi glutei

Musculi glutei® svaly hyzdové (obr. 410-412), zadi-
naji na vnéjsi strané lopaty kycelni; nejvétsi znich,
m. gluteus maximus, za¢ina téz mimo plochu lo-
paty kycelni, od kosti kiizové a kostrce, a na lopaté
vzadu;

m. gluteus medius, hlubsi, zacina z velkého roz-
sahu kranialn¢, na lopaté kycelni;

*) Viz pozn. na str. 259.
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m. gluteus minimus, hluboky sval, zacind ze
stfedni ¢asti lopaty kycelni;

m. tensor fasciae latae zacina vpredu, pii spina ili-
aca anterior superior.

Upinaji se do oblasti velkého trochanteru femuru;
m. tensor fasciae latae se upina do fascialniho trac-
tus iliotibialis.

Funkcné jsou to abduktory, rotatory a extensory ky-
Celniho kloubu. M. tensor fasciae latae patii do této
skupiny vyvojové (je to vlastné m. gluteus ventra-
lis); funkci je to pomocny flexor kycelniho kloubu
a pomocny extensor kloubu kolenniho.

inervace prichazi z plexus sacralis cestou n. gluteus
inferior (pro m. gluteus maximus) a cestou n. glu-
teus superior (pro ostatni svaly).

(Kotenova inervace ptichazi z L4-S2.)

Musculus gluteus maximus

Musculus gluteus maximus, velky sval hyzd'ovy (obr.
343 a 410), zacina zeSiroka od zadni ¢asti lopaty ky-
¢elni, od kosti kiizové a od kostrée a jde na zadni
a zevni stranu proximalniho konce téla femuru.

Zacatek svalu

Lopata kycelni, dorsalné od linea glutea posterior,
okraj kosti kiizové a kostrce, lig. sacrotuberalc a po-
vrchovy list thorakolumbalni fascie (srov. str. 343).

Snopce jdou ve sméru Cary spojujici spina iliaca
posterior superior s hrotem trochanter major (Fara-
beufova *' ¢ara). V této Care je také foramen supra-
piriforme a utvary z ného vystupujici. Na rov-
nobézné care asi o tfi prsty dale kaudalné lezi
foramen infrapiriforme a tvary z n€¢ho vystupujici
(viz m. piriformis).

Upon svalu

Zadni okraj velkého trochanteru a pod nim tuberosi-

tas glutea. Cast snopcti vzaiujc do stehenni fascie

a do tractus iliotibialis (viz m. tensor fasciae latae).
Mezi trochanter major a uponcm svalu je bursa

trochanterica miisculi glutei maximi, pod kizi v misté

trochanteru je bursa subcutanea trochanterica.

Funkce

Zadni snopce svalu - extense a zevni rotace kycel-
niho kloubu.

**) Louis Hubert Farabeuf(1841 1910), francouzsky anatom, profesor pafizské university



432 SVALY KYCELNIHO KLOUBU

Obr. 410. MUSCULI GLUTEI, PELVITROCHANTER1CK.E
SVALY A SVALY ZADNI STRANY STEHNA; pohled zezadu

1 m. tensor fasciae latae

2 m. gluteus medius

3 m. gluteus maximus

4 m. gluteus minimus

5 m. piriformis

6 m. gemcllus superior

7 m. obturatorius intcrnus

8 m. gemellus inferior

9 m. quadratus femoris

10 m. biceps femoris, caput longum
11 m. biceps femoris, caput breve
12 m. semitendinosus

13 m. semimembranosus

14 tractus iliotibialis



Predni snopce svalu - abdukce stehna.
Snopce s uponem na tuberositas glutea - addukce
stehna.

Sval je velmi dilezitym Cinitelem pfi udrZovani
vzptimené postavy, je hlavnim extensorem kycel-
niho kloubu, napf. pii vstavani ze sedu do stoje, pfi
chiizi do schodi atd. Pti predklonu nese zna¢nou
¢ast vahy trupu. Tahem za tractus iliotibialis (viz str.
434) pomaha fixovat extensi kolena, nutnou pro
udrzeni vzpiimeného stoje. Pfi stoji je svalem kryto
tuber ischiadicum, pfi flexi v kycelnim kloubu sval
sklouzne z tuber lateralné.

Inervace

N. gluteus inferior;
kofenova inervace z (L4), L5 a SI, (S2).

Testovaci pohyb
Extensc v kycelnim kloubu, vétSinou jen 1 O-15° ze zikladniho po-
staveni. Pohyb soucasné testuje zadni svaly stehna.

Variace m. gluteus maximus

Snopce v dolni ¢tvrtingé Sitky svalu jsou vyvojové samostatné, pre-
paracné oddélitelné a nékdy oddélené zfetelnou fascialni piepaz-
kou; predstavuji samostatny sval nizSich savci, m. caudofemoralis,
ktery se u ¢loveéka v embryonalni dobé utvaii jako samostatny sva-
lovy zaklad a zahy splyva s m. gluteus maximus.

Musculus gluteus medius

Musculus gluteus medius, stredni sval hyzdovy (obr.
343, 410 a 411), je zcasti kryt pribéhem m. gluteus
maximus.

Svalové snopce se upinaji z vice smérd hrubym
zpefenim na uponovou §lachu.

Zacatek svalu

Zevni plocha lopaty kycelni kosti mezi linea glutea
posterior a linea glutea anterior, kranialné az ke
crista iliaca.

Upon svalu

Ptfedni, horni a zadni okraj velkého trochanteru.
Mezi trochanterem a uponem svalu byva bursa

tmchanterica musculi glutei medii; mize byt i vi-

cecetnd.

Funkce

Pfedni snopce — vnitini rotace kycéelniho kloubu.
Stfedni snopce - abdukce kycelniho kloubu.
Zadni snopce - zevni rotace kycelniho kloubu.
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Obr.411. MUSCULUS GLUTEUS MEDIUS; schéma funkci;
stejné schéma funkeci plati pro m. gluteus minimus
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Moznosti akce ve vice smérech je tento sval vy-
znamny pii chiizi a pfi udrzovani rovnovahy stoji-
ciho téla, nebot’ se ucastni i flexe a extense kycle.

Testovaci pohyb

Abdukce koncetiny v rozsahu asi 45° ze zakladniho postaveni.

Inervace

N. gluteus superior;
kofenova inervace z L4- S 1.

Variace m. gluteus medius

Sval se muze skladat ze dvou vrstev; vyskytuji se svalové spojky
s okolnimi svaly.

Musculus gluteus minimus

Musculus gluteus minimus, maly sval hyidovy (obr.
410), je zcela kryt predchozim svalem, tvar a pribéh
ma shodny s nim.

Svalové snopce se véjifovité sbihaji na Gpono-
vou §lachu.

Zacatek svalu

Zevni plocha lopaty kycelni mezi linea glutea ante-
rior a linea glutea inferior.

Upon svalu
Horni a ptedni okraj velkého trochanteru.

Mezi Gponem svalu a trochanterem byva bursa tro-
chanterica musculi glutei minimi.

Funkce
Spolec¢na s m. gluteus medius, vyraznéjsi je vsak
vnitini rotace kycelniho kloubu.

Testovaci pohyb

Vnitini rotace v kycelnim kloubu, v rozsahu asi 40°.

Inervace
N. gluteus superior;
kofenova inervace z 1L4- S 1.

Variace m. gluteus minimus

M. gluteus quartus je samostatny sval, odStépeny z m. gluteus mini-
mus vpiedu pfi spodni plose svalu. Odpovida svalu znamému u ar-
borikolnich savcl pod nazvem m. scansorius (lat. scandere, $plhati).

Musculus tensor fasciae latae

Musculus tensor fasciae latae, napinac stehem po
vazky (obr. 410 a 412), je nejventralngjsi z gluteal-
nich svali.

Zacatek svalu

Zevni plocha kosti kycelni pti spina iliaca anterior
superior (dozadu az po tuberculum iliacum - viz
str. 259).

Upon svalu

Svalové brisko dosahuje do konce horni CEtvrtiny
stehna, pak se upina do tractus iliotibialis (viz dale)
a jeho prostiednictvim az na zevni plochu lateral-
niho kondylu tibie.

Obr. 412. MUSCULUS TENSOR FASCIAE LATAE (1) A TRAC-
TUS ILIOTIBIALIS (2)



Funkce
Pomocny flexor, abduktor a vnitini rotator kycel-
niho kloubu.

Prostiednictvim tractus iliotibialis se upina na ze-
vni plochu lateralniho kondylu tibie pred osu flexe
kolenniho kloubu; iCastni se proto na zaveérecné ro-
taci kolena a zabezpecuje extensi kolena pri stoji.

Tractus iliotibialis

Tractus iliotibialis (obr. 412) je aponeuroticky zesi-

leny pruh stehenni fascie, fascia lata femoris, roze-
pjaty podél zevni strany stehna od predniho okraje
crista iliaca na drsnatinu na zevni plose lateralniho
kondylu tibie. Ma charakter plochého a tenkého Sla-
§itého Giponu m. tensor fasciae latae.

Pelvitrochanterické svaly

Pelvitrochanterické svaly zacinaji na panvi pfi inci-
sura ischiadica major et minor (obr. 410). Jsou kryty
prubéhem m. gluteus maximus.
Musculus piriformis (lat. pirus, hruska), nejkrani-
alngjsi z pelvitrochanterickych sval, jde od predni
plochy ktizové kosti (kde zacina mezi 2. a 4. parem
otvord, zevné od nich) skrze foramen ischiadicum
majus na hrot velkého trochanteru (obr. 292 a 294).
Svym prubéhem déli foramen ischiadicum ma-
jus (viz str. 281) na
foramen suprapiriforme - horni otvor a
foramen infrapiriforme -dolni otvor (obr. 292 a 294).

Funkce

Abduktor flektovaného kycelniho kloubu a zevni
rotator.

Dalsi tii pelvitrochanterické svaly se upinaji do

fossa trochanterica a ¢tvrty na

crista intertrochanterica.
Musculus gemellus superior (obr. 410) zac¢ind na
spina ischiadica a upina se do fossa trochanterica.
Musculus obturatorius internus (obr. 294) za¢ina
na vnitini ploSe membrana obturatoria a na kostech
pfi jejim obvodu, vytaci se §lachou z vnittku panve
skrze foramen ischiadicum minus a mezi obéma
mm. gemelli jde k uponu do fossa trochanterica.
Musculus gemellus inferior (obr. 410) za¢ina na
tuber ischiadicum a spolu se $lachami obou pfed-
chozich svali jde k iponu do fossa trochanterica.
Musculus quadratus femoris (obr. 410) je ve formé
kosodélnikovité desticky rozepjat od zevniho okraje
tuber ischiadicum na crista intertrochanterica femuru.
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Funkce
Vsechny ¢ty uvedené svaly jsou zevni rotatory ky-
¢elniho kloubu.

Testovaci pohyb
Zevni rotace kyc€elniho kloubu v rozsahu asi 45°. souborné pro
vSechny uvedené malé svaly.

Inervace

Prima vlékna z plexus sacralis;
kotenova inervace z L4 az S 1-2.

MUSCULI FEMORIS -
SVALY STEHNA

Musculifemoris, svaly stehna (obr. 410, 413-417),
vytvateji 7 skupiny: ventralni, medilni a dorsalni.

Ventralni skupina obsahuje:
m. sartorius a
m. quadriceps femorisj
hlavni sval skupiny, m. quadriceps femoris, je mo-
hutny extensor kolena.
Inervace predni skupiny prichazi z n. femoralis.

Medialni skupina obsahuje:

adduktory stehna; tyto svaly (mimo jeden sval)
neplisobi na kolenni kloub.

Inervace: n. obturatorius a n. ischiadicus.

Dorsalni skupina obsahuje:

flexory kolenniho kloubu, které¢ jsou soucasné po-
mocnymi extensory kloubu kycelniho.

/nervovadny jsou z n. ischiadicus.

Svalové skupiny od sebe oddéluji osteofascialni
septa, jdouci od femuru k povrchové stehenni fascii:
septum intermusculare laterale, zevni, silngjsi
(obr. 435 A), je pfipojeno na labium laterale lineae
asperae a oddé€luje predni a zadni skupinu;
medialné jsou dvé septa oddelujici vpredu a vzadu
skupinu adduktori; nejsou to vSak skutecna sa-
mostatna septa, nybrz vznikaji stykem fascie adduk-
torti s fascii ¢tythlavého svalu stehenniho (vpredu)
a s fasciemi zadnich svald stehennich (vzadu).
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Ventralni skupina svali
stehna

Ventralni skupina svalii stehna (obr. 413) obsahuje
m. sartorius a
m. quadriceps femoris.

M. sartorius a dlouha hlava m. quadriceps femo-
ris, zvand m. rectus femoris, jsou dvoukloubové
svaly, pusobici hlavni funkci na kolenni kloub, po-
mocné na kloub kycelni.

Tii dal§i hlavy m. quadriceps zacinaji na kosti
stehenni, a pisobi proto uz jen na kolenni kloub (ex-
tensory). Zvlastnosti obou postrannich hlav m. qua-
driceps (m. vastus medialis a m. vastus lateralis) je,
ze zacinaji az vzadu na femuru, na labium mediale
et laterale lineae asperae, a obaluji téméf uplné fe-
mur (obr. 414). Upony a zacatky svalii ostatnich
skupin jsou proto omezeny jen na volna mista kosti,
tj. na ob¢ labia lineae asperae v sousedstvi zacatkl
obou mm. vasti (obr. 414).

'rvace predni skupiny ptichéazi cestou n. femora-
t (s kofenovou inervaci od L2 po L4).

Musculus sartorius

Musculus sartorius, dlouhy sval stehenni Cili sval
krejcovsky (obr. 413), je dlouhy §tihly sval jdouci od
spina iliaca anterior superior Sikmo spiralovité po
predni strané stehna na vnitini stranu kolena.

Zacatek svalu
Spina iliaca anterior superior, kratkou slachou.

Upon svalu

Pes anserinus (lat. anser, husa, tedy husi noha), coz
je Siroka spole¢na uponova Slacha pro m. sartorius,
m. gracilis a m. semitendinosus; prostfednictvim
pes anserinus je m. sartorius pfipojen na vnitini plo-
chu tibie, pod kondyl.

Funkce

Zevni rotace dolni koncetiny.

Pomocna flexe v kloubu kycelnim a v kloubu ko-
lennim.

Cinnosti m. sartorius by se kondetina dostavala do polohy, v niz méa
nohu pies nohu" krejé¢i pti $iti latky, kterou drzi na kling - proto
nazev ,sval krejéovsky". Tim zplisobem se sval také testuje.

V misté uponu miize byt bursa subtendinea musculi
sartorii (srov. str. 303).

Inervace

N. femoralis;
kofenova inervace z L2 a L3.

Variace m. sartorius

Variace svalu se projevuji mensimi zménami mista zacatku nebo
uponu svalu. Vzacné je sval zdvojen.

Musculus quadriceps femoris

Musculus quadriceps femoris, ctyFhlavy sval ste-
henni (obr. 413 a 414), zahrnuje dvoukloubovy

m. rectus femoris, prichazejici od os coxae z ob-
lasti nad acetabulem a ulozeny povrchové na predni
stran€ stehna, dale

m. vastus medialis a

m. vastus lateralis, dva postranni svaly obalujici
femur od obou labia lineae asperae a sestupujici
Sikmo doptedu k iponové §lase, a

m. vastus intermedius, hlubokou slozku zacinajici
na piedni strané¢ femuru.

Musculus rectus femoris

Zacatek svalu

1. Caput rectum - spina iliaca anterior inferior.

2. Caput reflextim - malé policko nad acetabulem.

Caput reflexim vstupuje do funkce pfi flexi kycclniho kloubu, kdy
se caput rectum dostane mimo osu tahu m. rectus (Doskocil, Med
a Wimmer, 1987).

Musculus vastus medialis

Zacatek svalu

Distalni ¢ast linea intertrochanterica a labium me-
diale lineae asperae.

Musculus vastus lateralis
Zacatek svalu

Proximalni ¢ast linea intertrochanterica a labium la-
terale lineae asperae.

Musculus vastus intermedius

Zacatek m. quadriceps femoris

Pfedni a lateralni cast téla femuru (proximalné az
k linea intertrochanterica).

Upon svalu

Vsechny Ctyfti slozky svalu se spojuji nad patelou
a upinaji se na patelu, ktera je svou ptedni plochou
do tiponové §lachy zavzata.



SVALY STEHNA

Obr. 413. MUSCULUS ILIOPSOAS A SVALY STEHNA; pohled

zptedu; vlevo profiznut m. pectineus a odstranény m. gracilis,

m. adductor brevis a m. adductor longus

1 zagatek m. pectineus (odfiznuty)

2 m. obturatorius exlernus

3 m. adductor magnus, hlavni ¢ast, incrvovana zn. obturatorius

4 m. adductor magnus, ¢ast jdouci od tuber ischiadicum na vnitini
epikondyl femuru, inervovana z n. ischiadicus

5 hiatus adductorius

6 m. articularis genus

7 m. iliopsoas

8 m. psoas major

9 m. iliacus

10 m. sartorius

11 m. pectineus

12 m. adductor brevis

13 m. adductor longus

14 m. gracilis

15-19 m. quadriceps femoris

15 m. rectus femoris

16 m. vastus lateralis

17 m. vastus medialis

18 upon hlav m. quadriceps na patelu
19 ligamentum patellae

20 pes anserinus - pfedni ¢ast s iponem m. sartorius

437
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Obr. 414. MUSCULUS QUADRICEPS FEMORIS NA PRIC-
NEM REZU; prava strana; pohled shora na fez (schéma)

1 m. rectus femoris

2 m. vastus medialis

3 m. vastus lateralis

4 m. vastus intermedius

5 labium laterale lineae asperae

6 labium mediale lineae asperae

7 upon adduktorl stehna

Ligamentum patellae tvori vlastni tipon svalu; je to
mohutna Slacha od apex patellae kaudalng, s upo-
neni na tuberositas tibiae.

Funkce

Extense kolenniho kloubu.

M. rectus femoris je jest¢ pomocny flexor kycel-
niho kloubu.

Extensi kolena je sval vyznamnym ¢lankem pii
udrzovani vzpfimené postavy (posturalni sval);
uplatiiuje se pfi chizi, pii vstavani ze sedu atd.

Testovaci pohyb

Extense kolena, zejména poslednich 90° do tiplného natazeni.

Od hluboké plochy m. vastus intermedius a od predni
strany femuru odstupuje

musculus articularis genus - soubor svalovych
snopct ve formé $tihlého svalu, ktery pfi extensi na-
pind a proximalné vytahuje pozdro kolenniho kloubu.

Pfi m. quadriceps femoris je v krajiné kolenniho
kloubu fada burs (obr. 314 a 415).

Na spodni plose m. vastus intermedius je v détstvi
bursa suprapatellaris, ktera pozdgji jako
recessus suprapatellaris splyva s dutinou kloubni.
Pied patelou jsou bursy v rtiznych vrstvach (srov. str. 303):
bursa subcutanea prepatellaris mezi kuzi a fascii,
bursa subfascidlis prepatellaris, nekonstantni, mezi fascii a §lasi-
tymi vlakny Ctyfhlavého svalu,
bursa subtendineaprepatellaris, nekonstantni, mezi periostem pa-
tely a Slasitymi vlakny svalu.

Kaudaln¢ od pately, pfi uponu lig. patellae na tibii, to jsou:
bursa subcutanea infrapatellaris, mezi kuzi a lig. patellae,
bursa subcutanea tuberositatis tibiae, o néco niz nez predchozi, na
vlastnim uponu lig patellae, a
bursa infrapatellaris projunda, v hloubce mezi Gponem lig. patel-
lae a kosti.

Inervace

N. femoralis (rr. musculares);

kofenova inervace: m. rectus femoris L2-1L4,
m. vastus medialis L2, L3, m. vastus lateralis L3,
L4, m. vastus intermedius L2-L4, m. articularis ge-
nus L3, L4.

Variace m. quadriceps femoris

Variace tohoto svalu jsou velmi vzacné a vétSinou spolivaji ve
zménach utvafeni zacateCnich hlav m. rectus femoris (chybi caput
reflexim nebo je zdvojené caput rectum).

Medialni skupina svali
stehna

Medialni skupina svalii stehna souborné funguje jako
adduktory stehna (obr. 413 a 416).

Svaly medialni skupiny zacinaji na os coxae
v zoné spiraloviteé obklapgjici foramen obturatum na
zevni strané¢ os coxae (obr. 416), postupné aZz na
membrana obturatoria a ptilehlou kost.

Do skupiny patii tyto svaly - v poradi podle za-
¢atkll na os coxae a soucasn¢ od povrchu do hloubky
ve skupiné:

m. pectineus - zacatek od pecten ossis pubis,

m. adductor longus a

m. gracilis - zacatek pii symfyse,

m. adductor brevis - zacatek za obéma predchozimi,
m. adductor magnus - zacatek od dolniho okraje
0s coxae az po tuber ischiadicum - a

m. obturatorius externus - zacatek od membrana
obturatoria a ptilehlé kosti.

Protoze se vétSina svall této skupiny upind na
zadni stranu femuru na labium mediale lineae aspe-
rae (obr. 414), ptsobi (s vyjimkou m. gracilis) téz
zevni rotaci ky¢elniho kloubu.



Obr. 415. BURSAE MUCOSAE PRI M. QUADRICEPS FEMO-
RIS V KRAJINE KOLENA; sagitalni fez; schéma

recessus (bursa) suprapatellaris

bursa subcutanea prepatcllaris

bursa subfascialis prepatellaris

bursa subtendinea prepatellaris

bursa infrapatellaris profunda

bursa subcutanea infrapatellaris

bursa subcutanea tuberositatis tibiae

NN AW

Inervace celé skupiny ptichazi cestou n. obturato-
rius (z plexus lumbalis);

dva svaly (nejventralnéjsi a nejdorsalnéjsi) jsou di-
ploneuralni:

m. pectineus ma jesté vétev z n. femoralis (od ven-
tralni skupiny svalil) a ta byva ¢asto vétvi hlavni;
chiadicus (ze zadni skupiny svalil) do té své ¢asti,
ktera zacina na tuber ischiadicum spolu se svaly
zadni skupiny.
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Kofenova inervace svali medidlni skupiny je
zL2-14.

Musculus pectineus

Musculus pectineus, sval hirebenovy (obr. 413), je
plochy a sméfuje laterodistalng; je nejproximalnéjsi
ze skupiny (po m. obturatorius externus). Kryje vy-
stup cév a nervil z canalis obturatorius.

Zacatek svalu

Pecten ossis pubis mezi tuberculum pubicum a cmi-
nentia iliopubica.

Upon svalu

Linea pectinea femoris;
kranidlné dosahuje az k trochanter minor.

Funkce
Addukce, pomocna flexe a zevni rotace kycelniho
kloubu.
Mezi tiponovou ¢asti svalu a kosti stehenni byva

bursa musculi pectinei.

Inervace

N. obturatorius (r. anterior) a n. femoralis

(vétévka z rr. musculares);

kotenova inervace z L2 a L3.

Variace m. pectineus

Sval mize chybét. Vzacné je slozen ze dvou samostatnych vrstev.
Mize prijimat ptidatné snopce od okoli zacatku.

Musculus adductor longus

Musculus adductor longus, dlouhy pritahovac (obr.
413), se rozsifuje smérem k Gponu; je pristupny
z predni stany stehna.

Zacatek svalu

Kost stydkd mezi tuberculum pubicum a hornim
okrajem symfysy.

Opon svalu
Stredni tsek labium mediale lineae asperae.

Funkce

Addukce, pomocna flexe a zevni rotace kycelniho
kloubu.
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Inervace
N. obturatorius (r. anterior);
kofenova inervace z L2 a L3.

Variace m. adductor longus
Sval mize byt prochazejicimi cévami rozstépen ve dva.

Musculus gracilis

Musculus gracilis, Stihly sval stehenni (obr. 413), je
povrchovy sval sestupujici jako Stihly pas podél
vnitini strany stehna.

Zacatek svalu
Os pubis pti symfyse (kaudalné od zacatkd m. ad-
ductor longus et brevis).

Upon svalu
Prostfednictvim pes anserinus (viz m. sartorius) na
vnitfni plochu tibie pod medidlnim kondylem, za
uponem m. sartorius.

Mezi tponovou Slachou a kosti byva bursa an-
serina, vlozena mezi pes anserinus a lig. collaterale
tibiale kolenniho kloubu.

Funkce

Addukce v kyc¢elnim kloubu;

pomocna flexe kolena; pfi flektovaném kolenu ro-
tuje bérec navnitf.

Inervace

JAL obturatorius (r. anterior);
kofenova inervace z L2- L4.

Variace m. gracilis
Variace tohoto svalu se nejzasleji tykaji rozsahu zagatku. Slacha
svalu muze vysilat snopce do fascia lata femoris.

Musculus adductor brevis

Musculus adductor brevis, kratky pritahovac (obr.
413), ma trojuhelnikovity tvar, rozsifuje se k uponu;
je kryt pribéhem m. pectineus a zC€asti pribéhem
m. adductor longus; mezi nimi je zpiedu pfistupny.

Zacatek svalu
R. inferior ossis pubis, mezi za¢atky m. adductor
longus a m. obturatorius externus. Sval zacina svym
uzs§im koncem.

Upon svalu
Labium mediale lineae asperae, proximalné od upo
nu m. adductor longus.

Funkce
Addukce v ky€elnim kloubu;
pomocna flexe a zevni rotace kycelniho kloubu.

Inervace

N. obturatorius

(r. posterior - sval je ¢asto inervovan z r. anterior);
kofenova inervace z L2-14.

Variace m. adductor brevis

Sval mize byt prochazejicimi cévami rozstépen ve dve Casti.

Musculus adductor magnus

Musculus adductor magnus, velky pritahovac (obr.
413 a 416), je mohutny sval jdouci od rozsahlého
zacatku (podél dolniho okraje os coxac) jako v&jit
k uponu. Tvoti hlubokou vrstvu skupiny, dorsalné
se styka se svaly dorsalni skupiny stehna.

Zacatek svalu

R. inferior ossis pubis a r. ossis ischii, od zacatk
ptedchozich svalti az k tuber ischiadicum.

Upon svalu

Labium mediale lineae asperae v celém rozsahu, za
upony ostatnich adduktort.

Na linea aspera se upina hlavni ¢ast svalu, iner-
vovana z n. obturatorius.

Cést svalu inervovana z n. ischiadicus se upina
na proximalni okraj vnitfniho epikondylu femuru -
na tuberculum adductorium (viz str. 264).

Mezi kosti stehenni a rozestupujicimi se obéma
slozkami velkého adduktorG vznika
hiat u s adductorius (hiatus tendineus), jimz pro-
chazi a. et v. femoralis z pfedni strany stehna do za-
kolenni jamy; od prichodu hiatem se cévy nazyvaji
a. et v. poplitea.

Kranialngji prochazeji skrze s§térbiny v uponu m. adductor mag-

nus z piedniho prostoru stehna do zadni skupiny svall tii aa. per-
forantes.

Funkce

Addukce v kloubu kycelnim;
¢ast upnutd na epikondyl - pomocna extense
v kloubu kycelnim;
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Obr. 416. ADDUKTORY STEHNA
vlevo - schéma mist zacatkt a upond
oranzove - m. pectineus

‘) zluté - m. adductor longus

A-x
i L7"lené - m. gracilis
karminové - m. adductor brevis
Xsvétle Cervene - m. adductor magnus, ¢ast inervovana z n. obturatorius
v-tmavé modfe - m. adductor magnus, ¢ast inervovana z n. ischiadicus
svétle modfe - m. obturatorius externus

vpravo - schéma funkce; demonstrovano na m. adductor magnus
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proximalni ¢ast svalu - pomocna zevni rotace
v kloubu kycelnim;

distalni ¢ast svalu - pomocna (v malé mife) vnitini
rotace v kloubu kycelnim.

Inervace

N. obturatorius (r. posterior) pro ¢ast svalu upnu-
tou na linea aspera.

N. ischiadicus pro ¢ast svalu od tuber ischiadicum
upnutou na vnitini epikondyl femuru.

Variace m. adductor magnus

Sval je nékdy spojen s m. semimembranosus (viz dale). Slozka
svalu od tuber ischiadicum muZze byt zcela samostatna. Piivod obou
téchto variaci spociva ve fylogenetickém a ontogenetickém vyvoji
komplexu m. adductor magnus a svalii zadni skupiny stehna. Slozka
od tuber ischiadicum, inervovana /. n. ischiadicus, mt/e byt posu-
nuta dorsalng; jeji Slacha pak sestupuje stfedem fossa poplitea a
upind se do fascic Iytka jako tzv. m. tensor fasciae suralis (Cihak.
1954; Hnévkovsky a Cihak, 1957 - srov. str. 443 a 444).

Musculus obturatorius externus

Musculus obturatorius externus (obr. 413) je nejkra-
nialngjsi sval celé skupiny. Probihd konvergujicimi
snopci za krékem femuru (pod pouzdrem kycclniho
kloubu). Patii k hluboké vrstvé skupiny.

Zacatek svalu

Vnéjsi plocha membrana obturatoria a piilehlé kos-
téné okraje foramen obturatum.

Upon svalu
Fossa trochanterica.

V misté, kde sval probiha pod pouzdrem kycelniho
kloubu, byva mala bursa mucosa.

Funkce

| Pfevazné zevni rotator kycelniho kloubu.
Pomocny adduktor kycclniho kloubu.

Inervace

| N. obturatorius (r. posterior);
kofenova inervace z L3 a L4.

Variace m. obturatorius externus

Sval miize byt rozstépen pribéhem n. obturatorius et vasa obtura-
toria ve dv& &asti, mensi kranialni a vét§i kaudalni &ast. Slacha
svalu muze koncit na pouzdru kycelniho kloubu.

Testovaci pohyb pro vS§echny adduktory stehna
Addukce v ky¢elnim kloubu.

Dorsalni skupina svali
stehna

Dorsalni skupina svalii stehna obsahuje tfi svaly:
m. biceps femoris,

m. semitendinosus a

m. semimembranosus (obr. 410).

Vsechny tii svaly (biceps dlouhou hlavou) zaci-
naji na tuber ischiadicum a upinaji se pod kolennim
kloubem, na lateralni stran¢ (m. biceps femoris) a na
medialni strané (m. semitendinosus a m. semimem-
branosus).

Vsechny tti jsou tedy dvoukloubové svaly, plso-
bici flexi kloubu kolenniho a pomocnou extensi
kloubu kycelniho.

Caput breve musculi bicipitis femoris zacind na
labium laterale lineae asperae, pusobi proto jen na
kloub kolenni.

Tim, Ze se zadni svaly stehna rozbihaji k vnitini
a zevni strang kolenniho kloubu, je ohranicena je-
jich okraji shora a po stranach
fossa poplitea, zdkolennijama (viz str. 466).

H Inervace vsech svalii zadni skupiny prichazi cestou

n. ischiadicus (kofenova inervace z L.4-S2).

Musculus biceps femoris

Musculus biceps femoris, dvojhlavy sval stehenni
(obr. 410), zac¢ina dvéma hlavami;

caput longum, dlouhd hlava, a

caput breve, kratka hlava, se spojuji ve spolec¢né
btisko, jdouci na zevni stranu kolenniho kloubu, kde
sval pfechazi v uponovou slachu.

Zacatek svalu

Caput longum - tuber ischiadicum.

Caput breve - labium laterale lineae asperae, v roz-
sahu jeji stfedni tietiny.

Mezi zac¢ate¢ni Slachou svalu a kosti mize byt bursa subiendinea
musculi bicipitis femoris superior

Upon svalu

Caput fibulae. (Za uponovou $lachou paralelné s ni
probiha n. fibularis communis.)

Pii uponu svalu muze byt bursa subtendinea
musculi bicipitis femoris inferior.



Funkce
Elexe kolenniho kloubu, zevni rotace bérce pii flek-
tovaném kolenu (obr. 417).

Inervace

1 N. ischiadicus
(pti vysokém Stépeni n. ischiadicus je caput longum
inervovano z n. tibialis — kofenova inervace
z L5— S2 - a caput breve z n. fibularis communis -
kofenova inervace z L5—SI, event. i z L4 a S2).

Variace m. biceps femoris

Kratka hlava mize chybét. Obé hlavy mohou byt uplné rozdélené
az do Gponu. Ob¢ hlavy mohou dostavat pfidatné snopce z okoli
zacatkl. Sval mize vysilat samostatné bfisko se Stihlou uponovou
Slachou stfedem zdkolenni jamy do fascie lytka; tento pfidatny sval
se pak nazyva m. tensor fasciae suralis. Muze byt zcela samo-
statny, se zacatkem na femuru (Gruber, 1879). Jako m. tensor fas-
ciae suralis mize figurovat i cela dlouha hlava m. biceps femoris
(Hn&vkovsky a Cihdk, 1957).

Musculus semitendinosus

Musculus semitendinosus, sval poloslasity (obr.
410), ma uprostied délky svalového briska Sikmo
probihajici §lasitou vlozku; dlouha Gponova §lacha,
zaujimajici pfiblizné polovinu délky svalu, jde na
mediadlni stranu kolenniho kloubu.

Zacatek svalu
Tuber ischiadicum, medialni ¢ast jeho dorsalni plochy.

Upon svalu

Pes anserinus (spolu s m. sartorius asm. gracilis),
prostfednictvim pes anserinus na medialni stranu ti-
bic pod kolennim kloubem.

Funkce

Ekxe JcoJeimjho kloubu, vnitini rotace bérce pii
ohnutém kolenu (obr. 417).

Pomocnéd extense a pomocna addukcc kycelniho
kloubu.

Inervace

JvLjschiadicus

(pti vysokém Stépeni ischiadiku n. tibialis);
kofenova inervace z L4-S1.

Variace m. semitendinosus

Variace svalu spocivaji v rizné mife spojeni se zacatkem dlouhé
hlavy m. biceps femoris a v individualn¢ variabilni tpravé $lasité
vlozky svalu. Do svalu mohou prichdzet akcesorni svalova vlakna
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Obr. 417. FUNKCE DORSALNICH SVALU STEHNA PRI RO-
TACICH V KOLENNIM KLOUBU; schéma

zIute - svaly na vnitini strané (m. semitendinosus a m. semimem-
branosus

Cervené - svaly na zevni strané (m. biceps femoris)

z okoli zacatku. Odstép svalu jako biisko a Stihla Slacha muze stre-
dem zakolenni jamy sestupovat do fascie lytka a tvofit m. tensor
fasciae suralis (obdobné jako m. biceps femoris - Cihak, 1954).

Musculus semimembranosus

Musculus semimembranosus, sval poloblanity (obr.
410), ma plochou zacate¢ni Slachu témét do poloviny
své délky. Jde na medialni stranu kolena (spolu se
Slachou m. semitendinosus) a rozbiha se ve ti Gpo-
nové pruhy. Naléha zezadu na m. adductor magnus.

Zacatek svalu
Tuber ischiadicum (lateralni ¢ast jeho dorsalni
plochy).

Upon svalu
Medialni pruh - doptedu po medialni ploSe vniti-
niho kondylu tibie.
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Sttedni pruh - zadni strana tibie.

Lateralni pruh - zadni strana pouzdra kolenniho

kloubu jako

ligamentum poplitému obliquum (srov. str. 301).
Mezi Gponem svalu a hornim okrajem tibie byva

bursa musculi semimembranosi, Casto zdvojena,

jako bursa musculi semimembranosi medialis et la-

teralis (srov. str. 303).

Funkce

Flexe kolenniho kloubu, vnitini rotace bérce pii
ohnutém kolenu (obr. 417).
Pomocna extense a addukce kycelniho kloubu.

Inervace

| N. ischiadicus
(pti vysokém Stépeni ischiadiku n. tibialis);
kofenova inervace z 1L4- S 1.

Variace m. semimembranosus

Sval muze chybét, nebo naopak byt zdvojeny. Existuje variabilita
v proporénich vztazich mezi svalem a $lachou. Cast svalu méze jako
biisko se Slachovym uponem piechazet stfedem zakolenni jamy do
lytkové fascie a vytvatet m. tensor fasciae suralis (obdobné jako
m. biceps femoris nebo m. semitendinosus - Sandifort, 1769).

Testovaci pohyb spole¢né pro v§echny svaly
dorsalni skupiny
a) Flexe kolena v rozsahu 120-140°.

b) Extense kycelniho kloubu (10 15° ze zakladniho postaveni);
testuje se souc¢asné s m. gluteus maximus.

MUSCULI CRURIS
SVALY BERCE

Musculi cruris, svaly bérce, vytvateji tri skupiny,
které jsou v osteofascidlnich prostorech, rozdéle-
nych septy.

Svaly predni skupinyjsou funkéné extensory prsti
nohy a supindtory nohy.
Inervace - n. fibularis profundus.

Svaly lateralni skupiny - musculi fibulares -jsou
funkéné prondtory a pomocné flcxory nohy.
Inervace - n. fibularis supcrficialis.

Svaly zadni skupiny jsou funkéné flexory nohy
a prstu.
Inervace —n. tibialis.

Predni skupina svali

Ptedni skupina zahrnuje tfi svaly:

m. tibialis anterior,

m. extensor digitorum longusa f /'-<|
m. extensor hallucis longus.

Na bérci jsou ulozeny vpredu, lateralné¢ od
ptedni hrany tibie.

M. tibialis anterior je ulozen nejmedidlngji, takze
zacina prevazné od tibie (obr. 418).

M. extensor digitorum longus je lateralng, takze
od tibie zacina jen vproximalni ¢asti, kde je tibie Si-
roka, a distalngji zacina od fibuly.

M. extensor hallucis longus zac¢ind mezi obma
piedchozimi svaly v hloubce na fibule a mezi obéma
svaly se v distalni ¢asti bérce vpredu vynofuje.

Vsechny tfi svaly zacinaji téz od prilehlych
usekli membrana interossea. V distalni ¢asti bérce
prechazeji v dlouhé §lachy, které jdou k tiponim.

| Inervace: n. fibularis profundus.

Na prechodu bérce ve hibet nohy jsou slachy svalii
ptidrzovany ke skeletnimu podkladu zesilenymi
pruhy bércové fascie, Sikmo a napfi¢ probihajicimi
od tibie a fibuly. Jsou to:
1. retinaculum museu loni m extensorum supe-
rius - pficny pruh nad kotniky, od tibie k fibule;
2. retinaculum musciilornm extensorum inferius,
jdouci dvéma pruhy - od vnitiniho a zevniho kot-
niku §ikmo pres hibet nohy k druhostrannému okraji
skeletu nohy (tarsu).

Oba pruhy se pired talokruralnim kloubem kiizi,
proto diivéjsi nazev
ligamentum cruciforme pedis.

Slachy maji pod retinaculum musculorum exten-
sorum inferius svoje typické priichody a jsou tam
opatieny Slachovymi pochvami.

Cast retinakula od laterlniho kotniku do zkfizeni miZe chybét, re-
tinakulum ma pak tvar napfi¢ polozeného Y. Stavba retinakula je

pruhy vaziva, které jako smycky obklapé&ji extensorové §lachy
a v hloubce pod nimi vytvareji ligamentum fundif orme pedis, které
pak muize zasahovat az do sinus tarsi.

Musculus tibialis anterior

Musculus tibialis anterior, predni sval holenni (obr.
418), sestupuje pred vnitfnim kotnikem pod retina-
culum musculorum extensorum k vnitfnimu okraji
nohy a kolem ného pod plantu.
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Zacatek svalu

Proximalni dvé téetiny lateralni plochy tibic a ptileh-
la ¢ast membrana interossea.

Upon svalu

Plantarni strana os cuneiforme mediale a baze 1. me-
tatarsu.

Pfi uponu Slachy byva mezi ni a skcletnim pod-
kladem mald bursa subtendinea musculi tibialis
anterioris.

Funkce
Dorsalni flexe (cxtense) nohy a vytaceni tibialniho
okraje nohy vzhiiru - supinace nohy.

Testovaci pohyb

Soucasna supinace a dorsalni flexe nohy.

Inervace
N. fibularis profundus;
kofenova inervace z L4 (event. i z LS5).

Variace m. tibialis anterior

Pomémé Castou variaci je zdvojeni iponové slachy. Existuji vari-
ace uponu, zejména pfidatna Slacha (pfi zdvojeni) se upind na
ruzna mista skeletu nohy. Pfespocetna Slacha se miZze téz spojovat
s lig. cruciforme a vytvatet m. tensor fasciae dorsalis pedix.

Musculus extensor digitorum
longus

Musculus extensor digitorum longus, dlouhy nata-
hovacprstii (obr. 418), sestupuje po bérci a prechazi
ve §lachu, ktera se na hibetu nohy déli k2.-5. prstu.

Zacatek svalu

Lateralni strana zevniho kondylu tibie, pfedni okraj
fibuly a ptilehla c¢ast membrana interossea.

<« Obr. 418. SVALY BERCE - PREDN{ SKUPINA; pravé strana;
pohled /ptedu

1 m. tibialis anterior
.2 m. extensor digitorum longus

3 m. extensor hallucis longus

4 retinaculum musculorum extensorum superius

5 retinaculum musculorum extensorum inferius

6 m. articularis genus

7-8 svaly zadni strany bérce

7 m. gastrocnemius, caput mediale

8 m. soleus

9 m. fibularis longus (lateralni skupina svali bérce)
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Upon svalu

Dorsalni aponeurosa 2.—5. prstu, s iponem na di-
stalni ¢lanek.

Musculus tibularis tertius je mala §tihla $lacha, popfipadé s ma-
lym svalovym bfiskem, ktera se oddéluje od fibularniho okraje
m. extensor digitorum longus a upina se jako variabilni utvar na
bazi 5. metalarsu. Tento utvar chybi v 8,2 % piipadt. Casto je tato
Slacha zdvojena, pfiCemz jedna Slacha se upina, jak bylo popsano,
druha pak jde na skelet nohy do blizkého okoli nebo do dorsalni
aponeurosy 5. prstu (jako extensor). (Tento utvar ma s min. tibula-
res spole¢ny jen nazev, vyvojové patii k extcnsortim.)

Funkce
Dorsalni flexe (extense) nohy a prsti.

M. fibularis tertius ma soucasn¢ maly ucinek
pronacni.

Testovaci pohyb

Dorsalni flexe nohy a prstu.

Inervace

N. fibulari*profundus;
kofenova inervace z L4- S 1.

Variace m. extensor digitorum longus

Variace spocivaji vétSinou ve zdvojeni jedné nebo vice §lach;
z nich se bud’ ob& upinaji do dorsalni aponeurosy prstu, nebo jedna
7. nich pfechazi na prst sousedni ¢i do okolnich mé&kkych tkani na
hibetu prstu.

Musculus extensor hallucis longus

Musculus extensor hallucis longus, dlouhy nataho-
vacpalce (obr. 418), se vynofuje z hloubky v polo-
viné bérce mezi m. tibialis anterior a m. extensor
digitorum longus. Prochazi stfedni $térbinou retina-
culum musculorum extensorum, jeho $lacha probiha
dale po hibetu nohy k palci.

Zacatek svalu

Medialni plocha fibuly a pfilehla ¢ast membrana in-
terossea.

Upon svalu
Dorsalni strana distalniho ¢lanku palce.

Funkce
Extense palce.

Testovaci pohyb

Extense interfalangového kloubu palce z maximalni flexe.

Inervace
| N. fibularis profundus;
kotenova inervace z L4 a L5 (event. i z SI).

Variace m. extensor hallucis longus

Sval mize mit zdvojenou Slachu; pfespocetna Slacha jde bud' se
Slachou hlavni, nebo se pfipojuje na hibetni plochu 1. metatarsu.
M. extensor hallucis longus accessorius je variabilni $tihly pii-
datny sval, odstépeny bud’ z m. extensor hallucis longus, nebo
z m. tibialis anterior, nebo z m. extensor digitorum longus. Upina
se tenkou Slachou zpravidla na hibetni stranu 1. metatarsu.

Lateralni skupina svali bérce

Lateralni skupina svald bérce obsahuje dva svaly:
m. fibularis longus (m. peroneus** longus) a
m. fibularis brevis (m. peroneus brevis).

Oba svaly zacinaji na lateralni plose fibuly,
m. fibularis longus proximalnéji a vice povrchové
ulozen; zahaluji proximalni ¢ast fibuly.
Osteofascialni septa, predni a zadni, kterd spojuji
pfedni a zadni okraj fibuly s povrchovou fascii
bérce, oddéluji lateralni skupinu svali od skupiny
predni a zadni (obr. 435 B). Lateralni skupina je
tedy v samostatném osteofascialnim prostoru.

V distalni ¢asti bérce pfechazeji oba mm. fibula-
res v dlouhé Slachy, které jdou za zevnim kotnikem
ke svym ipontim.

Inervace z n. fibularis superficialis;
kotenovy rozsah L5-S L

Od zevniho kotniku zahybaji Slachy obou svalli po
lateralni strané nohy §ikmo dopiedu a plantarné
a jsou pridrzovany k lateralni ploSe kosti patni
dvéma poutky (obr. 419):

retinaculum musculorum fibularium superius a
retinaculum musculorum fibularium inferius.

Retinaculum musculorum fibularium superius (obr. 419) jde od la-
teralniho kotniku na zevni plochu patni kosti (obr. 419).
Retinaculum musculorum fibularium inferius (obr. 419) jde od tro-
chlea fibularis kalkaneu k jeho zevni plose.

Slachy obou svalii jsou za priibéhu v retinakulech opatieny
spole¢nou §lachovou pochvou.

Musculus fibularis longus

Musculus fibularis longus, dlouhy sval lytkovy (obr.
418 a 419), probiha dlouhou §lachou pod retinakuly

*) z fec. perone, kost lytkova, ptivod, vyznam spona; z toho adj. peroniaios, spravny piepis do latiny pcronaeus; bylo pfeménéno na peroneus

kvuli obtizné vyslovnosti v anglicting.



(viz vyS$e) na zevni okraj nohy, do zlabku na os cu-
boideum a ddle po plantarni strane skeletu nohy
k Gponu m. tibialis anterior.

Zacatek svalu
Lateralni strana hlavice fibuly a proximalni polo-
vina lateralni plochy téla fibuly.

Upon svalu
Plantarni strana os cuneiforme mediale a baze 1. me-
tatarsu.

Za pribéhu Slachy ve zlabku os cuboideum, zejména v misté
ohybu do planty, byva ve $lase m. fibularis longus uzel chon-
droidni tkané nebo vazivové chrupvky, popfipad¢ sesamska kist-
ka, sesamum Jibulare.

Funkce
| Pronace nohy (zdviZzenim zevniho okraje nohy).
Pomocna plantarni flexe a abdukce nohy.
Spolu s m. tibialis anterior udrzuje klenbu nohy
(vizstr. 317 a 318).

Inervace

| N. fibularis superficialis;
kotenova inervace z L5- S L.

Variace m. fibularis longus

Variace tohoto svalu se tykaji hlavné uponové slachy, ktera vysila
pruhy na tarsalni kosti v okoli os cuboideum, event. az na hibet
5. metatarsu.

M. fibularis accessorius je variabilni samostatny maly sval, ktery
za¢ina na tibule mezi m. fibularis longus a m. fibularis brevis
a Stihlou Slachou se pfidava ke $lase m. fibularis longus.

Musculus fibularis brevis

Musculus fibularis brevis, kratky sval lytkovy (obr.
419), probiha pod m. fibularis longus, spolu s nim
a zCasti jim kryt, za zevni kotnik a dale poutky na
zevni strané kalkaneu k Gponu.

Zacatek svalu
Distalni polovina lateralni plochy t€la fibuly.

Upon svalu
| Tuberositas ossis mctatarsi quinti.

Funkce

| Pronace nohy (zdvizenim zevniho okraje).
Pomocna plantarni flexe nohy a abdukce nohy.
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Obr. 419. SVALY BERCE - LATERALNI SKUPINA; pravy bé-
“ec; pohled na lateralni stranu
ij<j m. fibularis longus

2 m. fibularis brevis

3 rctinaculum musculorum fibularium superius

4 retinaculum musculorum fibularium inferius
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inervace
1 IN. fibularis superficialis;
kofenova inervace z L5 a SI.

Variace m. fibularis brevis

Slacha svalu vysila riizné lachové prouzky, napk. na hibetni stranu
baze proximalniho ¢lanku 5. prstu, na télo 5. metatarsu apod.
Hyrilova"" extensni Slacha je velmi Casta variace; je to Slacha, ktera
se oddéluje od hlavni $lachy m. fibularis brevis a jde na hibet
5. prstu, kde se pfipojuje k extensorové $lase, nebo vstupuje do
dorsalni aponeurosy prstu.

M. fibularis quartus je variabilni maly ptidatny sval zadinajici na
zadni ploSe fibuly, ktery se ptidava ke §lase m. fibularis brevis, pak
vSak kon¢i bud’ na zevni plose kalkaneu, nebo se (jako Hytilova
extensni §lacha) pfidava k extensorové §lase pro 5. prst.

Testovaci pohyb pro oba mm. fibulares
Pronace nohy z plantarni flexc.

Zadni skupina svala bérce

V zadni skupiné svaltl bérce se rozliSuje
povrchova vrstva a
hlubok4 vrstva svali.

Obé¢ vrstvy jsou oddéleny pridatnym mezisvalo-
vym septem, které jde od tibie k zadnimu ostcofas-
cialnimu septu fibuly (viz str. 466 a obr. 435 B).

Povrchova vrstva zadni skupiny obsahuje
musculus triceps surae, trojhlavy sval lytkovy, a
musculus plantaris, rudimentarni sval, vsunuty
mezi dvé vrstvy m. triceps surae.
M. triceps surae ma tfi hlavy; jeho povrchovy kom-
plex se dvéma hlavami a hluboka slozka se oznacuji
jako svaly:
m. gastrocnemius ' — na povrchu - zacind dvéma
hlavami nad kolennim kloubem, na hornich okrajich
kondylt femuru;
m. soleus**** - kryt pfedchozim - za¢ina pod kolen-
nim kloubem od hlavice fibuly a od tibie.

Cely sval spolu s m. plantaris se upina na tuber
calcanei.

Hluboka vrstva zadni skupiny obsahuje

musculus popliteus, sval funkcné patiici ke kloubu
kolennimu; za¢ina v jamce na zevnim okraji lateral-
niho kondylt femuru a jde Sikmo mcdiodistalné na
tibii; dale

musculus tibialis posterior,

musculus flexor digitorum longus a

musculus flexor hallucis longus -tfi svaly ovlada-
jici klouby nohy; zacinaji od obou bércovych kosti
a od membrana interossea.

Na kostfe jsou tyto svaly ulozeny tak, ze upro-
stied'je m. tibialis posterior a oba flexory stoji ob-
raceneé:
flexor prstii je za tibii,

flexor palce je za fibulou.

Za sestupu k tiponu si svaly vymeérnuji mista, tedy
vzajemné se kiizi, a to vzdy ve sméru vnitini rotace:
jesté na bércei se kiizi m. tibialis posterior s m. fle-
xor digitorum longus; m. flexor digitorum longus
a m. flexor hallucis longus se navzajem kiizi az
v planté a mifi pak ke svym prstim.

Inervace celé skupiny ptichazi ZJJ. tibialis;
kotenovy rozsah L4-S2 (v hluboké vrstvé do SI).

Na prechodu z hluboké vrstvy Iytka do planty jsou
Slachy svalt spolu s cévami a nervy ulozeny za vniti-
nim kotnikem, v zlabku pfemosténém vazivovym
retinaculum musculorum flexorum; to je roze-
pjato mezi vnitinim kotnikem a kosti patni (k tuber
calcanei). Pfemosténim vznika kanal, v némz
utvary probihaji v tomto poradi:
tésné za kotnikem je Slacha m. tibialis posterior, za
ni §lacha m. flexor digitorum longus;
nasleduje a. tibialis posterior s jednou nebo dvéma
vv. tibiales posteriores,
n. tibialis (za cévami) a
posledni (az v sulcus tendinis musculi flexoris hal-
lucis longi na proc. posterior tali) je Slacha m. flexor
hallucis longus.

Cely pruchod za vnitfnim kotnikem se nékdy
nazyva
canalis malleolaris; Slachy jsou v ném opatfeny
Slachovymi pochvami (viz dale).

Povrchova vrstva svalii zadni
strany bérce
Musculus triceps surae

Musculus triceps surae, trojhlavy sval lytkovy (obr.
420), ma tfi hlavni slozky.

*) Joseph Hyrtl (1811-1894), rakousky anatom, profesor v Praze a ve Vidni

**) z fec. gaster, zaludek, bficho; kneme, lytko

*#¥) Jméno vzniklo na zakladé podoby svalu s moiskou platyzovitou rybou Solea vulgaris, jazyk motsky.



Obr. 420. SVALY BERCE - ZADNI SKUPINA (SVALY
LYTKA), SLOZKY M. TRICEPS SURAE; prava strana (vpravo
p-o odstranéni m. gastrocnemius)

| m. gastrocnemius, caput mediale

fINm. gastrocnemius, caput laterale

V m. soleus
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4 tendo calcaneus (Achillis)

5 Slachy hlubokych svalii zadni strany bérce za vnitinim kotnikem
6 Slachy mm. fibulares za vné&jSim kotnikem

7 arcus tendineus musculi solei

8 m. plantaris
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Povrchova slozka trojhlaveho svalu je
musculus gastrocnemius, s dvéma hlavami -
caput mediale a caput laterale.

Zacatek svalu
Horni okraje obou kondylt femuru.

Obe¢ hlavy vytvaieji briska patrna na relié¢fu lytka
(vnitini bfisko dosahuje distalnéji); ob& hlavy di-
stalné prechdzeji v mohutnou §lachu -
tendo calcaneus (fendo Achillis), upnutou na tuber
calcanei.

V zacatecni §laSe caput laterale je asi v 21 % piipadi sesamska
kustka - fabella. Ve $lase caput mediale se vyskytuje vzacnéji.
Soucasné vpravo i vlevo se fabella vyskytuje ve 4 % piipadi.

Treti, hluboka slozka trojhlavého svaluje
musculus soleus.

Zacatek svalu

Hlavice fibuly a linea musculi solei tibie; oba za-
catky jsou spojeny $lasitym obloukem,

arcus tendineus musculi solei, pod kterym ze zako-
lenni jamy na zadni stranu bérce (mezi povrchovou
a hlubokou vrstvu svalil) probihaji a. tibialis pos-
terior a n. tibialis. Mohutné svalové brisko m. soleus
se ptipojuje do Achillovy Slachy.

Mezi m. gastrocnemius a m. soleus je vlozen
musculus plantaris - rudimentarni sval zacinajici
pii facics poplitea femuru, s dlouhou a tenkou upo-
novou §lachou, kterd doprovazi lateralni hlavu
m. gastrocnemius, pak pfechdzi na medialni stranu
m. soleus a upina se spolu s Achillovou $lachou.

Upon svalu

Cely m. triceps surae:
Achillovou §lachou na tuber calcanei - sval se upina
az na dolni konec zadni plochy tuber;
mezi §lachou a tuber je vzdy
bursa tendinis calcanei;
v podkozi na tuber je
bursa subcutanea calcanea.

Mezi Achillovou $lachou a §lachami svalti hlu-
boké vrstvy je nad patni kosti prostor vyplnény tid-
kym vazivem, zvenc¢i hmatny jako vkleslina.

Funkce

Sval jako celek: plantarni flexe nohy.
M. gastrocnemius: pomocna flexe kolena.

M. triceps surae zdvihd télo pfi chiizi, udrzuje
spravnou posici bérce vic¢i noze (posturalni sval).

1 Ob¢ hlavy m. gastrocnemius ohranicuji
1/fossa poplitea, zakolenni jamu, na jejim dolnim
1 okraji (viz str. 466 a obr. 434).

Testovaci pohyb

M. gastrocnemius - plantarni flexe v talokruralnim kloubu pfi ex-
tendovaném kolenu.

M. soleus - plantarni flexe nohy pfi flektovaném kolenu.

Inervace
| N. tibialis;
kofenova inervace z L5-S3 (event. téZ z L4).

Snopce Achillovy $lachy jevi vyraznou torsi ve sméru vnitini ro-
tace; snopce od obou hlav m. gastrocnemius a od m. soleus, jakoz
i od m. plantaris jsou stocené jako provaz az o 180°. O této struk-
turalni zvlastnosti je tfeba v&dét pii Siti pretrzené Slachy.

Mezi medialnim kondylem femuru a vnitini zacatecni hlavou
m. gastrocnemius je
bursa subtendinea musculi gastrocnemii medialis:
obdobn¢ pod zevni hlavou je asi v 15 % ptipadl nekonstantni
bursa subtendinea musculi gastrocnemii lateralis; v piipadg, ze
neni vytvofena, je na jejim misté fidké vazivo.

Variace -m. triceps surae

M. gastrocnemius mize mit hlavy délené ve vrstvy; jedna z hlav
(nebo vzacné ob¢ hlavy) mize chybét a je pak nahrazena vazivo-
vym pruhem.

M. gastrocnemius tertius je piidatna mala hlava (od facies poplitea
nebo od labium mediale lineae asperaec nebo od hiatus adducto-
rius), ktera se shora vklada mezi hlavni hlavy; vyskytuje se asi ve
3 % ptipadu.

M. soleus miize chybét, nebo naopak byt zdvojeny.

M. plantaris chybi az v 6,8 %. Typické jsou variace jeho iponu
do okoli Achillovy Slachy. Nejtypi¢téjsi variaci je prodlouzeni
uponové Slachy do planty, do aponeurosis plantaris, coz je stav
znamy u fady savci (podle toho dostal sval své jméno).

Hluboka vrstva svalu zadni
strany bérce

Musculus popliteus

Musculus popliteus, sval zakolenni (obr. 421), jde
od zevniho kondylti femuru na zadni stranu tibie,
$ikmo mediodistalné, zadem pres kloub kolenni.

Zacatek svalu
Jamka na zevni strané lateralniho epikondylu femuru.

Upon svalu
Zadni plocha proximalni ¢asti tibie - nad linea mus-
culi solei.

Sval podbiha lig. collaterale fibulare kolenniho
kloubu, vysila snopce do pouzdra a k lateralnimu
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menisku (srov. str. 295). Povrch svalu tvori ¢ast dna
zakolenni jamy (srov. str. 466).

V misté, kde sval kiizi lateralni meniskus, byva
bursa musculi poplitei, ktera vétSinou komunikuje
s kloubni dutinou a tvori
recessus subpopliteus (viz str. 303).

Funkce

Flexe kolenniho kloubu, vnitini rotace bérce (pfi
flexi kolena).
Pti stoji tendence rotovat femur zevné.

Za pohybu kolena sval ovliviiuje pohyb lateral-
niho menisku (srov. str. 295).

Inervace
N. tibialis;
kofenova inervace z L4- S 1.

Variace m. popliteus

Sval mize chybét. Nékdy se vyskytne pfidatna mala hlava.
M. peroneotibialis je maly sval od hlavice flbuly na linea musculi
solei tibie.

Musculus tibialis posterior

Muscubus tibialis posterior, zadni sval holenni (obr.
421), pokracuje po pruchodu za vnitinim kotnikem
uponovou $lachou ke skeletu tarsu.

Svalové snopce se dvojzpefené sbihaji na upo-
novou $lachu a doprovazeji ji az nad kotnik.

Zacatek svalu

Membrana interossea cruris a prilehlé okraje tibie
a fibuly.

Upon svalu

Po pribéhu pod pouzdrem talokalkaneonavikular-
niho kloubu v misté fibrocartilago navicularis (viz
str. 313) se upind vétvena Slacha na tuberositas ossis
navicularis a na spodni plochu kosti klinovych.

Pti Giponu byva mezi Slachou a skeletnim podkla-
dem mala bursa subtendinea musculi tibialis pos-
terioris.

V uponové §lase se pod skeletem tarsu miize vy-
tvafet uzel chondroidni tkané nebo sesamska kiistka.

<« Obr. 421. SVALY BERCE - ZADN{ SKUPINA, HLUBOKA
VRSTVA; prava strana

1 m. popliteus

2 m. tibialis posterior

3 m. flexor digitorum longus

4 m. flexor hallucis longus
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Funkce
| Plantarni flexe nohy.
Zdvihani tibialniho okraje nohy (supinace), ¢imz
sval podchycuje podélnou klenbu nohy.
Klenbu tento sval podporuje i svym pribéhem
pod fibrocartilago navicularis (srov. str. 317).

Testovaci pohyb

Supinace nohy z plantarni flexe.

Inervace
| N. tibialis;
kotenova inervace z L5 a SI (event. i z S2).

Variace m. tibialis posterior

Sval mize chybét, nebo byt zdvojeny. Prouzky Slachy se mohou
upinat na fadu mist tarsu v okoli normalnich Gpona.

Musculus flexor digitorum longus

Musculus flexor digitorum longus, dlouhy ohybac
prstu (obr. 421 a 424), prochézi z canalis malleola-
ris do planty, kde se $tépi ve Ctyfi Slachy pro 2. az
5. prst. Od $§lach zac¢inaji mm. lumbricales (jako na
ruce - viz str. 459).

Ke slase m. flexor digitorum longus se jest¢
pied jejim rozdélenim od spodni plochy kalkaneu
pfipojuje
musculus quadratus plantae (m. flexor acccsso-
rius) - piidatny sval (viz dale).

Na prstech probiha kazda ze Slach dlouhého ohy-
bace rozstépem Slachy m. flexor digitorum brevis
(sval chodidla), takze k¥iZeni §lach je obdobné jako
na prstech ruky.

Zacatek svalu

Facies posterior tibiae v rozsahu distalnich dvou tfe-
tin délky a prilehla ¢ast membréana interossea cruris.

Upon svalu
| Distalni ¢lanky 2.-5. prstu.

Funkce

Flexe nohy, zejména prsti; sval tiskne prsty k pod-
lozce pti odvijeni nohy za chuze.

Testovaci pohyb

Flexc distalnich mezi¢lankovych kloubi.

Inervace
| N. tibialis;
kofenova inervace z L5-S2.

Variace m. flexor digitorum longus

Pridatna hlava mtze za¢inat na tibii; spojuje se pak Slachou bud’
s m. flexor digitorum longus, nebo v plant¢ s m. quadratus plantae.

Musculus flexor hallucis longus

Musculus flexor hallucis longus, dlouhy ohybac
palce (obr. 421), jde Slachou do sulcus tcndinis mus-
culi flexoris hallucis longi (na proc. posterior tali),
pod sustentaculum tali a do planty; tam se kiizi se
Slachou m. flexor digitorum longus (je pfitom blize
skeletu) a ¢astecné s ni srusta (do toho mista pfi-
chazi téz m. quadratus plantae).

Svalové snopce se na bérci zpefen¢ sbihaji na
dlouhou uponovou Slachu a doprovézeji ji az nad
vnitini kotnik.

Zacatek svalu

Facies posterior fibulae, v rozsahu distalnich dvou
tfetin délky a na pfilehlé ¢asti membréana interossea.

Upon svalu

1 Plantarni strana distalniho ¢lanku palce.

Funkce

Flexe palce; srustem se §lachou m. flexor digitorum
longus puisobi i pfi flexi ostatnich prsti.

Pomocna plantarni flexe nohy. Pfi chuzi pfitlacuje
palec k podlozce a poméha pfi odvijeni nohy.

Testovaci pohyb

Flexe interfalangového kloubu palce.

Inervace

1 N. tibialis;

kofenova inervace z L5-S2.

Variace m. flexor hallucis longus

Slacha m. flexor hallucis longus je zpravidla spojena se §lachou
m. flexor digitorum longus. Variaci je spiSe absence tohoto spojeni.
Nékdy vysila druhou §lachu na plantarni stranu 2. prstu, kde vtom
pfipadé chybi slacha z m. flexor digitorum longus. (Stav, kdy m. fle-
xor hallucis longus vysila Slachu pro palec a dva sousedni prsty, je
variace nepiili§ vzacna; odpovida situaci u nizsich primatd, kde ta-
kovy sval je konstantni, s nazvem m. flexor digitorum mcdialis.)



Musculi pedis, svaly nohy, jsou na hibetu nohy
i v planté.

Svaly na hibetu nohy jsou funkéng extensory palce
a prsta.

[nervovany jsou z n. fibularis profundus, v koteno-
vém rozsahu L4-S 1.

Svaly v planté vytvareji skupiny:
L. svaly palce, ulozené vétSinou pii medidlnim okraji
nohy;
2.! svaly maliku, pti latcralnim okraji nohy;
3. svaly stiedni skupiny, zahrnujici
m. flexor digitorum brevis,
mm. lumbricales a
m. quadratus plantae (viz téz m. flexor digitorum
longus);
4. mm. interossei.

RozlozZeni svalil je v principu podobné rozlozeni
svall ruky, v noze je navic

m. flexor digitorum brevis, ktery vyvojem i funkci
odpovida m. flexor digitorum supcrficialis horni
koncetiny, a

m. quadratus plantae, ktery je z hlediska vyvoje
odstépeny konec svalového briska m. flexor hallu-
cis longus.

Inervace svalu planty pfichazi dvéma hlavnimi vét-
vemi n. tibialis, z prichodu za vnitfnim kotnikem -
n, plantaris medialis a n. plantaris lateralis. O svaly
planty se oba nervy déli obdobné jako n. medianus
a n. ulnaris o svaly dlané.

N. plantaris medialis inervuje svaly obdobné
tém, které v dlani zdsobuje n. medianus - pfibira
v noze jesté m. flexor digitorum brevis a zpravidla
i caput laterale musculi flexoris hallucis brevis.

N. plantaris lateralis inervuje skupiny svalil ob-
dobné tém, které v dlani zasobuje n. ulnaris - navic
jeste inervuje m. quadratus plantae.

Svaly na hibetu nohy

Svaly na hibetu nohy (obr. 422) jsou:

musculus extensor hallucis brevis, kratky nataho-
vac palce, a

musculus extensor digitorum brevis, kratky nata-
hovac prstu.
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Oba stihlé, ploché svaly jsou uloZeny pod slachami
dlouhych extensorti, které prichazeji z predni strany
bérce. M. extensor digitorum brevis se rozdéluje ve ti
biiska, z nichz pokracuji tenké Slachy pro tfi prsty.

Zacatek svalii
Hibetni strana patni kosti a ptilehlé vazy tarsu.

Upon svalit

M. extensor hallucis brevis - dorsilni aponeurosa
palce (spolu se §lachou m. extensor hallucis longus).
M. extensor digitorum brevis - dorsalni aponeurosy
2.-4. (vyjimeéné i 5.) prstu, kam pfichazi po ze-
vnich stranach §lach dlouhého extensort.

Funkce

Extense metatarsofalangovych a interfalangovych
kloubti palce a 2.-4. prstu.

Testovaci pohyb

Extense metatarsofalangovych kloubti 1 4. prstu v rozsahu 80°.

Inervace

| N. fibularis profundus;
kofenova inervace L4 - S 1.

Variace svalii na hibetu nohy

Vétsina variaci se tyka splyvani za¢atkd obou svalll v rizném roz-
sahu. Muze chybét svalové biisko a Slacha m. extensor digitorum
brevis pro néktery prst, naopak jako variace se vyskytuje biisko
a Slacha pro 5. prst.

Svaly v planté (obr. 423-425)
Svaly palce

Svaly palce zahrnuji tii svaly:
m. abductor hallucis, -
m. flexor hallucis brevis, s caput mediale a caput la-
terale, a - V* '<&

S r -
m. adductor hallucis, s caput obliquum a caput trans-
versum.

Abduktor a kratky flexor palce (cely nebo medi-
alni hlava) jsou inervovany z n. plantaris medialis.
Adduktor palce (event. s lateralni hlavou kratkého
flexoru) je inervovan z n. plantaris lateralis.

Musculus abductor hallucis

Musculus abductor hallucis, odtahovac palce (obr.
423-425), jde od medialniho okraje tuber calcanei
po vnitfnim okraji chodidla na tibialni sesamskou
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Obr. 422. SVALY A SLACHY NA HRBETU NOHY; prava strana

1 $lacha m. tibialis anterior 6 m. extensor digitorum brevis

2 §lacha m. extensor hallucis longus 7 m. interosseus dorsalis I

3 slacha tzv. m. fibularis tertius 8 retinaculum musculorum extensorum supcrius
4 Slachy m. extensor digitorum longus 9 retinaculum musculorum extensorum inferius

5 m. extensor hallucis brevis 10 musculi interossci dorsales, 1T -IV
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5 m. abductor hallucis

6 m. flexor hallucis brevis, caput mediale

1 m. abductor digiti minimi 7 m. flexor hallucis brevis, caput laterale
8 Slacha m. flexor hallucis longus

Obr. 423. SVALY PLANTY - POVRCHOVA VRSTVA; po od-
stranéni plantarni aponcurosy; prava strana

2 m. flexor digiti minimi brevis
3 m. flexor digitorum brevis. na jeho povrchu odfiznuta plantarni

aponcurosa
4 m. adductor hallucis, caput transversum

9 m. adductor hallucis, caput obliquum
10 tibialni a fibularni sesamska kustka palce
11 slachy mm. lumbricales
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Obr. 424. SVALY PLANTY - DRUHA VRSTVA (VRSTVA

SLACH DLOUHYCH FLEXORU); prava strana; plantarni apo-

neurosa a m. flexor digitorum brevis odstranény

1 m. abductor digiti minimi

2 m. flexor digiti minimi brevis

3 m. quadratus plantae

4 slachy m. flexor digitorum longus (od nich za¢inaji mm. lumb-
ricales)

5 mm. interossei

6 m. abductor hallucis

7 m. flexor hallucis brevis, eaput mediale
8 m. flexor hallucis brevis. caput laterale
9 Slacha m. flexor hallucis longus
10 mm. lumbricales, I - IV
Il m. adductor hallucis, eaput obliquum (odfiznuté) et caput trans-
versum
12 chiasma tendinum
13 odfiznuty zacatek plantarni aponeurosy
14 odfiznuty zacatek m. flexor digitorum brevis
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Obr. 425. SVALY PLANTY - HLUBOKA VRSTVA; prava strana
1 zacatek plantarni aponeurosy (odiiznuty)

2 zacatek m. flexor digitorum brevis (odfi/nuty)

3 zacatek m. quadratus plantae (odfiznuty)

4 slacha m. fibularis longus

5 Slacha (apon) m. fibularis brevis

6 m. abductor digiti minimi (zac¢ate¢ni a uponova slacha)

7 m. flexor digiti minimi brevis

8 m. opponens digiti minimi (var.)

9 mm. interossei plantares et dorsales
10 m. adductor hallucis, caput transversum
11 Slacha m. flexor digitorum longus (odfiznuta)
12 §lacha m. flexor hallucis longus (odfiznutd)
13 m. adductor hallucis. caput obliquum
14 m. abductor hallucis
15 m. flexor hallucis brevis, caput mediale et caput laterale
16 m. inlerosseus dorsalis I

457
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kiistku metatarsofalangovcho kloubu palce a na bazi
proximalniho ¢lanku palce.

Funkce

Odtahuje palec, pomaha udrzovat podélnou klenbu
nohy.

Testovaci pohyb

Rozevieni véjite prsti (spolu se testuji m. abductor digiti minimi
a mm. interossei dorsales).

Inervace

N. plantaris medialis;
kofenova inervace zL5a S 1.

Variace m. abductor hallucis
Sval n¢kdy vysila §lachu na 2. prst.

Musculus flexor hallucis brevis

Musculus flexor hallucis brevis, kratky ohybac
palce (obr. 423-425), jde ve formé dvou slozek:
caput mediale a
caput laterale - od plantarni plochy ossa cuneiformia.
Upina se prostfednictvim sesamskych kustek
(caput mediale na medialni kdstku, caput laterale na
lateralni kistku) k metatarsofalangovému kloubu
a po obou stranach baze proximalniho ¢lanku palce.

Funkce
Flexe palce v metatarsofalangovém kloubu.

Testovaci pohyb

Flexe metatarsofalangového kloubu palce v rozsahu 20-30°.

Inervace

Caput mediale — n. plantaris medialis.

Caput laterale — variabilng, n. plantaris lateralis
nebo n. plantaris medialis;

kotenova inervace obou hlavz S1a S2.

Variace m. flexor hallucis brevis

Sval nékdy za¢ina na §lachové pochvé m. tibialis postcrior. Mize
vysilat §lachu k 2. prstu.

Musculus adductor hallucis

Musculus adductor hallucis, pritahovac palce (obr.
423 a 425), ma

caput obliqguum, za¢inajici od plantarni plochy di-
stalnich kosti tarsu, a

caput transversum, zacinajici cipy od metatarsofa-
langovych kloubti 3.-5. prstu.

Ob¢ hlavy konverguji na fibularni sesamskou
kistku palce a upinaji se i na bazi proximalniho
¢lanku palce.

Funkce

Addukce palce;
pomocna flexe metatarsofalangového kloubu palce.

Testovaci pohyb
Addukce palce z maximalni abdukce (rozsah pohybu 10 20°).

Inervace
N. plantaris lateralis;
kofenova inervace z S 1 a S2.

Variace m. adductor hallucis

Caput transversum muize zCasti nebo zcela chybét. Od caput obli-
quum muze jit §lacha k 2. prstu. Nekteré snopce capul obliquum se
mohou upinat na palcovy metatars. coz bylo nespravné interpreto-
vano jako m. opponens hallucis, ktery u ¢lovéka chybi.

Svaly maliku

Svaly maliku jsou 2-3 svaly podél zevniho okraje
nohy.

Musculus abductor digiti minimi

Musculus abductor digiti minimi, odtahovac¢ ma-

liku (obr. 423 a 424), jde od zevniho okraje tuber
calcanei a od zevniho okraje plantarni aponeurosy
podél zevniho okraje nohy na tuberositas ossis me-
tatarsi quinti a dale distdlné na bazi proximalniho
¢lanku 5. prstu.

Funkce

Abdukce a soucasna mirna flexe v metakarpofalan-
govém kloubu 5. prstu.

Inervace

N. plantaris lateralis;
kofenova inervace z ST a S2.

Variace m. abductor digiti minimi

Pruh svalu upinajici se na tuberositas metatarsi quinti mize byt sa-
mostatny.

Musculus flexor digiti minimi brevis

Mousculus flexor digiti minimi brevis, kratky ohybac
maliku (obr. 423—425), jde od baze 5. metatarsu a od



lig. plantare longum, pfilozen k piedchozimu svalu,
na bazi proximalniho ¢lanku 5. prstu.

Funkce
Ohybé v metatarsofalangovém kloubu 5. prstu.

Inervace

N. plantaris lateralis;
kofenova incrvace z ST a S2.

Musculus opponens digiti minimi

Musculus opponens digiti mininii, oponujici sval
maliku (obr. 425), nekonstantni sval, je nékdy zie-
telné oddélen od kratkého flexoru, nékdy s nim
zcela splyva. Zacina spolu s m. flexor digiti minimi
brevis a jde k zevnimu okraji 5. metatarsu a meta-
tarsofalangového kloubu.

Funkce
Addukuje 5. metatars a tahne jej plantarné.

Inervace

N. plantaris lateralis;
kofenova inervace z ST a S2.

Variace m. opponens digiti minimi
Ruzné slupne vytvofeni svalu a jeho samostatnosti. Muze zcela
chybét, nebo byt naopak velmi silny a samostatny.

Svaly stiedni skupiny

Svaly stfedni skupiny obsahuji

m. flexor digitorum brevis - mohutny sval; pod
nim jsou ulozeny

mm. lumbricales, ve vrstvé §lach m. flexor digito-
rum longus, a

m. gnadfadi§ plantae, pfistupujici zezadu ke Sla-
cham m. flexor digitorum longus.

Musculus flexor digitorum brevis

Musculus flexor digitorum brevis, krdtky ohybac prstii
(obr. 423), je z¢asti kryt plantarni aponcurosou (viz
dale, str. 462), s niz ve své proximalni ¢asti sriistd; jde
od patni kosti a vysila §lachy pro 2.-5. prst.

Zacatek svalu

Tuber calcanei, zejména jeho pro¢. medialis, a hlu-
boka plocha plantarni aponeurosy.
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Upon svalu

Ctyimi §lachami na 2.-5. prst, kde se §lachy $tépi
(jako Slachy m. flexor digitorum superficialis
v ruce) a upinaji se na plantarni plochu stfednich
¢lankt prstl. Jejich rozstépem prochazijvzdy Jlacha
m. flexor digitorum longus.

Funkce

Flexe proximalnich interfalangovych kloubtd 2. az
5. prstu; pritlaceni prstd k podlozce pii chizi.
Testovaci pohyb

Flexe proximalnich interfalangovych kloubti v rozsahu asi 70°.

Inervace

N. plantaris medialis;
kofenova inervace z L5 a SI.

Variace m. flexor digitorum brevis
Sval miize zcela chybét. Casto chybi $lacha pro 5. prst.

Musculi lumbricales

Musculi lumbricales, svaly cervovité (obr. 423 a 424),
maji vzhled a pribéh stejny jako na ruce. Jsou to Ctyfi
svaly, Cisluji se (m. lumbricalis —IV) od tibilni stra-

ny. Prichazeji od §lach m. flexor digitorum longus, na
jejichz medialnich strandch zacinaji, a po plantarni
stran¢ lig. metatarsale transversum profundum (viz
str. 316) jdou z palcové strany do dorsalnich aponcu-
ros 2-5. prstu.

Funkce

Flexe metatarsofalangovych kloubti a soucasna ex-
tense interfalangovych kloubti. Funkce je omezena
horsi v§eobecnou pohyblivosti ¢lankd prstd nohy

Testovaci pohyb

Flexe v metatarsofalangovych kloubech v rozsahu 20-35°.

Inervace

Dva tibialni svaly: n. plantaris medialis;
kotenova inervace z L5 a SI.
Dva fibularni svaly: n. plantaris lateralis;
kotenova inervace z S 1a S2.

Variace mm. lumbricales
Jednotlivé svaly mohou chybét, nebo naopak byt zdvojené.



460 SVALY NOHY

Musculus quadratus planatae

Musculus quadratus plantae, ¢tyrhranny sval chodi-
dlovy (obr. 424 a 425), byl uveden jiz u m. flexor di-
gitorum longus. Nazev odpovida tvaru svalu, ktery
ptipomina plochy nepravidelny ¢tyfuhelnik.

Zacatek svalu
Tibialni a plantarni plocha patni kosti pfi tuber cal-
canei.

Upon svalu

Zevni okraj §lachy m. flexor digitorum longus, ze-
jména v misté, kde se kiizi se §lachou m. flexor
hallucis longus, z¢asti jesté pred Stépenim Slach
k prstim.

Funkce

Pomocny sval pro m. flexor digitorum longus pfi
flexi distalnich ¢lankd prstu.

Inervace

N. plantaris lateralis;
kofenova inervace z SI a S2.

Variace m. quadratus plantae

Sval ma individualné¢ meénlivy rozsah uponu na Slachy flexort.
Zacatek svalu mize byt vysunut znaéné vysoko na zadni stranu
bérce. Tato variace vyplyva z vyvoje svalu, ktery za embryonalni
doby relativné douho nema zacatek na skeletu nohy a vyviji se
v pokraCovani svalového briska m. flexor hallucis longus. Je to
ziejmé dislalné odstépena Cast embryonalniho zikladu tohoto svalu.

Musculi interossei

Musculi interossei, svaly mezikostni (obr. 422, 424
az 426), jsou uloZeny ve

spatia interossea metatarsi (v intermetatarsalnich
prostorech) a jsou, tak jako na ruce,

t7i plantarni a ¢tyri dorsalni.

Musculi interossei plantares

Musculi interossei plantares (m. interosseus planta-
ris [-1II - ¢islovano od tibialni strany), tfi svaly in-
termetatarsalnich prostort, z nichz mirné¢ vycnivaji
plantarné. Na rozdil od ruky jsou rozloZeny viici ose
Jjdouci druhym prstem, takze u prvniho a druhého
prstu neni Zadny m. interosseus plantaris, po jednom
jsou na palcovych (j. k 2. prstu pfivracenych) stra-
nach 3., 4. a 5. prstu.

Zacatky svalit
Jsou (jako na ruce) na tibidlni plose jejich metatarsa.

Upony svalii

Zcasti na tibidlni okraj mctatarsofalangovych klou-
bl, z¢asti na bazi proximalnich ¢lankli a z&asti do
dorsalnich aponeuros 3.-5. prstu.

Funkce
(obr. 426)
Mm. interossei plantares sviraji v&jit prsta.

Musculi interossei dorsales

Musculi interossei dorsales (m. interosseus dorsalis
I-IV - ¢islovano od tibialni strany), ¢tyii svaly ve
vSech intermetatarsalnich prostorech, jsou také roz-
lozeny viici ose jdouci druhym prstem, takze druhy
prst ma dva mm. interossei dorsales, téeti a ctvrty
prst po jednom, s iponem vzdy na stran¢ odvracené
od 2. prstu.

Zacatky svalit
Jsou na vzajemné privracenych plochach v§ech me-
takarpa, takze jednotlivé svaly jsou dvojzpetené.

Upony svalii

M. interosseus dorsalis I na tibialni stranu 2. prstu,
ostatni tfi na fibularni strany 2., 3. a 4. prstu. Svaly
se upinaji do dorsalnich aponeuros svych prstil a na
bazi proximalnich ¢lankd prsti.

Funkce

(obr. 426)

Mm. interossei dorsales rozviraji v&jif prstli; napo-
mahaji pfi flexi metatarsofalangovych kloubi a ex-
tensi kloubd interfalangovych (svych prstil); jsou
synergisté s mm. lumbricales.

Inervace

Pro vSechny mm. interossei n. plantaris lateralis;
kotenova inervace z S1 a S2.

Variace mm. interossei

Nejcast&jsi variaci je stav, kdy se m. interosseus dorsalis I upina na
metatarsofalangovy kloub a na proximalni ¢lanek palce. Upony
ostatnich mm. interossei dorsales mohou byt variabilné rozstépeny
k sousedicim prstim.



Obr. 426. SCHEMA UPRAVY A FUNKCE MUSCULI INTEROSSEI
A musculi interossei dorsales; prava noha; pohled na dorsalni stranu
B musculi interossei plantares; prava noha; pohled na plantarni stranu

Svaly udrzujici klenbu nohy

Podélna a pri¢na klenba nohy, jak jsou vytvoieny
konfiguraci skeletu a klouby a vazy skelet spojuji-
cimi (viz str. 317 a obr. 332), jsou pii zatézi (ze-
jména dlouhodobym stanim) vystaveny silam, které
maji tendenci klenbu snizit a nohu oplostit.

Mechanismy, které klenbu udrzuji, jsou dvoji.
Pfedné jsou to vazy nohy (viz str. 313). Samy vsak
klenbu udrzet nestaéi a je tieba dynamické funkce
svalové, ktera udrzuje klenbu i v zavislosti na po-
hybu, chiizi apod. Proto také tendence k poklesu
klenby je vétsi pfi tnave zucastnénych svali.

Na udrzovani klenby se zucastiiuji vSechny
svaly jdouci longitudinalné plantou (chovaji se
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vici klenbé jako tétiva luku). Z téchto svalti dilezi-
tou roli hraji flexory prsta (m. flexor digitorum
longus, m. flexor hallucis longus) a dale m. tibialis
posterior, ktery svym prib¢hem podchycuje nej-
vys8i misto klenby v misté fibrocartilago navicula-
ris (obr. 333).

Tibilni okraj nohy zdviha m. tibialis anterior.
Tento sval spolu s m. fibularis longus (ktery jde
z lateralni strany pod plantu, napri¢ plantou a upina
se na taz mista jako m. tibialis anterior) vytvaii §la-
Sity tifmen, ktery klenbu podchycuje a tahem zdviha
tak, ze udrzuje klenbu podélnou, zatimco m. fibula-
ris longus piicnym tahem pod plantou udrzuje
klenbu pfti¢nou (obr. 333). (Vyznam téchto dvou
svall je patrny také pii poklesu klenby, ktery se
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prvné hlasi bolestmi vystfelujicimi proximalné na
bérec podél obou zicastnénych svald.)

Ze svall planty ma pro udrzovani klenby vy-
znam jen klidové napéti svala p¥i palci, zejména
m. abductor hallucis a m. flexor hallucis brevis.

Aponeurosis plantaris

Plantarni aponeurosa je vazivova vrstva slasit¢ho
charakteru, srostla s povrchem m. flexor digitorum
brevis a pevn¢ zabudovana namisto fascie do pod-
kozi chodidla (obr. 427).

Jde od tuber calcanei v podélnych snopcich,
které se rozbihaji (obdobn¢ jako u aponeurosis pal-
maris) k prstim - na rozdil od ruky ke vS§em péti
prstam.

Kazdy pruh se stépi ve dvé raménka, ktera se
zanotuji do hloubky a pfipojuji se po stranach meta-
tarsofalangovych kloubti na prsty a pokracuji az na
hibetni stranu.

Fasciculi transversi propojuji rozestupujici se po-
déIné snopce;

ligamentum metatarsale transversum superfici-
ale (obr. 427) je nejdistaln¢j$i z pruht fasciculi
transversi (v rovni tésné distalné od metatarsofa-
langovych kloubtll) jako souvisly vazivovy pruh
v meziprstnich fasach.

Slachové pochvy nohy

Slachové pochvy na hi‘betu
nohy - vaginae tendinum
tarsales anteriores

Slachové pochvy na hibetu nohy (obr. 428) obaluji
Slachy v priichodech pod retinaculum musculorum
extensorum a presahuji dale na dorsum pedis. Jsou to:
vagina tendinis musculi tibialis anterioris,
vagina tendinis musculi extensoris hallucis longi,
vagina tendinum musculi extensoris digitorum
longi.

Slachové pochvy za vnitinim
kotnikem - vaginae tendinum
tarsales tibiales

Slachové pochvy za vnitinim kotnikem (obr. 429)
obaluji a provazeji Slachy svalll jdouci z hluboké
vrstvy zadni strany bérce do planty.

K témto $lachovym pochvam patfi:
vagina tendinis musculi tibialis posterioris,
vagina tendinum musculi flexoris digitorum
longi,
vagina tendinis musculi flexoris hallucis longi.

<« Obr. 427. APONEUROSIS PLANTARIS; schéma
1 podélné snopce

2 fasciculi transversi

3 ligamentum metatarsale transversum superficiale



Obr. 428. SLACHOVE POCHVY NA HRBETU NOHY schéma
1 vagina tendinis musculi tibialis anterioris

2 vagina tendinis musculi extensoris hallucis longi

3 vagina tendinum musculi extensoris digitorum longi

Slachové pochvy za zevnim
kotnikem - vaginae tendinum
tarsales fibulares

Slachové pochvy za zevnim kotnikem (obr. 430)
obaluji a doprovazeji slachy mm. fibulares. Jsou to:
vagina communis tendinum musculorum fibu-
larium,

vagina plantaris tendinis musculi fibularis longi -
Slachova pochva, ktera doprovazi slachu m. fibularis
longus za jejiho pribéhu pod kostrou tarsu.
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Obr. 429. SLACHOVE POCHVY ZA VNITRNIM KOTNIKEM;
prava noha; pohled 7 vnitini strany (schéma)

1 vagina tendinis musculi tibialis posterioris

2 vagina tendinum musculi tlexoris digitorum longi

3 vagina tendinis musculi flexoris hallucis longi

Slachové pochvy na plantarni
strané prsti - vaginae tendinum
digitorum pedis

Slachové pochvy na plantdrni strané prstii jsou sa-
mostatné Slachové pochvy sahajici asi od trovné
metatarsofalangovych kloubti k uponu $lachy na
distalni ¢lanek prstu.

Vincula tendinum, spojujici §lachu kratkého a dlou-
hého flexoru, jsou vytvoiena obdobné jako na ruce.
Vaginae synoviales digitorum pedis je souborné
oznaceni synovialnich slozek pochev.

Vaginae fibrosae digitorum pedis vytvareji vazi-
vové tunely, ve kterych jsou §lachy spolu s vaginae
synoviales uzavieny; tyto tunely jsou upevnény jak
na skelet prstt, tak k metatarsofalangovym a k in-
terfalangovym kloubtim, k jejich fibrocartilagines
plantarcs;

pars anularis vaginae fibrosae je isek vazivové
pochvy s ptiénymi, prstencitymi snopci;

pars cruciformis vaginae fibrosae je isek se snopci
Sikmo se kiizicimi - zpravidla v mistech kloubi.

Vedle slachovych pochev jsou na noze i synovidini vacky, napt. pii
uponu Achillovy Slachy na tuber calcanei (v. t.).
V podkoZ, na povrchu obou kotnik, je
bursa subcutunea malleoli medialis a
hursa subcutanea malleoli lateralis.
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Obr. 430. SLACHOVE POCHVY ZA ZEVNIM KOTNIKEM;
prava noha; pohled z lateralni strany (schéma)

1 vagina communis tendinum musculorum fibularium

2 vagina plantaris tendinis musculi fibularis longi

Obr. 431. TRIGONUM FEMORALE A FOSSA ILIOPECTINEA,;
prava strana; pohled zptedu (schéma)
1 ligamentum inguinale
2 m. sartorius a jeho vnitini okraj
3 m. adductor longus a jeho zevni okraj
4 zptedu patrny rozsah m. iliopsoas
S zptedu patrny rozsah m. pectineus
f trigonum femorale
i fossa iliopectinea

FASCIE A PROSTORY
DOLNI KONCETINY

Fascia glutea

Fascia glutea, pfipojena na okraj os sacrum a na
crista iliaca, pokryva hyzd'ové svaly. Je spojena se
septy mezi hrubymi svalovymi snopci m. gluteus
maximus. Kaudalné piechazi na stehno, do fascia
lata femoris.

Fascia lata femoris

Fascia lata femoris obaluje vSechny svaly stehna
jako celek. Zacind na lig. inguinale a na pfilehlé
Casti crista iliaca, vzadu v ni prechazi fascia glutea;
na zevni strané je zesilena v podélném pasu -
tractus iliotibialis (viz str. 435 a obr. 412), do kte-
rého se upind m. tensor fasciae latae a ¢ast snopcti
m. gluteus maximus.
Osteofascidlni septa, oddélujici skupiny svalt
stehna (obr. 435 A), se spojuji s fascia lata. Skute¢né
septum je lateralni, dal$i dvé vznikaji stykem fascii
sousedicich svalovych skupin.

Fascia lata kon¢i distalné pripojenim na epikon-
dyly femuru, na bazi pately a na caput fibulae.

ﬁtvary a prostory stehna

Typické utvary a prostory stehna vznikaji ulozenim
svall a fascii na pfedni strané stehna, distaln¢ od lig.
inguinale (obr. 431-433).

Trigonum femorale

je trojuhelnikovity utvar (obr. 431), ohranieny pro-
ximalné tiiselnym vazem, medialné priibéhem m. ad-
ductor longus a lateralné pribéhem m. sartorius
(ktery je zabudovan do fascia lata). Vrchol protahlého
trojuhelniku sméfuje distalné.

Fossa iliopectinea

je trojuhelnikovita vkleslina uvnitf trigonum femo-

rale (obr. 431), stejn¢ orientovana; tuto jamu vytvari
zevné m. iliopsoas (na némz je fascia iliaca), navnitt
m. pectineus (jejZ kryje fascia pectinea). Fossa ilio-

pectinea je tedy vystlana fascii -

fascia iliopectinea; vznika tak trojuhelnikovité
0zlabi, na povrchu premosténé prib&éhem fascia lata
femoris. Do prostoru fossa iliopectinea ptichazeji
z lacuna vasorum (viz dale) a. et v. femoralis.



Obr. 432, LAGUNA MUSCULORUM A LAGUNA VASORUM,
SEPTUM FEMORALE,; prava strana; pohled zptedu (schéma)

S septum femorale

zluté - nervus temoralis, prochazejici skrze lacuna musculorum
ligamentum inguinale

2 aponeurosis musculi obliqui externi abdominis s anulus ingui-
nalis superficialis

arcus iliopectineus

arteria femoralis

véna femoralis

lymphonodus Cloqueti

zacatek m. pectineus (odiiznuty)

8 m. iliopsoas, prochazejici skrze lacuna musculorum

9 m. iliacus (zevni slozka m. iliopsoas)

—_

N AW

Prostor pod ligamentum inguinale

je rozdélen v
lacuna musculorum a
lacuna vasorum (srov. str. 361 a obr. 292 a 432).

Lacuna musculorum

je pod lig. inguinale uloZena zevné; obsahuje m. ilio-
psoas. Na stehno s nim (v ryze mezi m. iliacus
a m. psoas major) prochazi nervus femoralis.
Arcus iliopectineus je zesileni fascia iliaca v misté
pruchodu m. iliopsoas, rozepjaté od lig. inguinale na
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Obr. 433. HIATUS SAPHENUS; prava strana; pohled zptedu
(schéma)
1 margo falciformis
2 cornu superius (marginis falciformis)
3 cornu inferius (marginis falciformis)
4 fascia cribrosa (uzavirajici hiatus saphenus)
5 vena saphena magna, vstupujici skrze hiatus saphenus do v. fe-
moralis

eminentia iliopubica. Je to vlastné hranice mezi la-
cuna musculorum a dal§im, medialnéji ulozenym
prichodem pro cévy - lacuna vasorum (obr. 292).

. Lacuna vasorum

je ulozena medialné pod lig. inguinale; obsahuje
utvary v tomto poradi:

lateraln¢ a. femoralis, medialné€ vedle ni v. femoralis
a nejmedialnéji velkd mizni uzlina (ze skupiny hlu-
bokych tfiselnych uzlin) - lymphonodus Clogqueti™*\
Ligamentum lacunare (obr. 292 a 356) jsou vazi-
vové snopce na medidlni strané¢ lacuna vasorum,
sbihajici od lig. inguinale na kost stydkou. Témito
snopci medialné kon¢i lacuna vasorum.

*) Jules Germain Cloquet (1790-1840), francouzsky anatom, profesor v Patizi
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Septum femorale

uzavira prostor lacuna vasorum proti retroperitoncal-
nimu prostoru bficha, ktery tak oddéluje od prostoru
fossa iliopectinea. Septum je soucast endoabdomi-
nalni fascie (fascia transversalis). Protrzeni této pie-
pazky vede k vystupu kylniho vaku pobfisnicc se
stfevni klickou do fossa iliopectinea, prostoru mezi
fascia iliopectinea a povrchovou fascia lata - vznika
tak stehenni kyla, hernia femoralis. Kylni branka
pod lig. inguinale se pak nazyva anulus femoralis.

Hiatus saphenus

predstavuje dal§i prichod do fossa iliopectinea,
a to skrze povrchovou fascia lata femoris, tésné
distaln¢ od lig. inguinale (obr. 433). Je to ovalny
pruchod, lateralné ohranieny zesilenym srpovi-
tym margo falciformis, kolem kterého prochazi
podkozni v. saphena magna do v. femoralis (do
fossa iliopectinea).

Horni a dolni zakonéeni margo talciformis se oznacuji jako
cornu superius (crus supcrius) a
cornu inferius (crus inferius).

Fascia cribrosa, tenka a prodéravénd, uzavira tento
otvor (dfive nazyvany fossa ovalis). Nazev tohoto
useku fascie vznikl podle sitovitého prodéraveéni
pruchody krevnich a miznich cév. Stehenni kyla se
v pokracovani z fossa iliopectinea miize skrze hiatus
saphenus dostat az do podkozi.

Arteria et vena femoralis

pokracuji z dolniho cipu fossa iliopectinea (a trigo-
num femorale) dale distdlné mezi m. adductor lon-
gus, ktery distalnéji vystiida m. adductor magnus,
a m. vastus medialis.

Canalis adductorius tvorfi prichod pro stehenni
cévy do zakolenni jamy.

Lamina (membrana) vastoadductoria piekryva
canalis adductorius zptedu jako vazivova lamela ro-
zepjata mezi m. vastus medialis aadduktory. (Kanal
je Castecné prekryt také prubéhem m. sartorius.)
Hiatus adductorius je zakonceni canalis adducto-
rius a jeho vstup do zakolenni jamy. Otevira se jako
Stérbina mezi Uponem dvou slozek m. adductor
magnus na kost stehenni (srov. str. 440).

Fossa poplitea - zakolenni jama

Fossa poplitea (obr. 434) je vkleslé misto na zadni
stran¢ kolenniho kloubu; je rhombického tvaru.

Ohraniceni

Shora a po stranach - rozestupujici se svaly zadni
strany stehna;
po stranach a dole - sblizujici se hlavy m. gastro-
cnemius.

Spodinu fossa poplitea tvoti facies poplitea fc-
muru, pouzdro kolenniho kloubu a z¢asti m. po-
pliteus.

Jama je vyplnéna tukovym vazivem, které pii ex-
tendovaném kolenu mirné¢ prominuje jako oblina;
v tomto vazivu jsou ulozeny:

a) zevné pod okrajem m. biceps femoris n. fibularis
communis, jdouci za hlavici fibuly;

b) v podélné ose jamy n. tibialis, pod n. tibialis
ajrochu medialné v. poplitea a jesté hloubgji a me-
didlngji a"poplitea. (A. et v. femoralis dostavaji na-
zev a. et v. poplitea prichodem skrze hiatus adduc-
torius.) Ze zakolenni jamy vystupuji n. tibialis
a vasa poplitea distadln¢ pod arcus tendineus mus-
culi solei.

Fascia poplitea kryje povrch zékolenni jamy jako
pokracovani fascia lata femoris.

Fascia cruris

Fascia cruris je pokracovani stehenni fascie na bérci
a na lytku.
Osteofascialni septa, podél predniho a zadniho
okraje mm. fibulares, se k ni pfidavaji od ptedniho
a zadniho okraje fibuly (srov. str. 446 a obr. 435 B).
Fascia cruris je pripojena po celé délce k piednimu
okraji a k medialni ploSe tibie, dale k obéma kotni-
kim a k hlavici fibuly.
Tri osteofascialni prostory, predni, laterdlni
a zadni, vznikaji na bérci spojenim povrchové fas-
cie se septy, dale spojenim povrchové fascie s tibii
a spojenim obou kosti bérce pomoci membrana in-
terossea cruris.

Zadni prostor je jest¢ pomoci lamina profundafas-
ciae cruris rozdélen v povrchovy prostor pro m. tri-
ceps surae a v hluboky prostor pro zadni svaly bérce.

Zesilena mista bércové fascie:

retinaculum musculorum flexorum -zesilena fas-
cie od vnitiniho kotniku k tuber calcanei (srov. str.
448 a obr. 429); protoze retinakulum je nékdy roz-
S$tépeno ve vice prouzkd, neslo diive nazev
ligamentum laciniatum (lat. laciniatus, roztrhany);



Obr,434. FOSSA POPLITEA,; prava strana; pohled zezadu (schéma)
1 m. biceps femoris

2 nervus ischiadicus, pokracujici jako n. tibialis

3 vena poplitea

4 arteria poplilea

5 nervus fibularis communis

6 m. gastrocnemius, caput laterale

7 m. semitendinosus a m. semimembranosus

8'm. gastrocnemius, caput mediale

9 véna saphcna parva

retinacula musculorum fibularium - poutka pro
mm. fibulares na piechodu od lateralniho kotniku na
nohu (viz str. 446 a obr. 419 a 430);

retinacula musculorum extensorum (lig. cruci-
forme pedis) premost'uji Slachy extensorti na pre-
chodu z bérce na hibet nohy (viz str. 444 a obr. 418,
422 a 428).

Fasciae pedis - fascie nohy
Fascia dorsalis pedis

Fascia dorsalis pedis ma dva listy, mezi nimiz jsou
Slachy a svaly na hibetu nohy.
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Fascia dorsalis pedis (superficialis) (obr. 435 C) je
pomérné tenkd, proximalné souvisi s retinaculum
musculorum extensorum, pfi okrajich nohy se pfi-
pojuje ke skeletu tarsu a pokracuje po tibidlnim
okraji 1. metatarsu a po fibularnim okraji 5. meta-
tarsu. Kryje §lachy dlouhych extensort a kratké ex-
tensory palce a prsttl.

Fascia dorsalis pedis interossea je v hloubce
hibetu nohy, rozepjata mezi dorsalnimi plochami
sousedicich metatarsalnich kosti.

Spatia interossea metatarsi jsou touto fascii z dor-
salni strany uzaviena; fascie kryje mm. interossei
dorsales. Obdobnou fascii jsou intermetatarsalni
prostory uzavieny i z plantarni strany.

Fasciae plantares

Fascie planty jsou dvé:
povrchova a
hluboka.

Fascia plantaris (superficialis), povrchova fascie
chodidla (obr. 435 C), je upravena podobné jako na
ruce, tj. po stranach kryje svaly palce a maliku, upro-
stfed je srostla s aponeurosis plantaris (viz str. 462).
Osteofascialni septa, medidlni a lateralni, jdou do
hloubky od okrajii plantarni aponeurosy:
septum intermusculare mediale (obr. 435 C) se
ptipojuje na kost patni, na os naviculare, os cunei-
forme mediale a na l. metatars;
septum intermusculare laterale se pfipojuje ke
skeletu nohy od tuber calcanei doptedu, az podél
plantarni strany 5. metatarsu.

Vznikaji tak prostory -
spatium plantare mediale, laterale et medium
(obr. 435 C).

Fascia plantaris interossea spojuje metatarsalni
kosti a kryje mm. interossei. Touto fascii v hloubce
kon¢i spatium plantare medium.

Spatium plantare mediale et laterale jsou ob¢
proximalné slepa - obdobné¢ jako na ruce.
Spatium plantare mediale obsahuje svaly palce
(mimo caput transversum adduktoru).
Spatium plantare laterale obsahuje svaly 5. prstu.
Spatium plantare medium - stfedni chodidlovy
prostor - souvisi se zadni stranou bérce (s hlubokou
vrstvou) skrze canalis malleolaris za vnitfnim kotni-
kem; obsahuje: m. flexor digitorum brevis, $lachy
m. flexor digitorum longus s mm. lumbricales,
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§lachu m. flexor hallucis longus, m. quadratus plan- nich aponeuros prsti, plantarni fascie se vytraci na
tae a caput transversum musculi adductoris hallucis. lig. metatarsale transversum superficiale a na vagi-

nae fibrosae flexorovych S$lach na prstech; fascia
Ani fascie planty, ani fascie hbetu nohy nepiecha- plantaris interossea se vytraci v urovni hlavic meta-
zeji na prsty; dorsalni fascie se vytraci do dorsal- tarsalnich kosti.

Obr. 435. FASCIE A OSTEOFASCIALNI PROSTORY STEHNA,
BERCE A NOHY; pravé strana; pohled na fezy shora (schémata
pricénych fezi; neni dodrzena proporéni velikost fezil)

A pficny fez stehnem
1 predni osteofascialni prostor a m. sartorius, zavzaty ve fascia lata
2 zadni osteofascialni prostor
3 medialni prostor adduktord stehna
4 latcralni osteofascialni septum (mezi pfednim a zadnim osteo-
fascialnim prostorem)
S druhotna septa, ohranic¢ujici adduktory

B pri¢ny fez bércem
1 membrana interossea cruris
2 predni osteofascialni prostor
3 zadni osteofascialni prostor
4 osteofascialni prostor (fibularni) pro musculi fibulares
5 ptedni septum fibulamiho prostoru
6 zadni septum fibularniho prostoru
7 lamina profunda fasciae cruris

C pti¢ny fez nohou
1 fascia dorsalis pedis (superficialis)
2 fascia dorsalis pedis interossea
3 fascia plantaris (superficialis), uprostied zesilena plantami apo-
neurosou
4 fascia plantaris interossea
5 medialni osteofascialni septum
6 lateralni osteofascialni septum
7 spatium plantare mediale
8 spatium plantare medium
9 spatium plantare laterale
10 spatia interossea pedis (spatia intermetatarsalia)




PREHLED SVALU ZUCASTNENYCH NA ZAKLADNICH POHYBECH

Prehled svali zacastnénych na zakladnich pohybech

Cst téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixacni Svaly neutraliza¢ni:
kloub: (stabiliza¢ni):
Mandibula elevace m. temporalis,
m. pterygoideus
medialis,
m. masseter
deprese m. mylohyoideus, infrahyoidni
m. geniohyoideus, svaly
m. digastricus
protrakce m. pterygoideus m. pterygoideus
lateralis, medialis
m. masseter
(povrchova ¢ast)
retrakec m. temporalis
(hlavng zadni
dve tietiny),
m. digastricus,
m. masseter (hluboka
vrstva - u novorozence)
Hlava a krk predklon hlavy m. longus capitis, m. sternoclei- m. pectoralis svaly obou stran
a celé kréni m. longus colli, domastoideus major, vzajemné neutralizuji
patefe m. rectus capitis extensory dolni slozky torse
anterior, kréni a horni
mm. scaleni hrudni patefe
sunuti m. slernoclei- m. longus capitis, m. pectoralis svaly obou stran
hlavy hori- domastoideus m. longus colli, major, vzajemné neutralizuji
zontalné obou stran m. rectus capitis extensory dolni slozky torse
doptedu anterior, kréni a horni
mm. scaleni hrudni patete
dorsalni m. trapezius, hluboké svaly m. trapezius svaly obou stran
flcxe hlavy vSechny systémy Sijové (subokcipitalni), (dolni ¢ast), vzajemné neutralizuji
a kréni hlubokého svalstva m. sternocleido- mm. rhomboidci, slozky tiklonu a torse
patefe zadového mastoideus extensory hrudni
a bederni patete
lateroflcxc jednostranné mm. rhomboidci, zcastnéné svaly na
svaly z(castnéné zadové svalstvo predni a zadni strané
pfi ventralni na piechodu kréni patete a analogni
a dorsalni flexi a hrudni patefe druhostranné svaly
vzajemné rusi flekéni
a extencni tahy
rotace m. sternocleido- mm. scaleni téze dtto dtto

mastoideus druhé
strany,
spinotransversalni
systém téze strany,
transversospinalni
systém druhé strany

strany, m. trapezius
téZe strany
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Cast téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixacni Svaly neutraliza¢ni:
kloub: (stabilizaéni):
Trup jako celek  ventralni m. rectus abdominis m. obliquus externus flexory kloubu svaly obou stran
flexe (oboustranné) abdominis. kycelniho vzajemné neutralizuji
m. psoas major slozky lateralni flexe
(oba oboustrann¢) arotace
dorsalni hluboké svaly m. quadratus extensory svaly obou stran
flexe zadoveé (vSechny lumborum kloubu kycelniho vzajemné neutralizuji
(extense) systémy) oboustranné snahu o pohyb do strany
a o rotaci
latero- m. quadratus m. psoas na hluboké svaly zicastnéné a druho-
flexe lumborum. strané tiklonu zadové ostatnich stranné svaly vzajemné
hluboké svaly usekd. neutralizuji rotacni
zadové na strané mm. intercostales tendence
uklonu, interni
Sikmé svaly biisni
na stran¢ tklonu
rotace m. obliquus inter- hluboké svaly m. obliquus externus predni svaly trupu
nus abdominis (té- zadové: spino- abdominis na strané a svaly zadové vza-
Ze strany), transversalni rotace, jemné neutralizuj!
m. obliquus exter- systém téze strany, m. obliquus intemus snahu po predklonu
nus abdominis transversospinalni abdominis opa¢né a zaklonu trupu
(protilehly) systém proti- strany,
lehl¢ strany, hluboké svaly
m. latissimus dorsi zadové udrzujici
protilehlé strany vzptimeny trup
Dychani vdech branice. m. serratus anterior. fixaci m. serratus
mm. scaleni, m. pectoralis major, anterior zajistuji
mm. intcrcostales m. pectoralis minor, mm. rhomboidei
externi m. subclavius.
m. serratus posterior
superior.
m. latissimus dorsi
vydech mm. intercostales m. transversus
interni, thoracis,
vsechny svaly m. serratus
stény biisni posterior inferior,
m. quadratus lumborum,
m. iliocostalis
Horni koncetina
Lopatka retrakce m. trapezius m. trapezius svaly bisni, mm. thomboidei a dolni
(addukce (pti¢né snopce), (snopce sestupné m. erector (vzestupné) snopce
k patefi) mm. rhomboidei a vzestupné Casti) spinae m. trapezius vzajemné
rusi vertikalni posuny
arotace
elevace m. trapezius mm. rhomboidei. mm. scaleni m. serratus anterior
(horni - sestupné m. sternocleido- (stabilizuji rusi slozku retrakéni,
snopce). mastoideus (ipon pfi jednostranné mm. rhomboidei

m. levator scapulae

na klavikulu)

akci kréni pater)

a ostatni ¢asti
m. trapezius rusi
rotace
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Cast téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixa¢ni Svaly neutraliza¢ni:
kloub: (stabilizacni):
Lopatka deprese m. trapezius m. pectoralis m. erector spinae, m. pectoralis major
(pokracovani) (dolni - vzestupna minor svaly brisni (oboji rusi retrak¢éni (addukéni)
Cast) stabilizuji pater). slozku pohybu
mm. intercos-
tales interni
(stabilizuji zebra)
protrakce m. serratus m. trapezius - svaly bfisni. m. serratus anterior
spojena anterior spolecna akce m. levator a m. pectoralis minor
s rotaci sestupné scapulac, vzajemné omezuji ro-
dolniho a vzestupné mm. intercostales ta¢ni slozku pohybu
uhlu zevné Casti svalu interni
Kloub venlralni m. dcltoideus m. pectoralis m. trapezius, m. infraspinatus a
ramenni flexe (pars clavicularis). major (pars m. subclavius m. teres minor rusi
m. coracobra- clavicularis), slozku vnitini rotace
chialis m. biceps
caput breve
dorsalni m. latissimus m. trieeps - m. Irieeps m. deltoideus.
flexe dorsi, caput longum. am. coracobrachia- m. infraspinatus
m. teres major. m. teres minor. lis zpeviuji kloub am. teres minor
m. deltoideus m. subscapularis. ramenni, mm. rhom- rusi slozku vnitini
(spinalni ¢ast) m. pectoralis major boidei lopatku, rotace
(sternalni Cast) bfisni svaly a mm.
Intercostales fixuji
Zebra, m. crector
spina¢ zpeviiuje patef
ubdukce m. deltoideus m. deltoideus m. trapezius, m. infraspinatus,
(akromialni ¢ast). (ostatni Casti), m. subclavius m. teres minor (rusi
m. supraspinatus. m. infraspinatus. (fixace pletence) slozku vnitini rotace)
m. serratus m. pectoralis major
anterior pii abdukci (pars clavicularis).
nad horizontalu m. biceps
(viz lopatka - caput longum
protrakce s rotaci)
addukce m. pectoralis major, m. teres minor. m. scrratus anterior. zevni a vnitini
m. latissimus dorsi. m. subscapularis. m. trapezius rotatory rusi
m. tercs major m. triccps (fixace lopatky) rota¢ni komponenty
caput longum. adduktort, adduktory
m. biceps - rusi svoje rotaéni
caput breve tendence navzajem
zevni m. intraspinatus. m. deltoideus m. trapezius,
rotace m. teres minor (spinalni ¢ast) m. rhomboidei
(stabilizace lopatky)
vnitini m. subscapularis. m. pectoralis major. m. pectoralis m. deltoideus
rotace m. latissimus m. deltoideus major, m. serratus (klavikularni ¢ast).

dorsi.
m. teres major

(klavikularni ¢ast),
m. biceps brachii
a m. coracobrachialis

anterior (fixace

lopatky)

ni. coracobrachialis.
m. pectoralis major
(klavikul. ¢ast) rusi
exten¢ni sloZku

m. latissimus dorsi
a m. teres major
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Cast téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixacni Svaly neutraliza¢ni:
kloub: (stabilizac¢ni):
Kloub flexe m. biceps brachii. svaly zaCinajici m. pectoralis major. m. biceps brachii
loketni m. brachialis, Z caput commune m. deltoideus a m. pronator teres
m. brachioradialis ulnare, (klavikularni ¢ast). vzajemné rusi rotacni
m. extensor carpi m. coracobrachialis ucin na predlokti
radialis longus (udrzuji humerus)
cxtense m. triceps brachii. svaly dorsalni m. pectoralis major,
m. anconeus skupiny predlokti m. latissimus dorsi,
zacinajici nad loket- m. teres major
nim kloubem
Predlokti supinace m. biceps brachii. m. brachioradialis m. triceps brachii. m. triceps brachii
m. supinator (z pronace) m. anconeus a a m. anconeus rusi
m. biceps brachii - flckéni G¢in bicepsu
zpevnéni lokte
pronace m. pronator m. flexor m. brachialis, m. triceps brachii
teres, carpi radialis. m. triceps brachii. a m. anconeus rusi
m. pronator m. palmaris m. anconeus a flekéni G¢in m. pro-
quadratus longus. m. pronator teres nator teres
m. extensor carpi zpeviiuji loketni
radialis longus, kloub
m. brachioradialis
(z krajni supinace)
Zapesti palmarni m. flexor carpi m. abductor pollicis svaly fixujici oba hlavni svaly
flexe radialis, longus, loketni kloub vzajemné rusi své
m. flexor flexory prstil dukeni slozky
carpi ulnaris,
m. palmaris longus
dorsalni oba mm. extensores extensory palce svaly fixujici mm. extensores carpi
flexe carpi radiales a prstl loketni kloub radiales a m. exten-
(longus et brevis), sor carpi ulnaris
m. extensor carpi vzajemné rusi dukéni
ulnaris slozky své funkce
radialni mm. extensores m. flexor pollicis svaly fixujici hlavni a pomocné
dukce carpi radiales longus. loketni kloub svaly vzajemné rusi
(abdukce) (longus et brevis), mm. extensores flekéni a extenéni
m. flexor carpi pollicis (longus slozky své funkce
radialis et brevis)
ulnarmni m. extensor carpi svaly fixujici oba hlavni svaly
dukce ulnaris, loketni kloub vzajemné rusi flckéni
(addukce) m. flexor carpi a extencni slozky
ulnaris své funkce
Pohyby prsti
ruky
Metakarpo- flexe mm. lumbricalcs. m. flexor digitorum svaly fixujici nim. lumbricales
falangové mm. interossei superficialis. zap&sti a inter- a mm. interossei vza-
klouby palmares. m. flexor digitorum falangové klouby jemné rusi duk¢ni
2.-5. prstu mm. interossei profundus. slozky svého tahu
dorsales m. flexor digiti

minimi brevis
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Cast t7la: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixa¢ni Svaly neutraliza¢ni:
kloub: (stabiliza¢ni):
Metakarpo- extense m. cxtensor dtto
falangové digitorum,
klouby m. extensor indicis.
2.-5. prstu m. extensor digiti minimi
(pokracovani)
sevieni mm. interossei mm. lumbricales svaly fixujici
vejite palmares MetlV, zap&sti a inter-
prstl m. extensor indicis falangové klouby
(addukce)
rozevieni mm. interossei mm. lumbricales dtto
vejite dorsales, lelll
prstil m. abductor
(abdukce) digiti minimi
Interfa- flexe m. flexor digito- ostatni flexory
langové proximal- rum superficialis a extensory zpeviujici
klouby nich proximalnéjsi a
2.-5. prstu kloubti distaIngjsi klouby
flexe m. flexor digitorum flexory a exten-
distalnich profundus sory prstil zpeviiu-
kloubti jici proximalng&;jsi
klouby
extense m. extensor mm. lumbricales dtto
obou inter- digitorum, mm. interossei
falangovych m. cxtensor indicis,
kloubti m. extensor
digiti minimi
Palec - abdukce m. abductor m. extensor pol- svaly fixujici
karpomcta- pollicis longus. licis brevis zapesti
karpovy m. abductor
kloub pollicis brevis
addukce m. adductor m. flexor
pollicis pollicis longus.
m. flexor
pollicis brevis,
m. opponcns pollicis,
m. extensor
pollicis longus,
m. interosseus dor-
salis I (svym zacatkem)
oposice m. opponcns abduktory. svaly thcnaru tendence k flexi
pollicis flexory a ad- a radialni dukci za-
duktory palce pésti je vyrovnana
extensory, stejné
i tendence k flexi
metakaipu
reposice mm. abductores mm. extensores

pollicis (lon-
gus et brevis)

pollicis (lon-
gus et brevis)
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Cast téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixacni Svaly neutraliza¢ni:
kloub: (stabiliza¢ni):
Palec - flexe m. flexor pollicis m. flexor pollicis
metakarpo- brevis longus.
falangovy m. abductor pollicis
kloub brevis.
m. adductor pollicis
cxtense m. extensor m. extensor svaly fixujici ulnarni flexor
pollicis brevis pollicis longus zapesti a extensor karpu
rusi slozku radialni
dukce
Palec - flexc m. flexor polli- svaly fixujici
interfa- cis longus zapésti
langovy
kloub
extense m. extensor ulnarni flexor
pollicis longus a extensor karpu rusi
slozku radialni dukce
Dolni koncetina
Kloub flexc m. iliopsoas, m. sartorius. m. erector spinae m. tensor fasciae la-
kycelni m. pectineus, m. tensor fasciae bederni patefte, tae a m. pectineus,
m. rectus femoris latae. svaly bfisni dale mm. glutei a mni.
mni. glutei. (fixace panve) adductores rusi vza-
medius et minimus. jemng¢ abdukéni
mm. adduclores. a addukeni slozky
longus, brevis pohybu
et magnus.
m. gracilis
extense m. glutcus m. adductor biisni svaly, m. gluteus medius
maximus. magnus (¢ast od m. erector spinae a adduktory rusi
m. biceps femoris luber ischiadicum), (stabilizace panve) bocni a rotacni
(capul longum). zadni ¢asti m. glu- tendence
m. semitendinosus. teus medius et mi-
m. semimembranosus nimus
abdukce m. gluteus m. gluteus minimus. m. quadratus mm. glutei vzajemné
medius m. tensor fasciae latae. lumborum, rusi rotacni slozky
m. piriformis m. erector spinae. své akce
(pfi soucasné svaly biisni
flexi jesté m. glu- (fixace panve)
tcus maximus a
m. obturatorius internus)
addukce mm. adductores. m. gluteus maximus svaly fixujici m. gluteus medius

magnus, longus,
brevis,

m. gracilis.

m. pectineus

(kaudalni snopce).

m. obturatorius
cxternus,

m. quadratus femoris,
m. iliopsoas (pfi flexi)

panev

am. gluteus minimus
rusi zevné rotacni
slozku funkce adduktora
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Cast téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixa¢ni Svaly neutraliza¢ni:
kloub: (stabilizaéni):
Kloub zevni m. quadratus mm. adduclores. m. quadratus zicastnéné svaly
kycelni rotace femoris. longus, brevis. lumborum, vzajemng rusi jiné
(pokracovani) m. piritormis, magnus. svaly bfisni, slozky své funkce
m. gluteus m. pectineus. m. erector spinae
maximus. m. gluteus medius (fixace panve)
oba gemclli. (zadni Cast),
oba mm. obturatorii m. biceps femoris -
caput longum.
m. sartonus
vnitini m. gluteus m. gluteus medius dtto m. adductor magnus
rotace minimus (pfedni (pfedni snopce). rusi abdukeni slozky
snopce), m. tensor m. gracilis. pohybu
fasciae latae m. semitendinosus,
m. semimembranosus
Kloub flexe tn. biceps femoris. m. gracilis. flexory kloubu m. biceps na jedné
kolenni m. semitendinosus. m. sartorius, ky¢elniho fixuji stran€ a m. semiten-
m. semimembranosus. m. gastrocnemius, temur proti extenc- dinosus et semimembra-
m. popliteus. ni slozce svalii nosus na stran¢ druhé
zadni strany steh- vzajemné rusi rotacni
na (flexori kolena) tah za bérec
extense m. quadriceps m. tensor fasciae svaly stabilizuji extensory kyc¢elniho
femoris latae a m. gluteus kloub kycelni kloubu neutralizuji
maximus tahem za flekéni slozku m. rectus
tractus iliotibialis femoris
zevni m. biceps
rotace femoris.
(jen ve flexi) m. tensor fasciae latae
vnitini m. semitendinosus, m. sartorius.
rotace m. semimembranosus m. gracilis,
(jen ve flexi) m. popliteus
Kloub plantarn! m. triceps surae m. tibialis posterior, svaly fixujici kolen- z0Castnéné i ostatni
hlezenni flexe m. flexor digitorum ni a ky¢elni kloub svaly bérce vza-
longus. jemné rusi addukéni,
m. flexor abduk¢éni, supinaéni
hallucis longus. a pronacni vlivy na
oba mm. fibularcs dolni kloub zanartni
dorsalni m. tibialis antcrior m. extensor digito- dtto dtto
flexe rum longus.
m. extensor
hallucis longus
Dolni kloub inverse nohy m. tibialis posterior. m. triceps surae dtto
/iiiiarlni (plantarni m. flexor digitorum

flexe s addukci
a supinaci)

longus,
m. flexor hallucis
longus

everse nohy
(dorsalni

flexe s abdukci
a pronaci)

m. fibularis
longus,

m. fibularis
brevis

m. extensor digi-
torum longus

svaly fixujici
kolenni a kycel-
ni kloub
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Cast téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixacni Svaly neutraliza¢ni:
kloub: (stabiliza¢ni):
Pohyby

prsti nohy

Metatarso- flexe min. lumbneales. m. flexor digito-

falangové mm. interossei rum brevis,

klouby palmares, m. flexor digito-

2.-5. prstu mm. interossei rum longus

dorsalcs
extense m. cxtensor digi-

torum longus.

m. extensor digi-

torum brevis
sevieni mm. interossei mm. lumbricalcs
véjite prstl plantares I -IV
(addukce)
rozevieni mm. interossei m. lumbricalis 1
véjite prstl dorsales,
(abdukcce) m. abductor

digiti minimi

Metatarso- flexe m. flexor hallucis m. abductor

ialangovy brevis hallucis,

kloub palce m. flexor hallucis

longus

extense m. extensor

hallucis longus,

m. extensor

hallucis brevis
addukce m. adductor

hallucis
abdukce m. abductor hallucis

Interfalan- flexe m. flexor digitorum m. flexor digitorum

gové klouby proximalnich brevis longus,

2. -5. prstu kloubti m. quadratus plantae
flexe m. flexor digitorum m. quadratus plantae,
distalnich longus m. flexor hallucis
kloubu longus (pro spojeni

se Slachou

m. 11. digitorum longus)
extense m. extensor mm. lumbricales,
obou inter- digitorum longus, mm. interossei
falangovych m. extensor digi-
kloubt torum brevis

Interfalan- flexe m. flexor hallueis

govy kloub longus

palce
extense m. extensor hallucis

longus




